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Programa Nacional para a Preven¢ao e Controlo do Tabagismo
Equipas de coordenagao regional

Tabagismo, coordenacgao regional
Servico Nacional de Saude

Programa Nacional para a Prevengao e Controlo do Tabagismo pnpct@dgs.pt

Nos termos da alinea a) do n? 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagao seguinte:

O Programa Nacional para a Prevenc¢do e Controlo do Tabagismo (PNPCT), criado pelo Despacho
404/2012 de 3 de janeiro de 2012, publicado no DR, 2.2 série, n.2 10, de 13 de janeiro de 2012,
pretende alcancar, até 2016, um conjunto de objetivos, em funcdo de trés eixos estratégicos
nucleares: prevencdo da iniciagdo do consumo, promogdo da cessacao tabagica e protecdo da
exposicdo ao fumo ambiental, complementados por dois eixos de intervencdo transversal,
orientados para a informacao, a educacdo para a saude, a formacao e a investigacao.

A plena consecucdo destes objectivos impGe a execucdo de um conjunto diversificado de
atividades e iniciativas que deverdo ter lugar em diferentes niveis, ao longo do periodo de
vigéncia do Programa, com o envolvimento de sectores governamentais e nao-governamentais, e
a participacao da sociedade civil.

Neste contexto, a articulacdo e a complementaridade entre as actividades de ambito nacional e
as actividades desenvolvidas no ambito dos servigos coordenados pelas Administragdes Regionais
de Saude sdo uma condicdo indispensdvel para que alguns dos objectivos do PNPCT se
concretizem de modo efectivo e com ganhos de eficiéncia, tornando-se necessario, para esse
efeito, definir uma estrutura de coordenacdo operativa do PNPCT de dmbito regional.

Assim, ao abrigo do disposto nas alineas a) e i) do n.2 12 do Decreto-Lei n.2 124/2011, de 29 de
dezembro e nas alineas a) e d) do n.2 2 do Decreto Regulamentar n.2 14/2012 de 26 de janeiro,
determina-se:

1. Devera ser criada a nivel de cada ARS uma Equipa de Coordenacgao Regional do PNPCT.

2. Cada Equipa de Coordenacdo Regional deve ser dimensionada em func¢do das necessidades e
dos recursos disponiveis e ter a seguinte constitui¢do:

- Responsavel Regional do Programa;

- Representante dos Departamentos de Planeamento e Contratualizacdo e Saude
Publica;

- Outros profissionais de saide com conhecimento e/ou experiéncia em prevencdo do
tabagismo e consulta de apoio intensivo a cessacao tabdgica.
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3. Os profissionais que constituem a Equipa de Coordenacdo Regional sdo designados pelo
Presidente do Conselho Diretivo de cada Administragdo Regional de Saude (ARS, IP).

4. A Equipa de Coordenacdo Regional encontra-se sedeada em instalacdes da ARS, IP, que
assegura o apoio administrativo e os meios necessdrios ao desempenho das suas
competéncias e atribuigdes.

5. A Equipa de Coordenacdo Regional tem as seguintes atribuicdes:

a)
b)

c)

d)

f)

g)
h)

i)
J)

k)

l)

m)

n)

Coordenar as actividades de prevencdo e controlo do tabagismo a nivel regional;

Elaborar plano de actividades anual ou plurianual para a prevencdo e controlo do
tabagismo a nivel regional;

Propor a respectiva Administracdo Regional as medidas consideradas necessarias para o
desenvolvimento do Programa;

Prestar apoio a Direc¢ao Nacional do Programa na defini¢cdo e execucdo das actividades de
ambito nacional;

Colaborar na identificacdo das necessidades de formacdo em cessacdo tabdgica dos
profissionais de salude (intervengao breve e apoio intensivo);

Promover a organizagdo de ac¢des de sensibilizacdo e de formacao profissional;
Promover ou participar em encontros regionais ou nacionais;

Colaborar na realizagdo do mapeamento das consultas de apoio intensivo, e caracterizacao
de necessidades e recursos;

Colaborar na definicao de uma rede de referenciagao das consultas de apoio intensivo;

Colaborar em estudos de investigacdao, designadamente na avaliacdo da efetividade das
consultas de apoio intensivo;

Promover e colaborar em processos de recolha de informac¢dao no ambito da monitorizacao
e avaliacdo do Programa na respetiva Regido;

Promover a realizacdo de reunifes peridédicas com os Diretores Executivos e/ou Conselhos
Clinicos dos ACES;

Promover o envolvimento das Unidades de Saude Publica na implementacdo do Programa,
em especial através dos respectivos Observatdrios Locais de Saude;

Promover o estabelecimento de parcerias a nivel regional, com entidades governamentais
e ndo-governamentais, no ambito do Programa.
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