
Departamento de Saúde Pública 

JOVENS E TABACO - COMO INTERVIR? 

 

ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS 

LIVRES DE TABACO (PELT) 

Rosa Branca Mansilha 

DSP da ARS Norte | 29 Novembro 2013 



PROGRAMA | Escolas Livres de Tabaco 

 

INÍCIO | ano escolar 2006-2007 

 

ENTIDADES PROMOTORAS | Departamento de Saúde Pública 

da ARS Norte e (ex)Direcção Regional de Educação do Norte 

 

FINALIDADE | Contribuir para evitar ou atrasar a idade de 

início do consumo de tabaco dos jovens escolarizados 

 

POPULAÇÃO-ALVO | Comunidade escolar das Escolas do 3º 

ciclo do ensino básico da região Norte 

JOVENS E TABACO, COMO INTERVIR? 
ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS LIVRES DE TABACO (PELT) PELT | 2006-2009 

ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR? ARS NORTE: PELT 



OBJECTIVOS:  

• Inclusão no projecto educativo da Escola, a prevenção e controlo do 

tabagismo;  

• Promoção da cessação tabágica junto da comunidade escolar;  

• Formação dos professores nesta temática;  

• Desenvolvimento de competências para a adopção de estilos de vida 

saudáveis, por parte dos alunos; 

• Colaboração com a restante comunidade na promoção e criação de 

ambientes saudáveis. 

 

METAS:  

• Adesão ao PELT, em 2007/2008, de 100 escolas do 3º ciclo do Ensino 

Básico da região Norte; 

• Escolas em PELT, totalmente livres de tabaco, até final de 2009/2010. 
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PELT | 2006 -2009 

DEFINIÇÕES 

Escolas Livres de Tabaco (ELT) - escolas que desenvolvem:  

• Processos para que não se fume no espaço da escola;  

• Programas de formação em tabagismo para a 

comunidade escolar;  

• Programas de promoção da saúde e estilos de vida 

saudáveis, nomeadamente sobre tabaco e espaços 

livres de tabaco, na escola e na comunidade envolvente. 
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Equipa de Saúde Escolar 
Unidades Operativas de Saúde Pública da região Norte 

PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    EQUIPA PELT 1 

Articulação com os órgãos da Direcção das Escolas- 
apresentação do PELT 
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ETAPAS 

    ADESÃO 2 

Documento inicial preenchido pela 
Escola (renovação anualmente) 
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PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    EQUIPA DINAMIZADORA 3 

Constituição de uma “Equipa Dinamizadora”, sempre que 
possível integrando docentes, não docentes, alunos e 
Encarregados de Educação. 
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PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    EQUIPA DINAMIZADORA 3 

Documento preenchido pela 
Equipa dinamizadora) no início 
do ano lectivo com a 
programação das actividades. 
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ETAPAS 

    SENSIBILIZAÇÃO DA COMUNIDADE  ESCOLAR 4 

Apresentação do PELT à Comunidade Escolar (Docentes, 
não docentes, pais e encarregados de educação) 
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PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    FORMAÇÃO DE PROFESSORES 5 

Formadores | Equipa de Saúde com a colaboração da Equipa 
dinamizadora 

Destinatários | Professores do 3ºciclo, área projecto, LP, CN, 
Mat, EVT, EF, outra disciplina 

Duração | mínimo 6 horas  
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ETAPAS 

    INTERVENÇÃO NOS ALUNOS 6 

Duração | Ano lectivo 

Intervenientes | Professores 

Destinatários | Alunos  do 3º ciclo (7º, 8º e 9º ano) 

Conteúdos | Manuais 
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PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    INTERVENÇÃO NOS ALUNOS 6 

7º ano “QUERER É PODER I” (6 sessões) 
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ETAPAS 

    INTERVENÇÃO NOS ALUNOS 6 

8º ano “QUERER É PODER II” (6 sessões) 
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ETAPAS 

    INTERVENÇÃO NOS ALUNOS 6 

Manual complementar:  “NÃO FUMAR É 
O QUE ESTÁ A DAR” (pelo menos 5 
sessões) 
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PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE 7 

Actividades Extra-curriculares para a Comunidade 
escolar 

Actividades Extra-curriculares para a Comunidade 
extra-escolar 

ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR? ARS NORTE: PELT 

JOVENS E TABACO, COMO INTERVIR? 
ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS LIVRES DE TABACO (PELT) 



PELT | 2006 -2009 

ETAPAS 

    AVALIAÇÃO 8 

PROFISSIONAIS 

Aplicação de um questionário aos 
docentes e não docentes (início do 
ano lectivo) 

QUESTIONÁRIO DE AUTO-PREENCHIMENTO, 
CONFIDENCIAL  (adaptado do 4º INS) 
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ETAPAS 

    AVALIAÇÃO 8 

ALUNOS 

7º ANO – anual, início do ano lectivo 

9º ANO – anual, final do ano lectivo 
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ETAPAS 

    AVALIAÇÃO 8 

Documento final preenchido pela 
Escola e equipa de Saúde 
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PELT | 2006-2009 

ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR? ARS NORTE: PELT 

Adesão ao PELT 

Constituição da Equipa 
Dinamizadora 

Sensibilização da Comunidade 
Escolar 

Intervenção nos Alunos 

Aplicação dos Questionários aos Profissionais  
Aplicação dos Questionários aos alunos 7º ano 

Aplicação dos Questionários aos alunos 9º ano 

7º Ano: “Querer é Poder I” 

8º Ano: “Querer é Poder II” 

9º Ano: Actividades livres 

Acções de Sensibilização (presencial – 

reuniões/festas; através de meios audiovisuais ou 

utilização de folhetos)  

Comemoração de Eventos; outros  

Formação de professores 

Intervenção na comunidade 

Avaliação 
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PELT | 2006 -2009 

    AVALIAÇÃO 
PROFISSIONAIS (n= = 4741) 

«Fuma?  Já alguma vez fumou?» 
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PELT | 2006 -2007 

    AVALIAÇÃO 
PROFISSIONAIS (n= = 4741) 

«Fuma?  Já alguma vez fumou?» 
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Idade média de início de consumo: 18 anos 
 
25% iniciaram até aos 16 anos 
50% iniciaram até aos 18 anos 
75% iniciaram até aos 20 anos 

Idade média de fim de consumo: 31 anos 
 
25% iniciaram até aos 24 anos 
50% iniciaram até aos 30 anos 
75% iniciaram até aos 38 anos 
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    AVALIAÇÃO 
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ALUNOS (7ºano n= 1824| 9ºano n= 813) 

«Fumas?»     «Se não fumas, já alguma vez fumaste?» 
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    AVALIAÇÃO 

Média: 11 anos 

25% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 10 anos 

50% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 12 anos 

75% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 12, 75 anos 

ALUNOS 7º ANO 

«Com que idade fumaste o 1º cigarro?» 
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    AVALIAÇÃO 
ALUNOS 9º ANO 

«Com que idade fumaste o 1º cigarro?» 

Média: 12 anos  

25% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 11 anos 

50% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 12 anos 

75% dos alunos fumaram o seu 1º cigarros até aos 14 anos 
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2009-2013 

READAPTAÇÃO DO PELT: 

•Equipas de saúde 

•Equipas dinamizadoras 

•Formação de professores 

•Avaliação (questionários) 

ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR? ARS NORTE: PELT 



AVALIAÇÃO 2006-2012 
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2014 - ? 

Reestruturação do PELT 



2013 

A  N  Á L  I  S  E       S  W  O  T  

 
• Equipas de saúde escolar (formação) 
• Organização das USP e UCC (maioria 

dos ACES) 
• Histórico do programa 
 

FORÇAS FRAQUEZAS 

OPORTUNIDADES AMEAÇAS 

• Desactualização (PELT e Manuais) 
• Organização das USP e UCC (alguns 

dos ACES) 
• Mudança dos currículos escolares 
• Alteração dos recursos humanos 

• Problema de saúde importante, a 
nível nacional e regional (reconhecido 
pela população) 

• Programa Nacional prioritário; 
• Legislação 

• Legislação (ERB|discotecas) 
• Envolvência 
• Contexto social e económico do país 
• Ambiente escolar (alterações) 
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MUITO OBRIGADA 


