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PROGRAMA | Escolas Livres de Tabaco
INICIO | ano escolar 2006-2007

ENTIDADES PROMOTORAS | Departamento de Saude Publica
da ARS Norte e (ex)Direccao Regional de Educacdo do Norte

FINALIDADE | Contribuir para evitar ou atrasar a idade de
inicio do consumo de tabaco dos jovens escolarizados

POPULACAO-ALVO | Comunidade escolar das Escolas do 3¢
ciclo do ensino basico da regiao Norte
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OBJECTIVOS:

* Inclusao no projecto educativo da Escola, a prevencao e controlo do
tabagismo;

Promocao da cessacgao tabagica junto da comunidade escolar;

Formacao dos professores nesta tematica;

Desenvolvimento de competéncias para a adopcao de estilos de vida
saudaveis, por parte dos alunos;

Colaboracao com a restante comunidade na promocao e criacao de
ambientes saudaveis.

METAS:

* Ades3do ao PELT, em 2007/2008, de 100 escolas do 32 ciclo do Ensino
Basico da regiao Norte;
* Escolas em PELT, totalmente livres de tabaco, até final de 2009/2010.
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DEFINICOES

Escolas Livres de Tabaco (ELT) - escolas que desenvolvem:

e Processos para que nao se fume no espaco da escola;

e Programas de formagao em tabagismo para a
comunidade escolar;

e Programas de promocao da saude e estilos de vida

saudaveis, nomeadamente sobre tabaco e espacos
livres de tabaco, na escola e na comunidade envolvente.
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ETAPAS
o EQuipA PELT

Equipa de Saude Escolar
Unidades Operativas de Saude Publica da regiao Norte

Articulacao com os orgaos da Direccao das Escolas-
apresentacao do PELT

GOVERNODE | 1oieeoouacer ' ARS NORTE
PORTUGAL e sedor) ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR2 ARS NORTE: PELT




- JOVENS E TABACO, COMO INTERVIR?
S ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS LIVRES DE TABACO (PELT)

PELT | 2006 -2009

&>
T
B E!L5Ty
Programa Escolas
Livres de Tabaco

PROGRAMA “ESCOLAS UVRES DE TABACO" (PELT) ANEXO 1

PROGRAMA ‘ESCOLAS LIVRES DE TABACO'’
[_] ADESAO [_] MANUTENGAO ([_] ano de implementacao)

A Escola
sita na morada
Caédigo Postal Telefone Fax

Declara que pretende aderir/manter a adesdo ao Programa “Escolas Livres de Tabaco™.

Ano Lectivo: /.
CARACTERIZAGAO DA ESCOLA:

Professores

N° Total de Professores da Escola
N° Total de Professores do 7° Ano Ne Total de Professores da Area de Projecto do 7° Ano 1
Ne Total de Professores do 8° Ano Ne Total de Professores da Area de Projecto do 8° Anos
N Total de Professores do 9° Ano Ne Total de Professores da Area de Projecto do 9° Anos
Alunos/Turmas
Ne Total de Alunos da Escola
7° Ano: N° Totalde Alunos  [__] N°Tofalde Turmas ]
Documento inicial preenchido pela e
Turma N° alunos Turma N° alunos ] Turma N° alunos ]
~
Escola (renovagao anualmente) Nt cam | Tuma____Neaknosl___|  Tumo___Neoknosl___1
8° Ano: NeTotalde Alunos [ ] NeTotalde Turmas [ ]
Turma N° alunos Turma N° alunos [ ] Turma N° alunos ]
Turma N° alunos Turma N° alunos Turma N° alunos
Turma N° alunos Turma N° alunos Turma N° alunos
9° Ano: N°Totalde Alunos [ ] N° Tofal de Turmas
Turma Nealunos [_____] Tuma_______N°alnos[____] Turma Nealunos ]
Turma N° alunos [ Turma Ne°alunos [ ] Turma N° alunos |
Turma N° alunos Turma N° alunos [ ] Turma N° alunos ]
ndo
N° Tofalde F 1 ] Ne Total de Auxiliares de Acgdo Educativa [
Data: /. /. Elemento da Escola -
Assinatura:

de Satide do Norte, I.P.

ARS NORTE
P (P}%%%Ri ‘ i i . Administracio Regional

ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIRZ ARS NORTE: PELT



JOVENS E TABACO, COMO INTERVIR?
ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS LIVRES DE TABACO (PELT) EE43N) | 2006 -2009

ETAPAS

9 EQUIPA DINAMIZADORA

Constituicao de uma “Equipa Dinamizadora”, sempre que
possivel integrando docentes, nao docentes, alunos e
Encarregados de Educacao.
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FROGRAMA “ESCOLAS UVRES DE TABACQ" (PELT) ANEXO 2
E I A PAS PLANO DE ACGAO PARA IMPLEMENTAGAO DO PELT
ESCOLA: e

CONCELHO: ANO LECTIVO: dinamizodora

EQUIPA DINAMIZADORA:

Nome Categoria Profissional Fungao

9 EQUIPA DINAMIZADORA

Documento preenchido pela —

Data prevista Método Responséveis Sim|_] Nao[__]

Equipa dinamizadora) no inicio

do ano lectivo com a T —

~ . [ ]

programacao das actividades. e

Data prevista Método Responsdveis Sim[__] N&o[__]
Nao[_]

FORMAGAO DE PROFESSORES

Dataprevista = Formadores Duragio N° SessBes Contetdos
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ETAPAS

o SENSIBILIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR

Apresentacao do PELT a Comunidade Escolar (Docentes,
nao docentes, pais e encarregados de educacao)
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ETAPAS

6 FORMACAO DE PROFESSORES

Formadores | Equipa de Saude com a colaboracao da Equipa
dinamizadora

Destinatarios | Professores do 39ciclo, drea projecto, LP, CN,
Mat, EVT, EF, outra disciplina

Duracao | minimo 6 horas
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ETAPAS

@ INTERVENCAO NOS ALUNOS

Duracao | Ano lectivo

Intervenientes | Professores
Destinatarios | Alunos do 32 ciclo (72, 82 e 92 ano)

Conteudos | Manuais
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ETAPAS
: "QUERER £ PODER T
@ INTERVENCAO NOS ALUNOS o
- MANUAL DO PROFESSOR

72 ano “QUERER E PODER I” (6 sessdes)

g:n?scmo S
revencio
#& +do Tadagismo
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ETAPAS

“QUERER E PODER II"

82 ano “QUERER E PODER II” (6 sessdes)

‘ Consalho
da Pravengbo

~ado Tebagisme
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ETAPAS
" I E 0 Que Esté a Dar
INTERVENGCAO NOS ALUNOS et

Manual complementar: “NAO FUMAR E
O QUE ESTA A DAR” (pelo menos 5
sessoes)

i 4
- S
Programa 00 PevenGdn (0 COmOOmurwnd o furvey (908

IO CALA DO FOONTND
a LAl
W o
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ETAPAS

OINTERVENCAO NA COMUNIDADE

Actividades Extra-curriculares para a Comunidade
escolar

Actividades Extra-curriculares para a Comunidade
extra-escolar
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] Questionério (Profissionais) |
[ REGRAS DE PREENCHIMENTO =
processo de (leitura dptica). este inguirito deve ser preenchido wilizando canela ou aim @
ou azul ¢ emplo Preencha | assim nio & ©
Se eventualmente ve enganar @ assinalor a swa resposta. deverd riscd-la e preencher o circulo rasarado [ ]
& respasta que pretende.
— * Apreencher pelos servigos
Codbscols [
Sexo: O Masculino O Feminino Ano de I I I I
Profissiol Fungdo: T
O Professor(a) O Administrativo{a)
O Auiiar da Acgdo Educativa O Outro
Vinculo:

Quadro daoscola O Sim O Nao

Por favor, indique o seu nome:,

No ano lectivo anterior participou em alguma acgio sobre prevengio do tabagismo?
O Nenhuma O Mais de 4 horas @ menos de 6 horas

O Menos de 2 horas O Mals de 6 horas
© Mais de 2 horas e menos de 4 horas

1. Fuma: Osim ONio

PROFISSIONAIS S

2- Ji alguma vez fumou? Osim ONio

Se respondeu "nlio”, terminou o questiondrio. Obrigado.
Se respondeu “sim”, passe para a pergunta 5

Aplicacao de um questionario aos e — Oomme o

4 - Em relagdo és duas Ultimas semanas, fumou? O Diariamente O Ocasionalmente O Néo Fumou

docentes e ndo docentes (inicio do o anmtnn O Qoo ti_Osocmtn 0%

. 6 - Se fumalfumava cigarros, quantos fuma/fumava, em média, por dia? @

8 - Hi dois anos atrés nio fumava, fumava menes, o
0 00 InGl” O Nao fumava O Fumava o mesmo

QUESTIONARIO DE AUTO-PREENCHIMENTO, P —
CONFIDENCIAL (adaptado do 42 INS) - AT N &

GOVERNO DE
F PORTUGAL
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REGRAS DE PREENCHIMENTO
(Heden

Face de dptica). este inquirito deve ser preenchido wtilizando caneta ou [assim @
e A cemplo. Preencha | sssim nio & €
Se eventwalmente se enganar o assinakar a sua resposta. deverd riscd-la e preencher o circulo correspondente rasarado [ ]
| @ resposta que pretende Lr
= L=

Escola:,
Cod Escola I
Distrito: Cod Locatdade [
Cod Concelno
Sexo: O Masculino O Feminino Ano de I I I I
Profissdol Fungdo: =
O Professor(a) © Administrativo(a)
O Auxiiar da Acgo Educativa O Outro
Vinculo:

Quadro daoscola O Sim O Nao

Por favor, indique o seu nome:,

No ano lectivo anterior participou em alguma acgio sobre prevencio do tabagismo?
O Nenhuma © Mais de 4 horas @ menos de 6 horas
O Menos de 2 horas. O Mals de 6 horas
© Mais de 2 horas e menos de 4 horas

1 Fuma: Osim ONso
ALUNOS e
Se respondeu “sim"”, passe para a pergunta 3

2-Jd alguma vez fumou? Osim ONio

Se respondeu “nlio”, terminou o questionario. Obrigado.
Se respondeu “sim”, passe para a pergunta 5

72 ANO — anual, inicio do ano lectivo S e

4 - Em relagdo és duas Oltimas semanas, fumou? O Diariamente O Ocasionalmente O Nio Fumou

92 ANO —anual, final do ano lectivo E———————————
;mxm;wmmumw.wu D.-:]

48332
B Pag 1/2 v.s.ff. = - | |
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S LIVRES DE TABACO™ (PELT) ANEXO 3

ETAPAS —

GRELHA DE AVALIACAO FINAL DO PELT

1. Nome Escola: 2. Concelho

3.Ceniro de satde/unidade de saude 4. Ano leciivo

2. EQUIPA DINAMIZADORA

1. Bxiste equipa dinamizadora? Jsim[ 1ndo 2. N° Elementios: | ]

3. SENSIBILIZAGAO AOS PROFESSORES

1. Houve2 ]sm ndo 2. Méiodo: 3. N° pariicip. [ 1

4. SENSIBILIZACAO DOS PROFIS. NAO DOCENTES

1. Houve? jsm [ ndo 2 Méifodo: 3. N° pariicip. [ ]

Documento final preenchido pela  RATACAD D0 AT O AUCACAD
Escola e equipa de Saude Lowet im0 2t e

6. FORMAGAO DOS PROFESSORES

l.Houve2 [ __]sm|[___]ndo 2.Duracdo [____] horas 3.N°pariicip. [ ]

8. INTERVENGAO NOS ALUNOS

1. Aplicacdo do Manual “Querer & Poder I”: 7°ano [___] (alunos) 7Ano[ | (fumas)
2. Apicagio do Manual “Querer & Poder II”: &ano[ ] (aunos) &Ano [ ] (turmas)
3. Apiicagdo do Manual “NGo Fumaré oque estdaDar™:  7°ano [ ] (alunos) & Ano [___] (iurmas)
4. Actividades desenvolvidas pelo 9° ano: [ (N°achividades) [___] (N°clunos do 9° ano envolvidos

9. QUESTIONARIOS

1. N° Alunos que preencheram: 72 Ano [ 1 9°Ano [ 1
2. N° Professores que preencheram: [ ] 3.N°de ionais L ]

10. CONSULTA DE CESSAGAO TABAGICA

1. Foi divuigada? [ sim 1 ndo 2. Méiodo:
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Adesao ao PELT

Dinamizadora

Acgdes de Sensibilizagdo (presencial —
reunides/festas; através de meios audiovisuais ou
utilizacdo de folhetos)

Escolar

Aplicagdo dos Questionarios aos Profissionais
Aplicagdo dos Questionarios aos alunos 72 ano

72 Ano: “Querer é Poder I”
82 Ano: “Querer é Poder II”
92 Ano: Actividades livres

Aplicacdo dos Questionarios aos alunos 92 ano

- Comemoracdo de Eventos; outros

~ ARS NORTE
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. PROFISSIONAIS (n==4741)
AVALIACAO «Fuma?  Ja alguma vez fumou?»

100 -

90 -
80 -
70 -

o6 0
50 -
40 -
30 -
20 -
10

Total Professores Outros Profissionais

|Inuncafumou B nao fuma, ja fumou O fuma actualmente
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AVALIACAO «Fuma?  Ja alguma vez fumou?»

Idade média de inicio de consumo: 18 anos

25% iniciaram até aos 16 anos
50% iniciaram até aos 18 anos
75% iniciaram até aos 20 anos

Idade média de fim de consumo: 31 anos
25% iniciaram até aos 24 anos

50% iniciaram até aos 30 anos
75% iniciaram até aos 38 anos
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AVALIACAO ALUNOS (72ano n= 1824| 9%ano n= 813)
«Fumas?» «Se ndo fumas, ja alguma vez fumaste?»

O Fuma actualmente

@ ndo fuma, ja
experimentou/fumou

O nunca fumou

7° ano 9% ano
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A - ALUNOS 72 ANO
VALIACAO «Com que idade fumaste o 12 cigarro?»

Média: 11 anos

25% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 10 anos
50% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 12 anos

75% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 12, 75 anos
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AV - ALUNOS 92 ANO
ALIACAO «Com que idade fumaste o 12 cigarro?»

Média: 12 anos

25% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 11 anos
50% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 12 anos

75% dos alunos fumaram o seu 12 cigarros até aos 14 anos
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2009-2013

READAPTACAO DO PELT:

*Equipas de saude
*Equipas dinamizadoras
*Formacao de professores

*Avaliacao (questionarios)

GOVERNODE | ,icimonsmcce ' ARS NORTE
PORTUGAL e sedor) ROSA BRANCA MANSILHA| 29 _11_2013 | JOVENS E TABACO. COMO INTERVIR2 ARS NORTE: PELT




JOVENS E TABACO, COMO INTERVIR?
ARS NORTE: PROGRAMA ESCOLAS LIVRES DE TABACO (PELT) AVALIACAO 2006-2012

Programa Escolas

Livres de Tabaco

ESCOLAS EM PELT

120
100 /\L\
80

40

20

20062007 20072008 20082009 2009|2010 2010|2011 20112012

—Escolasem PELT
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Livres de Tabaco

Reestruturacao do PELT
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ANALISE SWOT
FORCAS

e Equipas de saude escolar (formacao)

e Organizacdo das USP e UCC (maioria
dos ACES)

e Histdrico do programa
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