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JOVENS E TABACO - COMO INTERVIR?

ARS Norte: Programa Escolas Livres de Tabaco (PELT)

RESUMO:

O “Programa Escolas Livres de Tabaco” (PELT) da responsabilidade do Departamento de Saude
Pablica (DSP) da ARS Norte surge em 2006, em parceria com a ex- Direc¢do Regional de
Educacdo do Norte (DREN), para ser aplicado nas escolas do 32 ciclo do ensino basico de toda
a Regido Norte de Portugal, tendo como Finalidade - contribuir para evitar ou atrasar a idade
de inicio do consumo de tabaco por parte dos jovens escolarizados; e como Objectivos gerais -
a inclusdo no projecto educativo das escolas, a preven¢do e controlo do tabagismo; a
promocdo da cessagdo tabagica junto da comunidade escolar (profissionais docentes e nao
docentes, alunos e pais); a formacdo dos professores nesta temadtica; desenvolvimento de
competéncias para a adopc¢do de estilos de vida sauddveis por parte dos alunos, e colaboragao

com a restante comunidade na promocdo e criacdo de ambientes saudaveis.



