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A SAUDE MENTAL NUMA PERSPECTIVA POSITIVA

Prevention and
" Promotion in inclui:
_ Mental Health

v' A Capacidade para enfrentar desafios e experiéncias de vida
potencialmente nocivas (Resiliéncia)

v'A percepcdo pessoal de bem-estar — (optimismo, auto—estima,
S auto-afirmacao)

v’ E relacdes sociais satisfatorias

http://lwww.who.int/mental_health/media/en/545.pdf
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Equipa:

® Um Coordenador Executivo

* Um Coordenador Técnico (Médico de Saude Publica)
* 3 Técnicos Superiores (1 Psicdlogo)

Missdao — Promocao da Saude orientada para a
populacao local de acordo com o Plano
Desenvolvimento em Saude (2007 — 2015)
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Plano Desenvolvimento em Saude (2007 — 2015)

* “Bem me quer mais perto”

L e e e e e e o | @ “Actividade Fisica no domicilio” novo
de apoio e cuidados ¢ In[formar] Saude

e Migrantes

® Prevengao consumo de tabaco
® Promocgado da actividade fisica
e Envelhecer com Qualidade

¢ “Garfo Verde”

Promover uma vida saudavel

® Programa "Rampa - acessibilidades"

Promog¢ao de ambientes saudaveis T &2 B IF .
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KHQ REDE @
PORTUGUESA
O DE PSICOLOGIA E CISNCIAS DA EDUCAGAO ClDADES
SRUDAVErs

INTERVENCAO PSICOLOGICA VIAMNA DO CASTELD .



http://cidade.dialogue.pt/index.php/pt
http://www.cidadesaudavel.cm-viana-castelo.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=6:projecto-viana-do-castelo-cidade-saudavel&catid=7&Itemid=89

GABINETE CIDADE SAUDAVEL
DIVISAO DE EDUCACAO, DESPORTO E QUALIDADE DE VIDA
CAMARA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO

Plano Desenvolvimento em Saude (2007 — 2015)

Participacao da Psicologia no diversos Projectos
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Plano Desenvolvimento em Saude (2007 — 2015)

Participacao da Psicologia no diversos Projectos

Membro do Conselho

r \ Cientifico do Programa
Prevencao sobre exposi¢ao ao Nacional para a
| fumo do tabaco (criancas) Prevencdo e Controlo
\ / do Tabagismo (DGS)
r ) (2012-2016)
| Prevengdo do consumo em
jovens

\ v

Exposicao de material grafico
— sobre campanhas de controlo
tabaco a nivel internacional
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL wow

Pacto Europeu para a Saude Mental e
Bem-estar, 2008

WHO 2013

Comprehensive mental health action
plan 2013-2020

Plano Nacional de Saude Mental,
2007 - 2016
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL wow

Criancas e Jovens

Literacia em Saude Mental

Adultos

Capacitacdo para a resiliéncia

Seniores

Prevencao do declinio cognitivo
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