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- Experiéencia:

Projeto ERBS (Vigilincia da Exposicio ao Fumo
de Tabaco Ambiental em Estabelecimentos de
Restauragao e Bebidas) - ARS Norte

CRISTINA CAMPEAO
DSP, ARS Norte
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Objetivos do Projeto

|. Conhecer a exposi¢gao ao Fumo de Tabaco Ambiental nos
Estabelecimentos de Restauragao e Bebidas (ERB) de areas
de amostragem definidas em cada ACES pelas Unidades de
Saude Publica, niumero de pontos de exposicao e sua
caracterizacao;

2. Conhecer os produtos de tabaco a venda nos ERB das areas
de amostragem definidas e identificar as agoes de
publicidade e promocgao de produtos de tabaco;

3. Reduzir a exposicao ao Fumo de Tabaco Ambiental nos ERB
nas areas de intervengao definidas em cada ACES, no quadro
de aplicacao da legislagao atual.
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Formacao dos Profissionais de Saude
Publica
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Etapas de Implementagao do Projeto

|.Selegao da(s) area(s) de amostragem e intervengao
nos ACeS:

» Areas de maior concentracio comercial e de
estabelecimentos de Restauragao e Bebidas (ERB);

» Areas escolares (junto a escolas do 2° e 3° Ciclos,
Secundarias, Profissionais e do Ensino Superior);

» Areas de maior visibilidade social (por exemplo, junto a

equipamentos sociais: Camara Municipal, Tribunal, Centro
de Exposicoes, etc.).
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Etapas de Implementagao do Projeto

2. ldentificacao dos estabelecimentos de restauracao e
bebidas (ERB) e a exposicao ao fumo de tabaco
ambiental, na(s) area(s) de amostragem:

» Identificar todos os estabelecimentos de restauracao e
bebidas (ERB), com especial destaque para os que
apresentam distico azul, sem distico visivel ou com
ambos os disticos;

» Podera ser efetuada mediante plano de saidas especificas
ou conjugada em saidas para outras atividades da USP.
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Exemplo de ficha a utilizar

ﬁa ARS NORTE
Adminitractn Regional
[r——— de Satde do Norte, 1P

FICHA 1 - FICHA PARA IDENTIFICACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE RESTAURAGAO E BEBIDAS

Dismco:
FuMaDORES [F)
MNiD FUMADORES

(NF}

Rua IDENTIFICAGAD DO ESTABELECIMENTO oBs.

MEDa
PORTA
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Resultados Obtidos na |? Fase de ldentificacao

C de ERB (janeiro de 2013).
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Etapas de Implementagao do Projeto

3. Constituicao de parcerias para a intervengao

4.Campanha de informacao e sensibilizacao sobre a
exposi¢cao ao fumo do tabaco ambiental a nivel do
ACES, em especial na area de intervengao
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Etapas de Implementagao do Projeto

5.Realizacao de Vistorias

» As vistorias aplicam-se a todos os estabelecimentos com
distico azul, sem distico ou com ambos os disticos da(s)
area(s) de amostragem;

» Tem como objetivo a avaliagao da exposicao ao FTA, o
cumprimento da legislagao do tabaco e caracterizagao da
exposicao a outros determinantes de consumo
(publicidade, promocgao e outros).
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Ficha 2

Registo da Avaliagao dos ERB
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identificagdo do Estabelecimento Data:
|Normnu ‘Hama oe
esisbelacimentn Actvidade:
Mioracs: Gitedigo Postal:
Talefana: Emat weTrapainae - Masc] | Fem]
Harana Responsdval
|capacidae do esiavelecments | | vvsta] | usts] ]
Vermaiha| Dom estado o consewagaD SIM| NACH
2 Distico azul | Fomatolegal (minima 160x s5mmy s | wAo| |
Ambos| | snaaggovene  saf | mao| |
Inferior & 100m? [Area da fumadores? swl | [ | | NAD)
Sern aspaga heicaments Separady para fumasares, &rea «= 30% o0 otal
2 Arsa ipnior de Sem aspaga helcaments saparads para fumadares, &rea = 30% do totel [ |
Aczsso a0 Piblico Sopoitcn 1 |Cam espago Rsicameanis Eeparado para IUMACONES, A1ea «= 40% o0 B |
jmam espago iskamants separado para fumadores, dree - 40 oo iotal |
¢ de rabalhagores expostos| | Logares || Lugares NFj
Stsiema de veniilagas mecani Exterior 8 7 s | wao]
cutnsstema || oual?
Enconiray &-58 B funcionamento duranle & VISHE? ED I
a1Sisemage |Oos:
Ventilagao Ausinoma
Termo de responsabiidacs 0o responsavel 0o projecto (ver documenio)
Terma de responsabiicacs oa equpa o niEgem fver |
(Comiraln 03 empresa/tacnicn de MEnuenGao i e documanta) |
Chairo & abaca Pontes de Cigams no chao
A ——, Pess0as com ino| | Fumadoms. Lo
Cirzairos| Oulro
|13 Acesso Extemno & Esplanada
Esplanada
[Tem ecpianaca? SND dz NA
Exisiem lumadones N0 8cessd &0 estabelecmentn? S| A
Exi=te propagagan de lumo pare o intenar do & partir da 263850 ou asplanada? SiM A
|4 Ponios a2 venda
|0 estabaiecimanto lem ponio de vends de 1abaco? siM A
Distico de roRGa0 O wenda 3 mendres de 18 anas SIM| A e
Obearvapaniniomagan sabre venda de Shace avulso EY
i anas = HA
5 i frod. tab Y A
fobsavagagliniomagta sabre venda da tabaca prega + baia Y HA
Pig 1 de 3
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Ficha 3
Orientacbes para
Preenchimento da ficha de
registo da avaliacao
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FicHA 3 - ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO DA FicHA DE REGISTO DA AvALIACAO DOS

ERB’s Face A ExrosiGAo Do FTA
{de acordo com a Lel n® 3712007, de 14 de Agosio)

3) Negalidads (deve ser sfectuada par s
bJWWmMSE‘_*\*‘ )
ﬂw&ﬂlﬁwﬁﬂ(ﬂlﬂam}_

2. Distico

0 estabelecimento deve ter disSica vermetho apenas quando for livre de tabaco; @)
Se tiver area nao separada para fumadores, deve ter distico aznul; a)
¥ Se tiver drea separada para fumadores, com entrada comum no estabelecimentn, deve teros 2 disticos na
entrada (azul & vermelhal); a)
¥ Be fiver area separada para fumadores, com enfrada separada ne estabelecimento da dos nao fi
tem distico azul & vermelho, respectivamente: a)

¥ Mo caso de estabelecimentos com distico azul, damaemsurumspagodeshn&oanwfuma!m& e que
n3o sejam afectados pefo fumo de tabaco, bem como. em tofas a5 zonas com postos de trabalho em

pummeruanaodevera:u itido fumar, p ger desta forma, os trabalhadores. @)
llmmtlnssnnl'ub&n

- Medigio das Areas: >100m® <100m®

¥ 10 calculo da area do estabelecimento destinada ao pibico & efeciuado a partir dos seguintes espagos: sala,
nstalaches sanitarias de piblico, acessos, balcio ou oulro que seja acessivel ao plblico em geral. a)

- Separagdo fisica

¥ Entende-se por separagde fisica toda a estrutura que impega a propagagde de fumo de tabaco pam um
espago contiguo (Ex.: parede); a)
Mos casos em que haja comunicag3e entre a area de fumadores e a de nao fumadores, as portas deverdo
ter dispositive de fecho automatics (mala. célula fotoeléctrica, efc.), sendo que a estrutura aconselhavel & a
porta dupla & antecimara com extracgdo de ar. a)

- Distribuigao das areas para & nao

¥ Deve apenas ser tida em conta a area de atendimenio ao publico em sala, sendo excluidas as dreas de
SEMVigo comum e os kacais com postos de trabalho em permanéncia (alinea b), n.® 1 do art. 4°) — balsdes,
sala, caixa de pagamento, tabacaria, etc.. a) e ©)

- Estabelecimentos com drea <100m2

JOmnprEhnpudeoptar estabelecer a permissdo de fumar, desde gue obedega aos requisins
mmladesnasdmeasa}.b}ec]doaﬂ.&'
"...seja garanfida ventlag3o que proteja dos efeitos do fumo os trabalhadores e os clientes ndo fumadores.”
—alinea cj do art. 5°; &)

¥ Po(conseg.unledeuunoﬁestabeleﬂnenﬁosmmdmmmlemmnnsdemﬂm’gﬂﬁrqnuskxsis

debabdhounpﬂn\anenﬂaeamasdemgonau jamemsanmmdetabameqjeunam
slgﬂrl'icana seja atrbuida aos ndo fumadores (disico vermelho). Os n3o fumadores comespondem

damente a 80% da populagde; a) e c)

"...sempre que possivel proporcionar espacos separados para fumadores e ndo fumadores.” — art. 107 a)
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Ficha 4
Entidades a quem
comunicar as ilegalidades
verificadas
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FICHA 4 - ENTIDADES A QUEM COMUNICAR AS ILEGALIDADES

VERIFICADAS:
Entidade Tipo de Infracgio E“"“‘::;::“e“"’ Coima
Inexisténcia de disico na entrada do .
belecimento ou local i Artigo & 2 500€ a 10 000€
Inexisténcia de 3o fisica entre as
areas de fumadores e ndo fumadores, em Ponto 7 do art. 5 2 500€ a 10 000
estabelecimentos com drea superior a 100m”
Estabglecimentos com area superor a
100
Area de fumadores a 3% (sem
3o fisica da 4rea de n3o fumadores) Ponte 7 do art. & 2 500€ a 10 00DE
Area de fumadores superior a 40% (com
separacao fisica da area de nao fumadores)
Inexistencia de dispositve ge ventiaeio:
ASAE -sistema de extragio de ar ndo independente | Pontos Ge7 doart 5° | 2 500€ a 10 D00E
L istema de extragdo de ar desligado
Autoridade de | Ll
Seguranga . i . 3:1 000€ a 250 m:)]E
Al t: Inexisténcia de distico de proibigao de venda pessoa colectiva)
E'me!”'.re de produtos de tabaco a menores de 18 anos | FOMe 240 art 187 |y pone g 7508
Cconomica -
(pessoa singular)
30 000 a 250 000
Venda de produtos de tabaco a menores de | Alineac) don.®1 do (pessoa colectiva)
18 anos art. 15% 2 DDDE a 3 T50E
(pessoa singular)
30 000E a 250 000E
Maquina de venda de tabaco sem dispositive | Alinea i) do ponto 1do | (pessoa colectiva)
de bloqueio de acesso a menores de 18 anos art. 15% 2 DD0E 3 3 7T50€
(pessoa singular)
30 D00E a 250 000E
_ (pessoa colectiva)
WVenda de abaco awiso Artigo 12° 2 0D0E 2 3 T50E
(pessoa singular)
DGC — 30 000E a 250 000E
Direcgio- Existéncia de publicidade e promogio a i3 16° (pessoa colectva)
Geral do tabaco e produtns de tabaco & 2 DO0E a 3 T50€
Consumidor {pessoa singular)
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Etapas de Implementagao do Projeto

6.Avaliacao da redugao da exposicao ao fumo de
tabaco ambiental e da exposicao a outros
determinantes de consumo

» Registo do n.° de ERB identificados:
no inicio do projeto;
no final da campanha de informagao e sensibilizacao / antes
do inicio das vistorias;

no final das vistorias.
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Etapas de Implementagao do Projeto

6.Avaliacao da redugao da exposicao ao fumo de
tabaco ambiental e da exposicao a outros
determinantes de consumo

(o]

» Reducao do n.° de areas de servigo expostas ao FTA (n.
de trabalhadores expostos), redugao do n.° de areas e do

n.° de lugares de utentes expostos ao FTA;

» N.° de ERB com redugao da exposicao nas areas azuis
por melhoria da ventilagao/exaustao.
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