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Objetivos do ProjetoObjetivos do Projeto
1. Conhecer a exposição ao Fumo de Tabaco Ambiental nos
Estabelecimentos de Restauração e Bebidas (ERB) de áreas
de amostragem definidas em cada ACES pelas Unidades de
Saúde Pública, número de pontos de exposição e sua
caracterização;

2. Conhecer os produtos de tabaco à venda nos ERB das áreas
de amostragem definidas e identificar as ações de
publicidade e promoção de produtos de tabaco;

3. Reduzir a exposição ao Fumo de Tabaco Ambiental nos ERB
nas áreas de intervenção definidas em cada ACES, no quadro
de aplicação da legislação atual.
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Formação dos Profissionais de Saúde Formação dos Profissionais de Saúde 
PúblicaPública

2012 2013

Datas de Formação 17 e 18 de maio 1 e 2 de outubroDatas de Formação 17 e 18 de maio 1 e 2 de outubro

N.º Total ACES 26 24

N.º ACES Participantes 11 11 (faltaram 3)

N.º Formandos
21

20 TSA + 1 Enf.ª

18

17 TSA + 1 Enf.º
(faltaram 6)
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Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

1.1. SeleçãoSeleção da(s)da(s) área(s)área(s) dede amostragemamostragem ee intervençãointervenção
nosnos ACeSACeS:

� Áreas de maior concentração comercial e de� Áreas de maior concentração comercial e de
estabelecimentos de Restauração e Bebidas (ERB);

� Áreas escolares (junto a escolas do 2º e 3º Ciclos,
Secundárias, Profissionais e do Ensino Superior);

� Áreas de maior visibilidade social (por exemplo, junto a
equipamentos sociais: Câmara Municipal, Tribunal, Centro
de Exposições, etc.).
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2.2. IdentificaçãoIdentificação dosdos estabelecimentosestabelecimentos dede restauraçãorestauração ee
bebidasbebidas (ERB)(ERB) ee aa exposiçãoexposição aoao fumofumo dede tabacotabaco
ambiental,ambiental, na(s)na(s) área(s)área(s) dede amostragemamostragem:

Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

� Identificar todos os estabelecimentos de restauração e
bebidas (ERB), com especial destaque para os que
apresentam dístico azul, sem dístico visível ou com
ambos os dísticos;

� Poderá ser efetuada mediante plano de saídas específicas
ou conjugada em saídas para outras atividades da USP.
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Exemplo de ficha a utilizarExemplo de ficha a utilizar
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ResultadosResultados ObtidosObtidos nana 11ªª FaseFase dede IdentificaçãoIdentificação
dede ERBERB (janeiro(janeiro dede 20132013))::

ERB 

Identificados

ERB a 

Vistoriar
Azuis

Ambos os 

Dísticos
Sem Dístico

Vermelho com 

fumo
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3597 1212 532 202 349 129



3.3.ConstituiçãoConstituição dede parceriasparcerias parapara aa intervençãointervenção

4.4.CampanhaCampanha dede informaçãoinformação ee sensibilizaçãosensibilização sobresobre aa

Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

4.4.CampanhaCampanha dede informaçãoinformação ee sensibilizaçãosensibilização sobresobre aa
exposiçãoexposição aoao fumofumo dodo tabacotabaco ambientalambiental aa nívelnível dodo
ACES,ACES, emem especialespecial nana áreaárea dede intervençãointervenção

8
1º Encontro Nacional Boas Práticas em Prevenção e Controlo do Tabagismo, Coimbra – 29 novembro 2013



5.5.RealizaçãoRealização dedeVistoriasVistorias

� As vistorias aplicam-se a todos os estabelecimentos com
dístico azul, sem dístico ou com ambos os dísticos da(s)

Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

dístico azul, sem dístico ou com ambos os dísticos da(s)
área(s) de amostragem;

� Tem como objetivo a avaliação da exposição ao FTA, o
cumprimento da legislação do tabaco e caracterização da
exposição a outros determinantes de consumo
(publicidade, promoção e outros).
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Ficha 2

Registo da Avaliação dos ERB
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Ficha 3

Orientações para 
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Orientações para 

Preenchimento da ficha de 

registo da avaliação



Ficha 4

Entidades a quem 
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Entidades a quem 

comunicar as ilegalidades 

verificadas



6.6.AvaliaçãoAvaliação dada reduçãoredução dada exposiçãoexposição aoao fumofumo dede
tabacotabaco ambientalambiental ee dada exposiçãoexposição aa outrosoutros
determinantesdeterminantes dede consumoconsumo

Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

� Registo do n.º de ERB identificados:
� no início do projeto;

� no final da campanha de informação e sensibilização / antes
do início das vistorias;

� no final das vistorias.
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6.6.AvaliaçãoAvaliação dada reduçãoredução dada exposiçãoexposição aoao fumofumo dede
tabacotabaco ambientalambiental ee dada exposiçãoexposição aa outrosoutros
determinantesdeterminantes dede consumoconsumo

Etapas de Implementação do ProjetoEtapas de Implementação do Projeto

� Redução do n.º de áreas de serviço expostas ao FTA (n.º
de trabalhadores expostos), redução do n.º de áreas e do
n.º de lugares de utentes expostos ao FTA;

� N.º de ERB com redução da exposição nas áreas azuis
por melhoria da ventilação/exaustão.
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Muito

ObrigadaObrigada
ccampeao@csmaia.min-saude.pt

927995986
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