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1- INTRODUCAO

Constatou-se, apds a construcao do PLS, que a semelhanca da realidade europeia e nacional,
também neste ACES o tabaco se posiciona como um determinante de saude importante nas

principais problemas de saude identificadas e hierarquizadas da populacao.

Indo ao encontro do preconizado no Plano Nacional de Prevenc¢do e Controlo do Tabagismo
(PNPCT), a USP considerou enquadrar um estudo que contribuisse para adequar o
conhecimento sobre o consumo e a exposi¢ao ao fumo do tabaco na sua drea geografica. Como
também se prevé, no mesmo referencial, este conhecimento sera determinante para o
planeamento adequado da monitorizacdo e avaliacdo das estratégias de prevencdo e controlo

do tabagismo a nivel local.

Atendendo ao conhecimento atual acerca do tabagismo, a opcdo do estudo recaiu sobre o
conhecimento das atitudes e comportamentos face ao tabagismo por parte dos jovens, uma vez
gue os dados epidemioldgicos tém demonstrado que a iniciacdo do consumo regular do tabaco
ocorre antes dos 25 anos. Os dados mais recentes acerca da Populagao Portuguesa indicam que
cerca de 90% dos fumadores portugueses disseram ter iniciado o consumo regular de tabaco
antes dos 25 anos; 22% antes dos 15 anos e 51%, entre os 15 e os 18 anos (Eurobarémetro
2012). E ainda, dados do ESPAD/2011 (colheita de dados em Marco - Abril de 2011) referem que
a prevaléncia de consumo de tabaco nos ultimos 30 dias, em jovens com 16 anos, em Portugal,

se situava nos 29%, sem apresentar diferenca de género.

Deste modo entende-se ser necessdrio e prioritario iniciar um percurso de aumento do
conhecimento do determinante Tabagismo na popula¢do do ACES, cujos resultados possam ser
incorporados no Diagndstico de Situacdo de Saude, e que aumentem, em relacdo a informacao

prévia disponivel, este conhecimento.

Iniciar-se-3, entdo, por um estudo descritivo simples, nos jovens, deixando em aberto
conclusdes que poderdo servir de ponto de partida para um conhecimento mais amplo, a médio

prazo, através estudos complementares.
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2- MATERIAL E METODOS

Este estudo partiu do aproveitamento estratégico do instrumento de colheita de dados e da
metodologia de amostragem do projeto da ARSNorte - DSP, de MonitorizacGo do Consumo de

Tabaco nos Jovens Escolarizado na regido norte, ao qual a USP aderiu em 2012.

A utilizagdo do instrumento de colheita de dados do projeto da ARSNorte - DSP acima referido,
apresentou-se vantajosa, uma vez que o questionario ja se encontrava validado e autorizada a

sua aplicacdo em ambiente escolar pelas Entidades da Educacao.

Deste modo, partiu-se dos dados fornecidos pelo questiondrio para a sele¢do dos indicadores

gue permitiriam apoiar o nosso objetivo:

- Conhecer as atitudes e comportamentos dos jovens escolarizados na 4rea geografica deste
ACES, quanto ao tabagismo, no ano letivo de 2012-2013. Assim, pretende-se responder as

seguintes questoes:

=  Qual a percentagem de ndo fumadores e fumadores por sexo e ano letivo?

=  Qual a percentagem de fumadores diarios e ocasionais?

=  Qual a percentagem de Jovens que experimentaram fumar?

=  Qual a média de idade do inicio do consumo diario, nos fumadores diarios?

=  Qual a média de idade de fumar o 12 cigarro, nos fumadores diarios?

=  Qual a média de idade de inicio de consumo de tabaco, nos ndo fumadores atuais?

=  Quais as razées evocadas para fumar, nos fumadores atuais? (Q8)

=  Os jovens que fumam convivem com mais fumadores relativamente aos que nao
fumam?

=  Qual o grau de parentesco dos conviventes fumadores?

=  Qual a proporg¢ao de conviventes dos jovens que fuma em espagos abertos e espagos
fechados?

=  Como se posicionam os jovens em relagao ao consumo do tabaco, no f

=  Qual a percegdo dos jovens em relagao a quantidade de amigos que fumam?

A logistica de administracdo dos questiondrios foi efetuada pelos responsaveis concelhios de
saude escolar, pelas UCCs dos cinco concelhos do ACES e pelos professores coordenadores de

educacdo para a saude de todas as escolas.

A colheita de dados, a cargo dos professores, decorreu na Ultima semana do 12 periodo letivo de

2012-2013, em todas as escolas com 39 ciclo e ensino secundario, da drea geografica do ACES,
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incluindo as escolas profissionais. O universo foi constituido por todos os alunos do 72, 92 e 129
ano de escolarizacdo (n=5964), sendo a amostra aleatdria de 859 alunos representando 14,4%

culo Excel 2007.

do universo. Os dados foram tratados com recurso a folha de ca

Atendendo aos objetivos do estudo, os dados serdo analisados com recurso ao calculo de

frequéncias absolutas e relativas.
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3- RESULTADOS

A amostra do estudo foi constituida por 859 alunos: sendo 305 do 72 ano, 336 do 92 ano e 218
do 129 ano de escolarizagdo A distribui¢cdo por género foi de 402 do sexo masculino, 431 do sexo

feminino, e 26 inquiridos assinalaram ndo o sexo,

Questdes em analise:

. Qual a percentagem de nao fumadores e fumadores por sexo e ano letivo?

Nos alunos inquiridos N0859), 112 alunos referem fumar (13%), 744 referem ndo fumar
(86,6%) e 3 ndo responderam. Dos que referem fumar 70 alunos sdo do sexo masculino (63%),
38 (34%) do sexo feminino e 4 n3o identificaram o género. A percentagem de fumadores no 72

ano foi de 4,9%, no 92 ano de 12,8% e no 122 ano de 24,8%.

. Qual a percentagem de fumadores diarios e ocasionais?
Entre os que referem fumar (n=112) a percentagem de fumadores diarios foi de 59,8%, 39,3%

sdao fumadores ocasionais e 1 aluno ndo respondeu.

. Qual a percentagem de Jovens que experimentaram fumar?
Dos alunos inquiridos, 284 jovens referem ja terem experimentado fumar, o que constitui

33,1% da amostra, e destes, 112 mantém-se a fumar (13%).

. Qual a média de idade do inicio do consumo diario nos fumadores diarios?

Dos 112 jovens fumadores, 88 referem serem fumadores didrios com uma média de idade de

inicio de consumo de 12,7 anos.
. Qual a média de idade de fumar o 12 cigarro, nos fumadores didrios?

A média de idade de fumar o 12 cigarro foi de 11,4 anos, referida pelos 88 jovens fumadores

diarios.

. Qual a média de idade de inicio de consumo de tabaco, nos ndo fumadores atuais?
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Dos inquiridos, 172 jovens referiram ndo fumar atualmente, tendo, no entanto, ja fumado
alguma vez. Destes 172 jovens, 24 ndo identificaram a idade em que comecaram a fumar. A

média de idade dos que responderam (148) é de 13,4 anos.

. Quais as razdes evocadas para fumar, nos fumadores atuais?

Dos 112 jovens que referiram fumar, sé 67 (59,85) responderam a questdo: “porque razdo
fumas?”.Destes, 17 (25%) referiram “porque sou nervoso”, 11 (16,4%) “porque me da
conforto”, 9 (13,4%) “por habito”, 7 (10,4%) “porque me liberta de preocupacbes e
problemas”, 6 (9%) "porque gosto do sabor”, 6 (9%) “porque sou viciado”. Também 6% dos
jovens responderam “porque sinto prazer”; 6% “porque hd na minha familia quem fume” e

1,5% “ porque ndo me sinto bem de outra maneira” .

. Os jovens que fumam convivem com mais fumadores relativamente aos que nao

fumam?

Dos 112 jovens que referiram fumar, 58 (51,8%) referem que “em casa alguém fuma”, 53

(47,3%) que “em casa ninguém fuma” e 1 jovem nao respondeu.

Dos 744 jovens que referiram nao fumar, 239 (32,1%) referem que “em casa alguém fuma”,

405 (54,4%) que “em casa ninguém fuma” e 5 jovens ndo responderam.

. Qual o grau de parentesco dos conviventes fumadores?

Foram 309 os jovens que identificaram o grau de parentesco de quem fumava em casa. O
familiar mais referido foi o pai, com 45% de respostas ( 139 jovens), seguido da mde com
24,3% das respostas(75 jovens), os irmdos/irméas foram referidos por 41 jovens (13, 3%), e

com menor percentagem, outras pessoas da familia, como avd/avé e outros.

. Qual a proporc¢ao de conviventes dos jovens que fuma em espacos abertos e espagos

fechados?

Para construir a resposta a esta questdo do estudo, foi utilizada a pergunta n? 13 do
questionario “em que locais costuma (m) fumar?”. Esta pergunta reportava-se as questdes 11

e 12, que eram respetivamente “ Em tua casa, alguém fuma diariamente?” e “ Se sim, quem?”.
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Assim, dos 309 jovens que referiram que alguém fumava diariamente em casa, 215 (69, 5%)
referiram que os conviventes fumam em locais fechados e 94 (30,5%) fumavam em espacos

abertos.

. Como se posicionam os jovens em relagdo ao consumo do tabaco, no futuro?

Foram questionados os jovens se um dia gostariam de vir (ou continuar) a ser fumadores. Dos
859 inquiridos, 361 (42%) referiram “tenho a certeza que ndo virei a fumar”, 223 (26%) que
“provavelmente ndo virei a fumar”, 161 (18,7%) que “ndo sei se virei a fumar”, 31 (3,6%) que
“provavelmente virei a fumar”, 16 (1,9%) que “tenho a certeza que virei a fumar” e 67 (7,8%)

ndo responderam.

. Qual a percecao dos jovens em relacdo a quantidade de amigos que fumam?

Quando se perguntou ao jovens “quantos dos teus amigos achas que fumam cigarros?”, 39%
(335) responderam que alguns fumavam, 23,1% (198) responderam que poucos fumavam,
18,7% (161) responderam que a maioria fumava, 15,7% (135) que nenhum fumavam, 2,4%

21) ndo responderam e 1% (9) que todos os jovens fumavam.
(21) p (9)a j
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4- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como referido na introducdo, uma das grandes motivacdes para a realizacao deste estudo foi a
necessidade de contribuir para a intervencdo no sentido de diminuir o consumo de tabaco na
populagdo pertencente ao ACES Cavado II- Gerés/Cabreira. Esta intervengdo, deverd ter como
base de apoio o conhecimento das especificidades da populagéo local em relagdo ao fenémeno,

pois os estudos disponiveis referem-se a populagdo nacional ou regional.

“O conhecimento e a monitorizagdo epidemioldgica do consumo e da exposicGo ao
fumo de tabaco e dos seus impactes na saude sGo fundamentais para um adequado
planeamento das estratégias e atividades a desenvolver ao longo dos proximos anos e
para introduc@o das medidas corretivas que se julguem oportunas (US Department of
Health and Human Services, 2007; International Agency for Research on Cancer, 2009).
..... A prevengdo da iniciagdo do consumo de tabaco entre os adolescentes e jovens é,
portanto, crucial para se poder vir a controlar a “epidemia tabdgica” nas proximas
geracbes.”( PNPCT 2012-2016)

Sao diversas as fontes de dados relativos ao consumo do tabaco nos jovens, mas estas,
apresentam sempre dados a nivel nacional e alguns a nivel regional. Exemplos disto sdo o

Inquérito Nacional de Saude, o inquérito ao consumo de substancias do ex IDT, o ESPAD e o

Eurobarémetro.

Os indicadores selecionados por cada estudo também sao diversos. O presente estudo ndo
utilizado indicadores de outros estudos, por ter emergido da oportunidade do projeto da ARS
Norte-DSP. Assim a discussdo dos resultado, ndo sendo passiveis de andlises comparativas,

limitar-se-a a descri¢Ges aproximadas dos resultados com outros estudos.

A amostra deste estudo foi constituida de forma aleatéria de entre os jovens em
escolarizagdo no 79, 92 e 12 ano que apresentam idades compreendidas entre os 12 e 19

anos.

Nao fumadores e fumadores

Neste estudo sdo 13% (112) os jovens que referem fumar. Os jovens do sexo masculino séo a

maioria, 63% do total. (Figuras 1 e2)

O ESPAD 2011, fornece dados com representatividade a nivel nacional em jovens que
completaram 16 anos entre Marco e Abril de 2011 e refere que a prevaléncia do consumo de

tabaco em Portugal, nos ultimos 30 dias, era de 29%.
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No Inquérito Nacional em Meio Escolar, 2011 do SICAD, o consumo de tabaco nos ultimos 30

dias era de 18% para os alunos do 32 ciclo e de 36% para os alunos do ensino secundario.

No estudo sobre o Consumo de alcool, tabaco e drogas, o grupo etarios dos 13 aos 18 anos do
IDT/NEI 2011, apresenta uma prevaléncia, do consumo de tabaco ao longo da vida, para ambos
sexos, em Portugal Continental, de 16,9% aos 13 anos, aumentando até 60,5% no grupo etario
dos 18 anos. Nas raparigas, os valores sao inferiores, variando entre 15,9% aos 13 anos até

59,9% aos 18anos, e nos rapazes 18,2% a 61,4% respetivamente.

Figura 1- Percentagem de fumadores, por ano de escolarizagdo e em todos os anos no ACES — Ano letivo 2012/2013

24,8

72 ano 92 ano 122 ano Todos os
anos

Fonte: USP

Figura 2- Distribuicdo dos jovens fumadores, por sexo, no ACES — Ano letivo 2012/2013

3,6

B Masculino
H Feminino

M Brancos

Fonte: USP
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Fumadores diarios e ocasionais

Entre os que referem fumar (n=112) a percentagem de fumadores diarios foi de 59,8%, os que
fumam as vezes foi de 39, 3% e 1 aluno ndo respondeu. (Figura 3)

Figura 3- Percentagem de jovens fumadores didrios e ocasionais por ano de escolariza¢do e todos os anos, no ACES — Ano
letivo 2012/201

o
92 ano 48,8
72 ano
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

W Diarimente Asvezes M branco

Fonte: USP

Jovens que experimentaram fumar

A referéncia a experimentacdo aumenta com o ano de escolarizagdo, no 72ano a percentagem é
del4,8%, no 92 ano 33% e no 12 % é de 58,7%. Os jovens do sexo masculino sdo os que mais

referem a experimentagdo (52,1%).(Figuras 4 e 5)

No Inquérito Nacional em Meio Escolar, 2011, do SICAD, conclui-se que 40% dos jovens do sexo
masculino e 35% do sexo feminino, do 32 ciclo, ja tinham experimentado fumar. No 122 ano os

valores aumentavam para 66% no sexo masculino e 62% no sexo feminino.
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Figura 4- percentagem de experimentagdo por ano de escolariza¢do, no ACES — Ano letivo 2012/2013

72 ano 92 ano 122 ano todos os anos

m7%2ano0 MW9%ano MW12%2ano Mtodos osanos

Fonte: USP

Figura 5- Percentagem de experimentagdo por sexo, no ACES — Ano letivo 2012/2013

% de experimentagao por género

Masculino Feminino brancos

B Masculino ™ Feminino brancos

Fonte: USP
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Idade do inicio do consumo

Neste estudo a média da idade do consumo diario dos jovens fumadores é de 12,7 anos e a
dos ndo fumadores é de 13,4 anos. A média de idade de contato com o 12 cigarro nos

fumadores didrios atuais, foi de 11, 4 anos. (Figura 6)

Segundo o estudo Eurobarémetro 2012, a idade média de inicio de consumo, numa base
regular, pelo menos uma vez por semana em Portugal foi de 17,7 anos. De acordo com os
estudos promovidos pelo IDT/SICAD, 2011, em meio escolar (ensino publico), a maioria dos
jovens portugueses comecou a fumar entre os 13 e os 16 anos. Dos alunos com 18 anos,
34%dos rapazes e 38% das raparigas fumaram pela primeira vez entre os 15 e os 16 anos.
Cerca de 15% dos rapazes e 8% das raparigas comecaram a fumar com menos de 11 anos

Figura 6- Comparagdo entre as idades médias de consumo diario, consumo do 12 cigarro nos fumadores diarios e nos ndo
fumadores atuais., no ACES — Ano letivo 2012/2013

13,4

idade média do Idade média do Idade média de
consumo diario nos consumo do 12 consumo dos Nao
fumadores didrios cigarro nos Fumadores atuais

fumadores diarios

Fonte: USP

Exposi¢do ao fumo ambiental

Quanto a probabilidade de exposi¢gdo ao fumo ambiental, no seu préprio domicilio, constatamos
que 35% dos jovens convivem, com pessoas que fumam. O pai é o convivente mais referido
(45%), seguido da mae. Constatou-se ainda que, que nos jovens que ndo fumam, 54,4% dos

conviventes ndo fumam, enquanto que nos jovens que fumam, apenas 32,1% dos conviventes
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ndo fuma. E ainda, que 69,5 % dos jovens convivem com familiares que fumam em espagos
fechados, enquanto que sé 30,5% referem que os conviventes que fumam, o fazem em espagos

abertos. (Figuras 7 a 10)

No ambito de um projeto de investigacdo de ambito nacional “ Prevencdo da exposicdo de
criangas ao fumo ambiental do tabaco no seu domicilio” realizado em 2012, constatou-se que
32,6% das criancas (com uma média de idades de 9 anos) que participaram neste estudo,

estavam expostas ao fumo no seu domicilio (Precioso e tal., 2012).

Figura 7- Proporgio de jovens que convivem ou ndo, com pessoas que fumam , ACES — Ano letivo 2012/2013

Brancos
1%

Fonte: USP
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Figura 8- percentagem de conviventes fumadores e ndo fumam identificados pelos jovens fumadores e ndo fumadores., no
ACES - Ano letivo 2012/2013

Hjovens que Fumam M jovens que Ndofumam M Brancos

Conviventes fumam Conviventes nao fumam

Fonte: USP

Figura 9 Percentagem de conviventes fumadores, por grau de parentesco, que convivem com os jovens,, no ACES — Ano letivo
2012/2013

Outra(s)
pessoa(s) da Outra(s)
familia pessoa(s)
12% 1%

Irm3o/Irm3
13%

Fonte: USP
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Figura 10- Proporgdo de conviventes fumadores por tipo de espago onde fumam, no ACES — Ano letivo 2012/2013

Proporgao de conviventes que fumam
por tipo de local

Fonte: USP

Motivos para fumar

Quanto aos motivos referidos pelos jovens para fumar, os mesmos referem maioritariamente
como: “por serem nervosos/por libertar de preocupagdes problemas” seguido de “dar conforto/

dar prazer”, 26,8 e 18,8% respetivamente e 26,8% nao respondem (n=112). (Figura 11)

De acordo com os dados recolhidos pelo Eurobarometro (2012), em Portugal, a maioria dos
fumadores (82%) comegou a fumar devido ao fato dos amigos fumarem. Este estudo apresenta
dados diferentes, uma vez que no nosso estudo, a questdo era sobre os motivos de fumar e nao

de comegar a fumar.

Figura 11- Distribui¢do das razdes para fumar, referidas pelos jovens fumadores, no ACES — Ano letivo 2012/2013

Porque sou
nervoso/Porq
ue me
liberta de
preocupagoes
e problemas;

em bra

Porque gosto
do sabor;
7,1%

Por
habito/Porqu deou
e sou viciado; maneira; amigos

13,4% 0,9% fumam:; 6,3%
Fonte: USP
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5. CONCLUSOES

O estudo descritivo “Atitudes e comportamentos dos jovens face ao Tabagismo” realizado pela
USP, no ano letivo 2012/2013, teve como objetivo contribuir para o aumento de conhecimento
sobre um determinante de saude, identificado no &mbito da elaborag¢do do Plano Local de Saude
do ACES. Este estudo teve como universo todos os jovens em escolarizacdo no 32 ciclo e ensino
secunddrio das escolas da area geografica de influéncia do ACES. O estudo utilizou uma amostra
aleatdria de 14,54% (859 Jovens) do universo (5964), e a colheita de dados decorreu na ultima

semana do 12 periodo letivo 2012/2013.Assim, pode referir-se que:

i. A prevaléncia de consumo de tabaco nos jovens escolarizados com idades
compreendidas entre os 12 e 0s 19 anos é 13%;

ii. 33,2% dos jovens passaram pela experimentagdo, e destes 40% mantiveram o consumo;

iii. A média da idade de inicio do consumo didrio dos jovens fumadores é de 12,7 anos, e a
dos ndo fumadores é de 13,4anos;

iv. 35% dos jovens convivem, em casa, com pessoas que fumam. O pai é o convivente mais
referido (45%), seguido da mae. Nos jovens que ndo fumam, 54,4% dos conviventes ndo
fumam, enquanto que nos jovens que fumam apenas 32,1% dos conviventes nao
fumam;

V.  69,5% dos jovens convivem com familiares que fumam em espacos fechados, enquanto
que s6 30,5% referem que os conviventes que fumam, o fazem em espacos abertos;

vi.  Quanto aos motivos referidos pelos jovens para fumar (112 jovens), 26,8% referiram
“por serem nervoso/por libertar de preocupacdes e problemas” , 18,5% “dar conforto/

dar prazer”, e 26,8% nao respondem

Com os resultados encontrados neste estudo espera-se ter contribuido para aumentar o
conhecimento sobre o fenédmeno do tabagismo nivel do ACES, e deste modo fornecer elementos
para o delineamento de estratégias, tendo em conta as duas metas do PNPCT2012-2016,
respetivamente: Prevencao da iniciacdo do consumo de tabaco nos jovens e para a Protegao dos

jovens da exposicdo ao fumo ambiental.
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