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ACES, ULS, 

CH/H 

Identificação 

do serviço 

prestador da 

CAICT 

Horário da 

consulta  
Frequência Morada 

Contacto 

Telefónico 
E-mail Forma de acesso  

Sistema de 

Marcação  

ACES 

Amadora 
UCSP Amadora 

4ª e 5ª Feira  

9h -13h 

14h-16h30 

Semanal 

Rua Cap. 

Plácido de 

Abreu, nº 2, 

4º 2700-856 

Amadora 

214988370 

amadora.cessacaota

bagica@arslvt.min-

saude.pt  

Iniciativa 

própria/médico/enferm

eiro/E-mail/referência 

interna 

 

Dia 1 de Abril de 2022 

abre segundo polo na 

USF Águas Livres 

 - 

ACES Arco 

Ribeirinho 
USF Afonsoeiro 

3ª Feira  

16h30-

18h30 

Semanal 

Rua D. 

Francisco 

Manuel de 

Melo, 71 - 

Afonsoeiro 

2870-422 

Montijo 

212309870 

usf.afonsoeiro.ctaba

gica@arslvt.min-

saude.pt 

Iniciativa do utente ou 

referenciação pelos 

profissionais 

Presencial, 

telefónico, E-mail  e 

outros. 

ACES 

Cascais  

CAICT - Polo da 

Parede  

5ª Feira 

08h -11h 
Semanal 

Rua José 

Elias Garcia, 

1057. 2775-

218 Parede 

  

cessacao.tabagica.p

arede@arslvt.min-

saude.pt 

Referenciação pelos 

Profissionais de Saúde 

do ACES 

Formulário Interno 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
mailto:amadora.cessacaotabagica@arslvt.min-saude.pt
mailto:amadora.cessacaotabagica@arslvt.min-saude.pt
mailto:amadora.cessacaotabagica@arslvt.min-saude.pt
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ACES 

Cascais 

Polo de Cascais - 

Consulta de 

Adição de 

Alcabideche 

2ª, 4ª, 5ª e 

6ª Feira 

9h - 18h 

Semanal 

Rua do Rio 

das Grades, 

2645-559 

Alcabideche 

214604540 
jose.miragaia@arslv

t.min-saude.pt 

Referenciação Médica 

Triagem 

Iniciativa Própria 

Presencial 

Telefone 

ACES 

Estuário do 

Tejo 

USF Vila 

Presépio 

3ª Feira 

08h30-

10h30 

Semanal 

Rua 

Francisco 

José Lopes, 

24. 2580-

393 

Alenquer 

263731340 

cessação.tabagica.al

@arslvt.min-

saude.pt     

usf.vilapresepio@ar

slvt.min-saude.pt 

Pela equipa de saúde 

(Médico ou Enfermeiro 

de Família) ou pedido 

direto pelo utente 

Agendamento pela 

secretária da CAICT  

ACES 

Estuário do 

Tejo 

USF Samora 

Correia 

3ª Feira  

17h-18h30  

(sujeito a 

alterações) 

Semanal 

Praceta 

Padre 

Camilo, n.º 

3 - 2135-

089 

263650900 

usf.samoracr@arslvt

.min-saude.pt  

c.tabagica.usfsamor

a@gE-mail.com 

MF, o próprio, consulta 

hospitalar 

presencial, E-mail 

ou telefone 

ACES 

Estuário do 

Tejo 

USF Lusitano 
2ª Feira 

18h-20h 
Semanal 

Av. Eng. 

Adriano 

Brito da 

Conceição 

6, 2630-243 

Arruda dos 

Vinhos 

 

263979130/2 

    

usf.lusitano@arslvt.

min-saude.pt 

Referenciação interna 

pelos médicos ou 

enfermeiros de família 

ou por iniciativa do 

utente ao balcão 

Marcação pelo 

secretariado clínico 

ou equipa CAICT 

ACES Lezíria 
USF Vale do 

Sorraia 

3ª Feira  

17h-19h 
Semanal 

Est. da 

Lamarosa, 
243610501 

usf.vsorraia@arslvt.

min-saude.pt 

Médico/ Enf. 

família/utente 

Presencial/E-

mail/telefone 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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Santo 

Antonino 

ACES Lezíria USF D. Sancho I 
4ª Feira 

14h-15h  
Semanal 

Rua Venilde 

Anastácio 
243594353 

usf.dsanchoi@arslvt.

min-saude.pt 
Modelo interno 

Presencial, 

telefone, E-mail, ou 

outros 

ACES Lezíria USF Planalto 
5ª Feira 

17h-18h 
Semanal 

Rua 

António 

Bastos, n.º 

2 

243303231 
usf.planalto@arslvt.

min-saude.pt 

Formulário de 

Referenciação Interna 
Telefone 

ACES Lezíria 

 USF Cortes 

D'Almeirim + 

UCSP de 

Almeirim 

4ª Feira  

14h-16h 
Semanal 

Rua Canto 

do Jardim 
243594353/8 

helia.castro@arslvt.

min-saude.pt 

Referenciação Interna 

e marcação no Balcão 
SClínico 

ACES Médio 

Tejo 
USF Almonda 

3ª Feira 

15h30-

17h30 

Semanal 

Praceta 

Entre 

Águas, 

2350-761, 

Torres 

Novas 

249787446 
usf.almonda@arslvt.

min-saude.pt 

Telefone / E-mail / 

Presencial 

Telefone / E-mail / 

Presencial 

ACeS Oeste 

Norte 

URAP Caldas da 

Rainha 

4ª Feira 

14h00-

16h30 

Semanal 

Edifício do 

Centro de 

Saúde das 

Caldas da 

Rainha, 

2500-241 

262840443 

262839562  

urap.oestenorte@ar

slvt.min-saude.pt 

Referenciação médica; 

Iniciativa própria. 

Presencial; 

Telefone; E-mail. 

(Consulta suspensa 

devido à Pandemia 

de COVID-19) 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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Caldas da 

Rainha 

ACES Sintra USF Natividade 
8h-11h e 

16h-19h 
1x semana 

Rua Das 

Eiras n21 
219226460 

usf.natividade@arsl

vt.min-saude.pt  

Ficha de Referenciação  Sinus 

ACES Sintra 
USF Rio de 

Mouro 

2ª Feira 

8h30- 9h30  

3ª Feira 

13h30-

16h30 

Semanal 

Avenida 

Infante D. 

Henrique, 

Nº 39 - 41, 

piso 0,  

2635 - 367 

Rio de 

Mouro 

 21 917 81 10 
usf.rmouro@arslvt.

min-saude.pt  

Profissional de saúde 

ou 

autoproposta para 

consulta 

E-mail, presencial, 

SClínico (ref. 

interna) 

ACES 

Arrábida 

URAP (pólo 

Setúbal) 

5ª Feira 

14h-17h 
Semanal 

Rua de 

Damão nº1, 

4ºpiso, 

2900-340 

Setúbal 

265531215 
urap.setubal@arslvt.

min-saude.pt 

Referenciação interna 

pelas Unidades 

Funcionais do ACESA 

Impresso próprio 

para solicitação de 

consulta - a 

agendar em 

SClínico 

ACES 

Arrábida 

URAP (pólo 

Palmela) 

4ª Feira 

09h-11h 
Semanal 

Estrada do 

Outeiro/Ru

a de S. 

Filipe, 2950-

043 

Palmela 

212339808 
urap.palmela@arslvt

.min-saude.pt 

Referenciação interna 

pelas Unidades 

Funcionais do ACESA 

Impresso próprio 

para solicitação de 

consulta - a 

agendar em 

SClínico 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
mailto:usf.natividade@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.natividade@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.rmouro@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.rmouro@arslvt.min-saude.pt
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ACES 

Arrábida 

URAP (pólo 

Sesimbra) 

2ª Feira 

15h-17h 
Semanal 

Largo 5 de 

Outubro, 

2970-635 

Sesimbra 

212289630 

212289600 

urap.sesimbra@arsl

vt.min-saude.pt 

Referenciação interna 

pelas Unidades 

Funcionais do ACESA 

Impresso próprio 

para solicitação de 

consulta - a 

agendar em 

SClínico 

ACES Lisboa 

Central 
CS Olivais 

2ª Feira 

09h-11:30h 
Semanal 

Alameda da 

Encarnação, 

piso 1  – 

1800-192 

Lisboa 

963 965 950 
lxcentral.ctabagica@

arslvt.min-saude.pt 

Iniciativa do utente / 

médico ou enfermeiro 

de família 

E-mail \ telefone 

ACES Lisboa 

Central 

USF Sétima 

Colina 

6ª Feira 

09h-10h30 
Semanal 

Rua 

Angelina 

Vidal, 73 - 

1170-018 

LISBOA 

21 810 80 10 
usf.7colina@arslvt.

min-saude.pt 

Iniciativa do utente / 

médico ou enfermeiro 

de família 

E-mail \ telefone 

ACES 

Loures-

Odivelas 

USF ARS 

MÉDICA 

5ª Feira 

14h-16h30 
Semanal 

Av. Carlos 

Andrade 

2660-243 

Santo 

António dos 

Cavaleiros  

219897841 
usf.arsmedica@arslv

t.min-saude.pt 

Secretariado / Ref. 

Interna  

Agendamento por 

equipa (SClínico) 

ACES 

Loures-

Odivelas 

USF COLINA DE 

ODIVELAS 

4ª Feira 

14h-20h 
Semanal 

Rua 25 de 

Agosto 

2620-488 

Ramada 

219346186 
usf.colina@arslvt.mi

n-saude.pt 

Ref Interna + Externa 

(presencial, eE-mail) 

Agendamento por 

equipa (SClínico) 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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ACES 

Loures-

Odivelas 

USF VALFLORES 
5ª Feira 

16h-17h45 
Semanal 

Rua S. 

Francisco 

Xavier, n.º 

16  

2690-374 

Santa Iria 

Azóia  

219591927 

 

usf.valflores@arslvt.

min-saude.pt 

Ref. Interna 
Agendamento por 

equipa (SClínico) 

ACES Lisboa 

Ocidental e 

Oeiras 

USF 

Descobertas 

4ª Feira 

11h-13h  
Semanal 

Rua Fernão 

Mendes 

Pinto, nº19 

213039090 
usf.descobertas@ar

slvt.min-saude.pt  

Exclusivo a utentes da 

USF; consulta de 

iniciativa do utente 

presencial ou  por 

E-mail 

ACES Lisboa 

Ocidental e 

Oeiras 

USF Conde de 

Oeiras 
17h-18h Semanal 

Avenida 

Salvador 

Allende, 

2780-163 

Oeiras  

214400132 
USF.COEIRAS@ARSL

VT.MIN-SAUDE.PT  

MÉDICA COM 

FORMULÁRIO PRÓPRIO 

Pessoalmente, E-

mail 

ACES Lisboa 

Ocidental e 

Oeiras 

USF S Julião  

3 vagas / 

semana 

sem dia fixo 

, com 

marcação 

entre as 

14h-

15h30m 

Semanal 

Avenida 

Salvador 

Allende, 

2780-163 

Oeiras  

214400160  

usf.sjuliao@arslvt.mi

n-saude.pt  

livre / referenciação 

Médico/ enfermeiro 

Local, E-mail, 

telefone 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
mailto:usf.descobertas@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.descobertas@arslvt.min-saude.pt
mailto:USF.COEIRAS@ARSLVT.MIN-SAUDE.PT
mailto:USF.COEIRAS@ARSLVT.MIN-SAUDE.PT
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TCrPq8w2LMgwYLRSNqhIMUxNtjSyNDEzNkszSDK0MqiwSLU0TU0yMDM0SbQwTU7z4iktTlMoVsgqzclMzAcAflETlw&q=usf+s+juliao&rlz=1C1GCEU_pt-PTPT918PT918&oq=usf&aqs=chrome.1.69i57j46i39i175i199j46i175i199i512l7.3541j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:usf.sjuliao@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.sjuliao@arslvt.min-saude.pt
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DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) do 

Barreiro - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

da Península de 

Setúbal 

3.ª e 5.ª 

feira 

15h-18h 

  

Rua 

Almirante 

Reis, n.º 50 

2830-326 

Barreiro 

210079902 
et.barreiro.dicad@ar

slvt.minsaude.pt 

Triagem Clínica 

Iniciativa Própria 
 Presencial 

DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) do 

Barreiro - 

Consulta 

Descentralizada 

do Montijo - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

da Península de 

Setúbal 

6.ª feira 

10h-14h 
  

USF 

Afonsoeiro 

Rua Dr. 

Francisco 

Manuel de 

Melo, nº 71 

- 2830 -422 

Montijo 

212309870 
et.barreiro.dicad@ar

slvt.minsaude.pt 
Triagem Clínica  Presencial 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) do 

Barreiro - 

Consulta 

Descentralizada 

de Sesimbra - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

da Península de 

Setúbal 

4.ª feira 

14h-18h 
  

Centro de 

Saúde de 

Sesimbra 

Largo 5 de 

Outubro n.º 

16 – 2970-

652 

Sesimbra 

212689280 
et.barreiro.dicad@ar

slvt.minsaude.pt 
Iniciativa Própria Presencial 

DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) de 

Abrantes - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

do Ribatejo 

5.ª feira 

9h-13h 
  

Rua da 

Barca nº95 

2000-386 

Abrantes  

241 001 030  
et.abrantes.dicad@a

rslvt.minsaude.pt 

Referenciação Médica 

Iniciativa Própria  

Triagem Clínica 

Presencial  

Telefone 

DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

No horário 

de 

funcioname

  

Praceta 

Damião de 

Góis nº 8, 

243009660 
et.santarem.dicad@

arslvt.minsaude.pt 

Referenciação Médica 

Iniciativa Própria  

Triagem Clínica 

Presencial  

Telefone 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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(ETET) de 

Santarém - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

do Ribatejo 

nto da 

consulta do 

serviço 

2000-226 

Santarém 

DICAD 

Unidade de 

Alcoologia de 

Lisboa 

Todos os 

dias úteis:  

09h-17h 

  

Parque da 

Saúde de 

Lisboa - 

Avenida 

Brasil 53-A, 

Pavilhão 41 

211119430 
ua.lisboa.dicad@arsl

vt.min-saude.pt  

Referenciação Médica 

Iniciativa Própria 

Presencial 

Telefone 

DICAD 

Unidade de 

Desabituação - 

Centro das 

Taipas 

2ª Feira 

14h30-

17h30 

5ª Feira 

09h30-13h 

  

Parque da 

Saúde de 

Lisboa 

Avenida 

Brasil 53, 

Pavilhão 21 

B 1749-002 

Lisboa 

211119200 

ud.centrotaipas.dica

d@arslvt.min-

saude.pt  

Referenciação Médica 

Iniciativa Própria 

Telefone 

Presencial 

http://www.arslvt.min-saude.pt/


 
 

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 

Rede de Consultas de Apoio Intensivo à Cessação Tabágica – SNS 

Informação atualizada em 20/02/2022 

Para mais informações, consulte: http://www.arslvt.min-saude.pt/ 

 

 

10/14 

 

DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) do Eixo 

Oeiras Cascais - 

Consulta 

Descentralizada 

Alcabideche - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

de Lisboa 

Ocidental 

Horário de 

triagem: 

4ª Feira das 

9h – 10h e 

16:30h-

17:30h e 6ª 

Feira das 9h 

– 11h e 

14h–16h 

Horário 

médico:  

2ª Feira das 

14:30h-

15:30h; e 5ª 

Feira das 

15:30h às 

16:30h 

 

Grupo de 

Cessação 

Tabágica: 

(SUSPENSO 

EM 

PANDEMIA)  

Das 18h às 

  

Centro de 

Saúde de 

Alcabideche

, USF Alcais, 

Rua Rio das 

Grades, 1.º 

Piso, 2645-

559 

Alcabideche 

211112700 

c.alcabideche.dicad

@arslvt.min-

saude.pt 

Referenciação Médica 

Triagem Clínica  

Iniciativa Própria 

Presencial  

Telefone 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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19:30h 

Consultas 

individuais 

de cessação 

tabágica: 

2ª, 4ª, 5ª e 

6ª Feira, de 

acordo com 

o horário 

da 

Psicóloga 

DICAD 

Equipa Técnica 

Especializada de 

Tratamento 

(ETET) da 

Amadora - 

Centro de 

Respostas 

Integradas (CRI) 

    

Largo 

Alexandre 

Gusmão, Nº 

13 - 

Damaia 

2720-008 

Amadora 

211 11 93 00 
et.amadora.dicad@a

rslvt.minsaude.pt 
    

http://www.arslvt.min-saude.pt/


 
 

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo 

Rede de Consultas de Apoio Intensivo à Cessação Tabágica – SNS 

Informação atualizada em 20/02/2022 

Para mais informações, consulte: http://www.arslvt.min-saude.pt/ 

 

 

12/14 

 

de Lisboa 

Ocidental 

Centro 

Hospitalar 

Barreiro 

Montijo 

Pneumologia 
6ª Feira 

9h-11h 
Semanal 

Av. 

Movimento 

das Forças 

Armadas  

2834-003 

Barreiro 

Tel. 

212147300  

Fax: 

212147351 

admin@chbm.min-

saude.pt  

Referenciação Interna 

Via CSP (CTH) 

Presencial 

Telefone 

Centro 

Hospitalar 

do Oeste 

Serviço de 

Pneumologia 

3ª Feira 

9:30h-11h 
Semanal 

CHO - 

Unidade 

Hospitalar 

de Torres 

Vedras 

261319231 

adm.pneumologia.tv

@choeste.min-

saude.pt 

CTH 
Referenciação /  

Alert P1 

Centro 

Hospitalar 

Psiquiátrico 

de Lisboa 

Consulta de 

Redução do 

Risco Tabágico 

3ª Feira 

14h-19h 
Semanal 

Av. do 

Brasil 53, 

1749-002 

Lisboa  

217917000 

isabelganhao@chpl.

min-saude.pt; 

migueltrigo@chpl.mi

n-saude.pt; 

afonsopaixao@chpl.

min-saude.pt 

Iniciativa do utente; 

ALERT; contacto 

telefónico ou por E-

mail 

Próprio utente 

ALERT 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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Centro 

Hospitalar 

Universitári

o Lisboa 

Central 

Pneumologia 

2 ª feira 

9h- 13h 

4ª Feira 

9h -11h30 

6ª Feira 

9h-13h 

Diária 

R. de Santa 

Marta 50, 

1169-024 

Lisboa 

213136444 

consultapneumologi

a.hsm@chlc.min-

saude.pt 

CTH 
Telefone/E-

mail/outros 

Centro 

Hospitalar 

Universitári

o Lisboa 

Central 

Ginecologia 
5ª Feira 

13h-15h 
Semanal 

R. do 

Viriato, 

1050-010 

Lisboa 

213184149 
dirclinica@chlc.min-

saude.pt 
Referenciação interna 

Telefone/E-

mail/outros 

Hospital de 

Loures 
Pneumologia 

2ªfeira 

15h-16h 

4ª Feira 

13h-16h  

5ª Feira 

15h-17h 

Semanal 

Avenida 

Carlos 

Teixeira 3,  

2674-514 

Loures 

219 847 

200       

cessacao_tabagica_h

ba@hbeatrizangelo.

pt 

Medicina Geral e 

Familiar ou 

Especialidades 

Hospitalares do 

Hospital Beatriz Ângelo 

Presencial, 

Telefone, E-mail 

Hospital de 

Cascais 

Serviço de 

Pneumologia 

3ª Feira 

14h-18h  

6ª Feira 

9h-12h 

Semanal 
Hospital de 

Cascais 
214653000 

consultaexterna@ho

spitaldecascais.pt 
Consulta Pneumologia Administrativo 

Hospital 

Distrital de 

Santarém 

Hospital Distrital 

de Santarém 

08h30 - 

11h00 
Semanal 

Av. 

Bernardo 

Santareno 

243300200 
sec.cext.dmed@hds.

min-saude.pt 

Referenciação por 

profissionais de saúde 

externa e interna 

Marcação por carta 

ou por telefone 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
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Hospital 

Garcia de 

Orta 

Serviço de 

Pneumologia 

5ª Feira 

18h- 20h 

6ª Feira 

8h-10h 

Semanal 

Avenida 

Torrado da 

Silva   2801-

951 Almada 

212940294   
CTH/Referenciação 

Interna 
Telefone/outros 

Instituto 

Português 

de 

Oncologia 

Francisco 

Gentil, 

Lisboa 

Serviço de 

Pneumologia 

2ª Feira 

14h-17h 

4ª Feira 

10h30-14h 

Semanal 

R. Prof. 

Lima Basto, 

Lisboa 

217200423 

secretariado_pneum

ologia@ipolisboa.mi

n-saude.pt 

Referenciação interna 

Eletrónico, SClínico 

(Consulta 

destinada a 

doentes e 

funcionários da 

instituição) 

Centro 

Hospitalar 

Lisboa 

Ocidental 

Pneumologia 

Tabaco 
14h-15h Ocasional 

Rua da 

Junqueira 

nº 126 

Lisboa 

210432486 
pneumoconshem@c

hlo.min-saude.pt  

Envio clínico Outros 

 

http://www.arslvt.min-saude.pt/
mailto:pneumoconshem@chlo.min-saude.pt
mailto:pneumoconshem@chlo.min-saude.pt

