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SINTESE do més de JULHO de 2012

No més de julho, as temperaturas maximas mantiveram-se amenas durante os
primeiros quinze dias do més. Seguiu-se uma subida acentuada das temperaturas
entre os dias 16 e 18, atingindo-se os 422C, em Santarém, no dia 17, verificando-se
nova descida até ao final do més, embora com temperaturas altas.

O dia 17 foi o dia mais quente a nivel nacional, com a média da temperatura mdxima a
ser de 382C, seguido do dia 16 com uma média da temperatura maxima de 352C.

Devido as temperaturas elevadas que se fizeram sentir em alguns dias do periodo em
andlise foram emitidos alertas amarelos no dia 18, para os distritos de Braga,
Braganca, Vila Real, Viseu, Castelo Branco, Santarém, Lisboa, Setubal e Faro, no dia 19,
para os distritos de Braganca, Castelo Branco e Faro, no dia 20, para Castelo Branco e
Faro, no dia 21, para Castelo Branco, no dia 24, para Braganca e Vila Real e no dia 25,
para Braganga.

A procura dos servicos de urgéncia ndo evidenciou, de forma clara, um aumento da
procura no periodo em analise nem foram reportadas a DGS quaisquer ocorréncias
relacionadas com a procura dos servicos de urgéncia ou de outras situagdes
diretamente ligadas ao calor.

A procura dos servicos de emergéncia médica apresentou um comportamento que
parece acompanhar a curva da média da temperatura maxima ao longo do periodo em
analise, verificando-se um aumento a partir do dia 16, com o maior numero de
chamadas a ocorrer no dia 22, seguido do dia 17 de julho.

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade,
monitorizado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, a mortalidade
diaria no Continente revelou um comportamento com ligeiras oscilacdes que parece
acompanhar a curva da temperatura. Nos dias 18 e 19 verificou-se uma subida na
mortalidade, tendo o valor mais elevado ocorrido no dia 18.
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1 - INTRODUGAO

De acordo com o que se encontra estipulado no Plano de Contingéncia para
Temperaturas Extremas Adversas Mddulo Calor 2012, a Divisdo de Saude Ambiental e
Ocupacional apresenta o Relatério de Acompanhamento e Avaliacdo das Ocorréncias
verificadas durante o més de julho. Este relatério foi elaborado com as informacgdes
disponibilizadas pelas varias entidades que colaboram no Plano.

2 - AVALIACAO DIARIA DO RISCO

2.1 Temperaturas

2.1.1 Andlise Nacional

Durante o més de julho, as temperaturas maximas observadas variaram entre os 189C,
em Vila Real e na Guarda, no dia 5 de julho e os 422C, em Santarém, no dia 17 de julho
(ver Tabela n.2 1, no Anexo ). Em julho, o dia mais quente a nivel nacional, foi o dia 17,
com a média da temperatura maxima a ser de 382C, seguido do dia 16 com uma média
da temperatura mdéxima de 35°C.

As temperaturas minimas observadas atingiram os 282C, em Portalegre, dia 17,
seguida de um dia com 272C e de outro com 262C. Lisboa e Castelo Branco registaram
um dia (18 julho) com 252C de temperatura minima.

2.1.2 Andlise Regional

A nivel regional podemos verificar que:

Norte: verificaram-se temperaturas maximas entre os 182C, em Vila Real (dia 5) e os
382C, em Braga e no Porto (dia 17). Ndo foram disponibilizadas pela meteorologia as
temperaturas mdaximas observadas para Braga (dias 10, 26, 30 e 31), Porto (dias 14 e
22) e Braganca (dia 18);

Centro: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 182C, na Guarda
(dia 5) e os 40°C, em Castelo Branco (dia 18). Ndao foram disponibilizadas pela
meteorologia as temperaturas maximas observadas em Aveiro (dias 2, 10, 30 e 31) e
em Leiria (dia 16);

Lisboa e Vale do Tejo: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os
249°C, em Lisboa (dias 5, 7, 10 e 11) e os 422C, em Santarém (dia 17). Em Lisboa ndo foi
disponibilizada pela meteorologia a temperatura observada no dia 6 e em Setubal para
os dias 3 e 4;
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Alentejo: verificaram-se temperaturas maximas entre os 262C, em Portalegre (dia 7) e
os 41°C, em Beja (dia 17) e em Evora (dia 18). Ndo foram disponibilizadas as
temperaturas maximas observadas para Portalegre (dias 6 e 18) e Evora (dias 11 e 17);

Algarve: as temperaturas maximas observadas em Faro variaram entre os 232C (dia
24) e os 362C (dia 21).

Nota: nos distritos e nos dias em que ndo foram disponibilizadas as temperaturas
observadas consideraram-se as temperaturas previstas para esses dias.

No Anexo Il encontra-se o Grafico n.2 1 com a evolugdo das temperaturas maxima e
minima no pais e no Grafico n.2 2 a evolucdo da média das temperaturas mdaximas
observadas por distrito.

2.2 Emissdo de alertas

Devido as temperaturas elevadas que se fizeram sentir durante em alguns dias do
periodo em andlise foram emitidos alertas amarelos no dia 18, para os distritos de
Braga, Braganca, Vila Real, Viseu, Castelo Branco, Santarém, Lisboa, Setubal e Faro, no
dia 19, para os distritos de Braganca, Castelo Branco e Faro, no dia 20, para Castelo
Branco e Faro, no dia 21, para Castelo Branco, no dia 24, para Braganca e Vila Real e
dia 25, para Bragancga.

2.3 indice-Alerta-icaro

De acordo com os Boletins icaro recebidos (que n3o inclui o fim-de-semana e feriados),
o valor previsto de indice-alerta-icaro mais elevado para o periodo em analise foi no
dia 16 de julho, com 3,396 (para toda a populacdo) e 3,646 (para a populacdo com
mais de 75 anos), com o significado de “alerta de onda de calor em andlise”.

O indice icaro de Lisboa (2005) previu o valor mais elevado para dia 18 de junho, com
1,786.

No Grafico n.2 3 encontra-se a evolu¢cdo da média da temperatura maxima nacional e
dos valores previstos de indice-alerta-icaro para o periodo em analise.

2.4 Excedéncias de ozono

Na regido Norte, a respetiva Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
reportou quatro excedéncias do valor de concentracdo de ozono, duas no dia 25 e
duas no dia 30, tendo a maior de 199 ug/m3, ocorrido dia 25, entre as 16h e as 17h, na
estacdo de medicdao do Douro Norte, concelho de Vila Real.

Na regido Centro, a respetiva Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
reportou duas excedéncias do valor de concentragdo de ozono, uma no dia 17 e outra
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no dia 18, tendo a maior de 190 ug/m3, ocorrido no dia 17, entre as 19h e as 20h, na
estacdao de medicao de Fornelo do Monte, concelho de Vouzela.

Em Lisboa e Vale do Tejo foram reportadas vinte excedéncias do valor de concentragao
de ozono, entre os dias 17 e 18, sendo a maior de 232 ug/m3, ocorrida no dia 17, entre
as 16h e as 17h, na esta¢dao de medicao do Restelo, concelho de Lisboa.

Todos os valores registados situaram-se no limiar de informagdao a populagao (180
ug/m’).

2.5 Radiagao Ultravioleta

Os niveis de radiacdo ultravioleta previstos em www.meteo.pt, para o periodo em

analise, variaram entre um indice UV 6 (Alto) e 10 (Muito Alto).

3 — MONITORIZAGAO

3.1 Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade,
monitorizado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, a mortalidade
didria no Continente apresentou um comportamento com ligeiras oscilacdes que
parece acompanhar a curva da temperatura. Nos dias 18 e 19 verificou-se uma subida,
tendo o valor mais elevado ocorrido no dia 18 (292 dbitos). O periodo em analise
apresentou uma média didria de 235 dbitos.

O Gréfico n.2 4 mostra a relacdo entre a evolucdo da mortalidade a nivel nacional e a
média das temperaturas maximas observadas, no periodo entre 1 e 31 de julho.

3.2 Procura dos servicos de urgéncia

De acordo com o Sistema de Suporte a Emergéncias de Saude Publica, o valor mais
elevado de procura dos servicos de urgéncia a nivel nacional (Hospitais e
Agrupamentos de Centros de Saude), para o periodo em analise, ocorreu no dia 23 de
julho (16.118), registando-se uma procura média diaria de 13.426 entradas.

No Gréafico n.2 5 apresenta-se a relagdo entre a evolugdo da procura dos servicos de
urgéncia e a média das temperaturas mdaximas observadas, no periodo de 1 a 31 de
julho.

3.3 Procura dos servigos de emergéncia (INEM)

No periodo em andlise, a procura didria dos servicos de emergéncia médica, a nivel
nacional, foi em média de 2.580 ocorréncias, tendo o dia 22 de julho sido o que
apresentou o maior numero de chamadas (3.080), seguido do dia 17, com 3.006
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ocorréncias. Esta procura apresentou um comportamento que parece acompanhar a
curva da média da temperatura maxima, verificando-se um aumento a partir do dia 16.

No Grafico n.2 6, apresenta-se a relagdao entre a evolugdo da procura dos servigos de
emergéncia médica nacional e a média das temperaturas mdximas observadas, no més
de julho.

3.4 Procura do Servico Saude 24

No periodo em andlise, ndo foi possivel obter informagdo referente ao nimero de
chamadas relacionadas com o calor através do Servigo Saude 24.

4 — OUTRAS INFORMAGOES

Neste periodo de implementacdo do Mddulo Calor do Plano de Contingéncia foi
introduzido no sistema informatico da DGS um Plano Especifico referente ao inicio do
periodo de vigéncia do Plano.
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ANEXO | — TABELAS

Tabela n.2 1 — Temperaturas maximas observadas por distrito no més de julho

Data \222?6?00 Braga | Porto | Braganca I\?/:eI:I Aveiro | Coimbra | Leiria | Viseu | Guarda g?:rt]ilg Santarém | Lisboa | Setubal | Portalegre | Evora | Beja | Faro Pgﬂrigigaal
01-Jul 21 24 21 25 24 20 24 22 23 22 28 27 25 27 27 29 29 29 25
02-Jul 22 27 22 28 27 23 27 24 27 26 32 30 29 31 32 33 34 31 28
03-Jul 22 26 22 29 27 23 26 25 26 26 33 29 28 30 31 33 34 30 28
04-Jul 22 24 21 25 22 22 23 23 22 21 29 26 26 27 27 29 30 32 25
05-Jul 21 21 21 23 18 21 22 22 19 18 26 25 24 26 27 28 28 31 23
06-Jul 22 22 21 25 21 21 24 23 22 22 29 26 25 27 29 30 30 33 25
07-Jul 22 23 21 22 19 22 22 23 20 20 27 25 24 26 26 28 29 33 24
08-Jul 23 26 23 28 26 22 26 24 26 25 31 28 26 28 30 31 31 25 27
09-Jul 21 24 22 27 23 22 24 23 23 21 30 27 25 27 27 30 30 28 25
10-Jul 21 25 21 27 24 21 23 22 23 22 29 26 24 26 27 28 28 28 25
11-Jul 21 25 21 26 25 20 23 21 23 22 29 25 24 26 28 29 29 31 25
12-Jul 22 26 21 29 27 21 25 23 26 26 33 29 27 29 31 34 34 29 27
13-Jul 19 19 20 26 24 23 26 24 25 24 32 29 27 29 31 33 34 33 27
14-Jul 21 23 22 24 23 21 24 23 22 22 29 27 25 27 29 30 30 34 25
15-Jul 23 28 23 28 29 21 27 25 26 33 31 28 31 32 28
16-Jul 31 34 33 33 34 29

23 35 25
19-Jul 24 30 22
20-Jul 23 29 21
21-Jul 25 31 24
22-Jul 25 32 26
23-Jul 24 32 22
24-Jul 26 27 24
25-Jul 22 28 21
26-Jul 21 28 23 26 31 23 28 26 22 29 34 32 29 28 33 32 31 23 28
27-Jul 21 26 21 31 29 22 23 26 27 26 31 29 26 27 28 29 28 24 26
28-Jul 26 30 24 29 29 23 27 25 28 26 30 28 27 29 29 30 29 24 27
29-Jul 23 28 22 30 29 22 27 24 28 27 34 28 27 30 32 33 33 28 28
30-Jul 25 31 23 33 33 23 27 24 31 31 34 29 28 31 33 29 30
31-Jul 22 25 20 32 30 20 25 25 27 29 33 30 29 31 31 34 28 28
Temperaturas maximas entre 32 e 342C
_ Temperaturas maximas superior ou igual a 352C
A vermelho Temperaturas maximas previstas
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ANEXO Il - GRAFICOS

Temperaturas maxima e minima observadas em Portugal
julho 2012
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Grafico n.2 1 - Evolugdo da média das temperaturas maxima e minima observadas em Portugal Continental
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Grafico n.2 2 — Evolugdo das temperaturas maximas por distrito
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Temperatura maxima observada vs indice-Alerta-icaro
julho 2012
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Grafico n.2 3 - Evolugao da média da temperatura maxima nacional e dos valores previstos de indice-alerta-icaro

Temperatura maxima observada vs mortalidade didria
julho 2012
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Grafico n.2 4 — Evolugdo da média das temperaturas maximas observadas e da mortalidade a nivel nacional

Relatério de acompanhamento 1 a 31 de julho de 2012

Pagina 10



&

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Médulo CALOR 2012

Temperatura maxima observada vs procura urgéncias
julho 2012
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Grafico n.2 5 - Evolugdao da média das temperaturas maximas observadas e da procura dos servigos de urgéncia

Temperatura maxima observada vs procura emergéncias
julho 2012
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Grafico n.2 6 - Evolugdao da média das temperaturas maximas observadas e da procura dos servigos de
emergéncia
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