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SINTESE do periodo entre 1 e 31 de JULHO de 2013

As temperaturas mdaximas e minimas observadas nos primeiros dias de julho
apresentaram-se muito elevadas, principalmente entre os dias 3 e 10 de julho. Setubal
e Santarém atingiram os 422C, no dia 6 e no dia 7, respetivamente. A partir do dia 11
verificou-se uma descida das temperaturas que permaneceram amenas até final do
més. Nos dias 30 e 31 verificou-se nova subida das temperaturas.

Os dias mais quentes a nivel nacional foram os dias 5, 6 e 7 de julho com uma média
nacional de temperatura maxima de 382C, sendo que entre os dias 3 e 10 a média das
temperaturas maximas em Portugal esteve acima dos 30°2C. Durante 6 dias
consecutivos do referido periodo, a média da temperatura maxima a nivel nacional
esteve acima dos 35°C.

Devido as temperaturas elevadas que se fizeram sentir no periodo em andlise foram
emitidos alertas amarelos para os distritos de Vila Real, Castelo Branco, Lisboa e
Setubal (6 dias), Braganca, Coimbra, Leiria, Portalegre, Evora e Beja (5 dias), Viana do
Castelo, Braga, Porto, Guarda, Santarém e Faro (4 dias) e Viseu (3 dias), totalizando 81
alertas amarelos.

Foram ainda emitidos alertas vermelhos nos distritos de Castelo Branco (4 dias), Braga
e Santarém (3 dias), Braganca, Viseu, Portalegre, Evora e Beja (2 dias) e Vila Real,
Coimbra, Leiria, Lisboa e Setubal (1 dia), num total de 25 alertas vermelhos.

A procura dos servicos de urgéncia evidenciou um ligeiro aumento da procura nas duas
primeiras semanas do més. Até ao momento, foram reportadas a DGS duas
ocorréncias relacionadas com o calor (desidratacao).

Por outro lado, na procura dos servicos de emergéncia é possivel destacar um
aumento do numero didrio de ocorréncias total que parece acompanhar a evolucao da
curva da média da temperatura maxima. O dia 8 foi aquele em que se verificou um
maior nimero de chamadas.

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade,
monitorizado pelo INSA, a mortalidade diaria no Continente revelou um
comportamento de subida até ao dia 8, dia em que se verificou o valor mais elevado.

Foram efetuadas 241 chamadas para a Linha Saude 24, das quais 219 foram relativas a
“Queimaduras” e as restantes 22 relativas a “Exposicdo ao Sol ou Calor”.

Neste periodo foram adotadas diversas medidas ao nivel nacional, regional e local que
envolveram a articulacdo com entidades relevantes intervenientes no Plano e a
divulgacdo das recomendacdes através da comunicacdo social e internet. A
intervencdo dos servicos de saude teve como objetivo assegurar a capacidade de dar
resposta a situagdes consequentes do calor intenso.
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Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Médulo CALOR 2013

1 - INTRODUGAO

De acordo com o que se encontra estipulado no Plano de Contingéncia para
Temperaturas Extremas Adversas Mddulo Calor 2013, a Divisdo de Saude Ambiental e
Ocupacional apresenta o Relatério de Acompanhamento e Avaliacdo das Ocorréncias
verificadas entre 1 e 31 de julho. Este relatério foi elaborado com as informacgdes
disponibilizadas pelas vdrias entidades que colaboram no Plano.

2 - AVALIACAO DIARIA DO RISCO
2.1 Temperaturas

2.1.1 Andlise Nacional

De acordo com o IPMA, os primeiros 10 dias de julho caracterizaram-se como muito
guentes, com valores de temperatura minima e mdaxima do ar muito altos, muito
superiores aos valores médios (IPMA).

Durante o periodo entre os dias 3 e 10 de julho, as temperaturas maximas e minimas
observadas foram muito elevadas. A partir de dia 11 as temperaturas mantiveram-se
amenas verificando-se nova subida nos dias 30 e 31 de julho.

As temperaturas maximas variaram entre os 182C, na Guarda (dia 27) e os 422C, em
Setubal e Santarém, no dia 6 e no dia 7, respetivamente (ver Tabela n.2 1, no Anexo I).
Santarém foi o distrito que permaneceu mais dias consecutivos com temperaturas
maximas superiores a 402C (4 dias com 412C e 1 dia com 422C). Setubal, Evora e Beja
estiveram 4 dias consecutivos com temperaturas maximas acima dos 402C.

As temperaturas minimas ultrapassaram a temperatura de conforto (239C) nos
distritos do Porto, Coimbra, Viseu, Castelo Branco, Lisboa, Portalegre e Faro, sendo
gue Castelo Branco, Portalegre e Faro foram os distritos que apresentaram mais dias
consecutivos com estas temperaturas. A temperatura minima mais elevada foi
registada em Portalegre com 282C, no dia 7.

Os dias mais quentes a nivel nacional foram os dias 5, 6 e 7 de julho com uma média
nacional de temperatura maxima de 382C, seguido do dia 8, com uma média de 372C,
do dia 4, com uma média de 362C e do dia 9, com uma média de 352C, sendo que
entre os dias 3 e 10 a média das temperaturas mdximas em Portugal esteve acima dos
302C. Durante 6 dias consecutivos do referido periodo, a média da temperatura
maxima a nivel nacional esteve acima dos 352C.

Segundo o IPMA, iniciou-se no dia 3 de julho uma onda de calor (definicdo
climatolégica) que se prolongou até ao dia 13 na regido de Tras-os-Montes. Esta onda
de calor abrangeu quase todo o territério de Portugal continental (IPMA).
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2.1.2 Andlise Regional

A nivel regional podemos verificar que:

>

Norte: verificaram-se temperaturas mdximas entre os 202C, em Viana do Castelo
(dias 11, 13, 14, 16, e 19) e Porto (dia 2) e os 392C, em Viana do Castelo (dia 7) e
em Braga (dias 5 e 8). Ndao foram disponibilizadas pela meteorologia as
temperaturas maximas observadas para Viana do Castelo (dia 23), para Braga (dia
7 e 11), para o Porto (dias 6, entre 9 e 12, entre 15 e 17, 19 e 23) e para Braganca
(dia 6);

Centro: as temperaturas mdaximas observadas situaram-se entre os 182C, na
Guarda (dia 27) e os 419C, em Castelo Branco (dias 7 e 8). Nesta regido, nao foi
disponibilizada pela meteorologia a temperatura maxima observada para Leiria
(dia 13, entre 23 e 25 e entre 27 e 30) e para Castelo Branco (dia 6);

Lisboa e Vale do Tejo: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os
21°C, em Lisboa e Setubal (dia 12) e os 429C, em Setubal (dia 6) e em Santarém
(dia 7). Nao foram disponibilizadas as maximas para Lisboa (dias 8 e 15);

Alentejo: verificaram-se temperaturas maximas entre os 222C, em Evora (dia 13) e
Portalegre (dia 28) e os 412C, em Evora (dias 6 e 7) e Beja (dias 5 e 7);

Algarve: as temperaturas mdaximas observadas em Faro variaram entre os 232C
(dia 27) e os 332C (dias 8, 9 e 30).

Nota: nos distritos e nos dias em que ndao foram disponibilizadas as temperaturas

observadas consideraram-se as temperaturas previstas para esses dias.

No Anexo Il encontra-se no Grafico n.2 1 a evolugcdo das temperaturas maxima e

minima no pais e no Grafico n.2 2 a evolucdo da média das temperaturas maximas

observadas por distrito.

2.2 Emissdo de alertas

Devido as temperaturas elevadas que se fizeram sentir principalmente entre os dias 3

e 10 de julho foram emitidos alertas amarelos e vermelhos para os seguintes dias e
distritos (Ver Tabela 1):

Tabela 1 - Alertas amarelos e vermelhos emitidos

Distritos
Alerta Amarelo

Data

01-Jul Braga, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa,
Santarém, Setubal, Portalegre, Evora e Beja

02-Jul Castelo Branco

03-Jul Castelo Branco

04-Jul | Braga e Castelo Branco
Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real, Braganga,

05-Jul Viseu, Coimbra, Leiria, Castelo Branco, Lisboa,

Santarém, SetUbal, Portalegre, Evora e Beja
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Distritos
Data
Alerta Amarelo
Viana do Castelo, Porto, Vila Real, Braganga, Viseu,
06-Jul Guarda, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, Setubal, Braga e Castelo Branco
Portalegre, Evora, Beja e Faro
Viana do Castelo, Porto, Guarda, Portalegre, Evora, Braga, Vila Real, Braganga, Viseu, Coimbra, Leiria,
07-Jul : . , ,
Beja e Faro Castelo Branco, Lisboa, Setubal e Santarém
Viana do Castelo, Porto, Vila Real, Guarda, Coimbra, Braga, Braganca, Viseu, Castelo Branco,
08-Jul S , . . .
Leiria, Lisboa, Setubal e Faro Santarém, Portalegre, Evora e Beja
Braga, Vila Real, Braganga, Viseu, Guarda, Coimbra, Castelo Branco, Santarém, Portalegre, Evora e
09-Jul o , .
Leiria, Lisboa, Setubal e Faro Beja
Vila Real, Braganga, Castelo Branco, Lisboa, Santarém,
10-Jul , . .
Setubal, Portalegre, Evora e Beja
11-Jul Braganca e Vila Real

No periodo em anadlise foram emitidos alertas amarelos durante 11 dias e alertas
vermelhos durante 4 dias. Durante pelo menos um dia, 17 distritos estiveram em
alerta amarelo (a excecdao de Aveiro que manteve o verde em todo o periodo) e 13
distritos tiveram pelo menos um alerta vermelho. Os distritos de Vila Real, Castelo
Branco, Lisboa e Setubal permaneceram 6 dias com alerta amarelo e Castelo Branco foi
o distrito que esteve mais dias em alerta vermelho (4 dias).

No total verificaram-se 81 alertas amarelos e 25 alertas vermelhos. O numero de
alertas por distrito é apresentado no Grafico n.2 3 (Anexo Il).

Os mapas com os alertas emitidos podem ser consultados no Anexo lIl.
2.3 indice-Alerta-icaro

De acordo com os Boletins icaro recebidos, o valor de indice-alerta-icaro a nivel
nacional foi positivo entre os dias 1 e 14, 19, 20, 30 e 31, sendo o valor mais elevado
foi verificado no dia 7, com 11,794, para toda a populacdo e com 11,582, para a
populagdo com mais de 75 anos, com o significado de “alerta de onda de calor —
esperadas consequéncias graves em termos de saude e mortalidade”.

Em relacdo ao indice de Lisboa 2005, este apresentou valores positivos no dia 1 e entre
os dias 4 e 10, sendo o valor mais elevado de 4,179 (dia 9).

Em relacdo aos indices regionais pode verificar-se que:

» Norte: apresentou valores positivos no dia 1, entre os dias 4 e 14 de julho, 19 e 20
com o maior valor a ocorrer no dia 8, com 6,329 (para toda a populacdo) e no dia
7, com 3,565 (para a populagdo com mais de 75 anos);

» Centro: apresentou valores positivos entre o dia 1 e 14, 19, 20, 30 e 31, com o
maior valor a ocorrer no dia 8, com 5,329 (para toda a populagdo) e no dia 7, com
3,371 (para a populagdo com mais de 75 anos);

» Lisboa e Vale do Tejo: apresentou valores positivos no dia 1, entre os dias 3 e 11
de julho, 30 e 31 com o maior valor a ocorrer no dia 7, com 9,326 (para toda a
populacdo) e no dia 8, com 6,427 (para a populagdo com mais de 75 anos);
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» Alentejo: apresentou valores positivos entre os dias 1 e 11 de julho, 30 e 31 com o
maior valor a ocorrer nos dias 8 e 9, com 1,799 (para toda a populagdo) e no dia 7,
com 3,508 (para a populagdo com mais de 75 anos);

» Algarve: apresentou valores positivos entre os dias 1 e 11 de julho, 30 e 31 com o
maior valor a ocorrer nos dias 8 e 9, com 1,185 (para toda a popula¢do) e no dia 7,
com 2,245 (para a populagdo com mais de 75 anos).

No Gréfico n.2 4 (Anexo Il) encontra-se a evolu¢dao da média da temperatura maxima
nacional e dos valores observados de indice-alerta-icaro para o periodo em analise.

2.4 Excedéncias de ozono

Durante o periodo em andlise foram comunicadas 46 excedéncias do valor de
concentracdo de ozono nas regioes de Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo.

Na regido Norte, foram comunicadas, pela respetiva Comissao de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional, 20 excedéncias de ozono, sendo que o valor mais elevado
ocorreu no dia 8, com 208 ug.m'3, entre as 14h e as 15h, na estacdo de Burgaes,
concelho de Santo Tirso.

Na regido Centro, a respetiva Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional
reportou a ocorréncia de 5 excedéncias de ozono, com o valor mais elevado a ocorrer
no dia 8, entre as 13h e as 14h, com 204 ug.m'3, na estacdo do Instituto Geofisico, no
concelho de Coimbra.

Na regido Lisboa e Vale do Tejo, foram comunicadas pela respetiva Comissdo de
Coordenacdo e Desenvolvimento Regional, 21 excedéncias de ozono, sendo que o
valor mais elevado ocorreu no dia 8, com 221 ug.m'3, entre as 18h e as 19h, na estacao
de Chamusca, concelho de Chamusca.

Todos os valores registados situaram-se no limiar de informa¢dao a populagdo (180
ug/m’).

2.5 Radiagao Ultravioleta

Os niveis de radiagdo ultravioleta previstos em www.ipma.pt, para o periodo em
analise, variaram entre um indice UV 3 (Moderado) e 10 (Muito Alto), sendo que o
nivel 9 foi aquele que se registou em mais dias do periodo em andlise.

3- MONITORIZACAO
3.1 Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade,
monitorizado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, a mortalidade
diaria no Continente revelou um comportamento de subida até ao dia 8, dia em que se
verificou o valor mais elevado (472 obitos). A partir deste dia, a mortalidade
apresentou uma descida. Durante o periodo analisado a curva da mortalidade parece
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acompanhar a curva da média da temperatura maxima. O periodo em analise
apresentou uma média didria de 282 ébitos.

O Grafico n.2 5 (Anexo Il) mostra a relagdo entre a evolugdao da mortalidade a nivel
nacional e a média das temperaturas maximas observadas, no periodo entre 1 e 31 de
julho.

3.2 Procura dos servicos de urgéncia

De acordo com o Sistema de Suporte a Emergéncias de Saude Publica, o valor mais
elevado de procura dos servicos de urgéncia a nivel nacional (Hospitais e
Agrupamentos de Centros de Saude), para o periodo em analise, ocorreu no dia 8 de
julho (8.720), registando-se uma procura média didria de 6.882 entradas. Esta procura
revelou um ligeiro aumento nas duas primeiras semanas do més em comparacdo com
as semanas anteriores.

No Grafico n.2 6 (Anexo Il) apresenta-se a relacdo entre a evolugdo da procura dos
servicos de urgéncia e a média das temperaturas maximas observadas, no periodo de 1
a 31 dejulho.

Até ao momento foram reportadas duas ocorréncias: uma de desidratacdo, que foi
assistida no servico de urgéncia bdsica do Centro de Saude de Alcacer do Sal e outra
em Torre de Moncorvo reportada pelo ACES Alto Tras-os-Montes | — Nordeste, numa
crianga de 6 anos.

3.3 Procura dos servigos de emergéncia (INEM)

No periodo em andlise, a procura didria dos servicos de emergéncia médica, a nivel
nacional, foi em média de 3.219 ocorréncias, tendo o dia 8 de julho sido o que
apresentou maior numero de chamadas (4.240). Esta procura apresentou um
comportamento que parece acompanhar a curva da média da temperatura maxima,
com uma subida até dia 8, mantendo-se estavel a partir do dia 13 e até final do més.

No periodo entre 4 e 11 de julho é possivel destacar um aumento do numero diario de
ocorréncias total, nomeadamente por um aumento das tipologias “Alteracdo do
estado de consciéncia” e “Dispneia”.

No Grafico n.2 7 (Anexo Il) apresenta-se a relacdo entre a evolugdo da procura dos
servicos de emergéncia e a média das temperaturas maximas observadas, no periodo
de 1 a 31 dejulho.

3.4 Procura do Servico Saude 24

No periodo de 1 a 28 de julho, foram efetuadas 241 chamadas para a Linha Saude 24,
das quais 219 foram relativas a “Queimaduras” e as restantes 22 relativas a “Exposicao
ao Sol ou Calor”.
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Segundo o encaminhamento dado a cada situagdo de contacto temos que a maioria
das chamadas teve como orientagdao os “Autocuidados” seguido do encaminhamento
para “Consulta Médica” (ver Tabela 2).

Tabela 2 — Encaminhamento das situacdes de contacto

Saude 24 - julho Encaminhamento

INEM 1
Urgéncia Hospitalar 64
Consulta médica 82
Autocuidados 94

No Grafico n.2 8 (Anexo ll) apresenta-se a relagdo entre a média das temperaturas
maximas observadas e o nimero de chamadas semanais rececionadas pelo Saude 24,
e no Grafico n.2 9 (Anexo Il) pode ver-se o niumero de chamadas da Linha Saude 24
relacionadas com “Calor” por tipo de encaminhamento, para o periodo entre 1 e 31 de
julho.

4 — MEDIDAS TOMADAS

A nivel nacional foi realizada, no dia 5 de julho, uma conferéncia de imprensa nas
instalacdes da DGS, com a participacdo do Diretor-Geral da Saude, do presidente do
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) e do chefe do Departamento de
Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, na qual foi
divulgado um comunicado com as 10 medidas de preven¢dao que devem ser seguidas
durante um periodo de calor intenso.

No mesmo dia foi enviado um sms a todas as autoridades de salde para que fossem
ativados os respetivos Planos de Contingéncia Especificos para o Calor.

A evolucdo das condicbes meteorolégicas foi acompanhada diariamente com a
participacdo da DGS nos briefings didrios da Autoridade Nacional de Protecdo Civil
(ANPC) em conjunto com o IPMA.

No sitio da DGS foi colocado em destaque o referido comunicado do Diretor-Geral da
Saude, assim como, um video com as principais recomendacdes a ser seguidas,
mantendo-se ativa a area “Especial verdo” com toda a informacdo relevante
relacionada com o calor.

De acordo com as informacgdes enviadas pelas Regides de Salude, neste periodo em
gue houve a emissao de alertas amarelos e vermelhos pode confirmar-se que foram
implementadas medidas de atuacdo aos niveis regional e local em funcdo do alerta
decretado.
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ARS Norte

As unidades de saude da regido Norte reportaram informacdo de retorno com as
medidas implementadas, nos periodos em que foram emitidos alertas amarelos e
vermelhos, através do formulario existente na area reservada do sitio da DGS.

No formulario eletrénico da DGS foram introduzidos 61 registos com informagao de
retorno por autoridades de salde da regido Norte referentes ao més de julho. As
principais medidas gerais implementadas foram a divulgagdao de informagdo a
profissionais de saude (99%), seguida da divulgacdo de informagdo a populagdo sobre
medidas para minimizar os riscos decorrentes do calor e identificacdo de grupos de
risco, lares de 3.2 idade, infantarios, centros de dia (98%) (ver Grafico n.2 10).

Outras medidas especificas de ativacdo que as autoridades de saude revelam ter
implementado consistem em ter feito visitas domiciliarias/telefonemas a pessoas
isoladas, lares, infantdrios e centros de dia (47%) e ter informado a populacdo sobre a
localizacdo dos locais de abrigo (22%) (ver Grafico n.2 11).

Como outras medidas implementadas destacam-se:

» Ativacdo do protocolo com a protecdo civil de apoio a populagdo em caso de
necessidade e a sua disponibilizacdo para encaminhar casos sinalizados para os
locais de abrigo;

» Divulgacdo do video com recomendac¢des para periodos de calor intenso
constante em www.youtube.com/watch?v=iTXFVyLel6c na janela de pop-up da
homepage na Intranet da ULS;

» Divulgacdo da informacdo e medidas de prote¢do face ao calor a todas as
unidades funcionais, parceiros comunitarios e comunica¢ao social;

» Divulgacdo do nivel de alerta e das orientagGes da DGS, sensibilizacdo da
populacdo em geral e grupos de risco para os formas de protecdao dos efeitos
negativos da onda de calor;

» Assegurada a abertura de abrigos para eventual utilizacdo pela populagcdo, com
0 apoio municipal;

» Comunica¢do com as Juntas de Freguesia no sentido de solicitarem em
permanéncia a abertura das igrejas, dado serem abrigos ideais a considerar em
situacdes de temperaturas extremas;

» Comunicacdo com o Sr. Comandante da GNR para que seja efetuado através
das suas equipas especializadas o acompanhamento no local dos grupos mais
vulneraveis identificados em todas as freguesias, tendo em vista a prestacdo de
cuidados de saude em caso de necessidade. Estdo identificados nestas
condicOes cerca de 150 pessoas;

» Contato com a camara municipal no sentido de ser adotado um programa de
higienizacdo e cloragem das fontes ornamentais.
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No sentido de promover a concretizagdo destas medidas foram estabelecidos

contactos com diversas entidades, entre as quais: Camaras Municipais, Juntas de

Freguesias, Protecdo Civil, Bombeiros, Cruz Vermelha, Seguranga Social e Instituicdes

Particulares de Solidariedade Social, lares, creches, radios e jornais locais, unidades
funcionais dos ACES e ULS, entre outras.

ARS Centro

Intervencao regional

>

>

>

Comunicagao atempada do nivel de alerta decretado aos Delegados de Saude via
sms e correio eletrdnico;

Reforco do envio de material informativo aos Delegados de Saude para distribuir
pelos servicos de salde, populacdo em geral e grupos de risco;

Divulgacdo de avisos e informacdo relevante pelos drgaos de comunicag¢do social
regionais (Didrio de Coimbra e Diario das Beiras) e na pagina da internet da ARS
Centro.

Intervencao local

>

Divulgacdo de informacdo a profissionais de saude e populacdo em geral com a
distribuicdo e afixacdo de folhetos informativos em locais publicos e através de
radios e jornais locais;

Articulacdo e divulgacdo de informacgdo a grupos de maior risco (lares de idosos,
creches/infantarios, escolas e amas);

Articulacdo com outras entidades relevantes (Bombeiros, Autarquias, Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), Dioceses, Juntas de Freguesia, Protecdo
Civil);

Divulgacdo das 10 medidas de prevenc¢do constantes de comunicado do Diretor-
Geral da Saude;

Identificacdo e divulgacdo dos abrigos existentes a nivel local;

Reforgo da programacao habitual no Centro de Atendimento a jovens no distrito
de Leiria com o tema “verdo saudavel — Nos informamos, Tu decides”;

Informacdo sobre como transportar e conservar alimentos até a residéncia numa
instituicdo que fornece refeicdes a familias carenciadas;

Elaboracdo do Boletim Informativo “verdo com saude em 2013” pela Unidade de
Saude Publica do ACES do Pinhal Interior Norte.

ARS Lisboa e Vale do Tejo

Intervencao regional

>

>

Monitorizacdo didria do indice-Alerta-icaro, temperaturas observadas e previstas
(maxima e minima), procura dos servigos de urgéncia e vigilancia da mortalidade;
Emissdo do nivel de alerta;
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» No periodo de alerta vermelho, foram reforcados os alertas para todos os
Delegados de Saude dos ACES através do envio de SMS;

» Foram divulgadas informagGes para os Coordenadores das USP relativas a
qualidade do ar;

» As situagdes mais criticas em termos de radiagcdo ultravioleta foram também
enviadas por e-mail.

Intervencao local

» Acompanhamento didrio do Departamento de Saude Publica em conjunto com os
Delegados de Saude dos ACES, das ocorréncias e eventos que tiveram lugar nos
dias 6 e 7 de julho, por forma a adequar as medidas preventivas necessarias;

» Articulacdo com as entidades locais diretamente envolvidas (Protecdo Civil,
Seguranca Social, Camaras Municipais, Forgas Policiais e organiza¢ées promotoras
de eventos).

ARS Alentejo

Intervencao regional

> Articulacdo com as ULS/ACES e Hospital Espirito Santo de Evora, com os Delegados
de Saude, Comandos Distritais de Operacdes de Socorro, Centros Distritais de
Seguranca Social — Plataforma das Redes Sociais para comunicacdo de
informacgdes e comunicados e ativagdao dos Planos de Contingéncia Especificos;

» Elaboracdo de comunicado a populacdo com recomendac¢bes de prevencdo pela
Delegada de Saude Regional, e divulgacdo pelos meios de comunicacao social da
regido e através da pdagina da internet da ARS Alentejo.

Intervencao local

» Abertura de salas climatizadas com permanéncia de um assistente operacional a
adequacdo dos sistemas de climatizacdo nas salas de permanéncia dos utentes;

» Reforco em redes de urgéncia/emergéncia em alguns hospitais;

» lIdentificacdo e divulgacdo dos locais de abrigo;

» Nos dias em que foi emitido alerta vermelho, foram intensificadas as informacdes
com recomendac¢les a populacdo, aos Concelhos de Administracao das ULS e
ACES, a radios locais, entidades locais da Protecdo Civil e Redes de Seguranca
Social, Infantarios, Escolas, Juntas de Freguesia e Autarquias.

ARS Algarve

Intervencao regional

» Comunicagdo via e-mail do nivel de alerta amarelo para:
» Autarquias, Juntas de Freguesia, Rede Social de Faro, associacGes locais e
regionais, instituicdes de acolhimento de idosos/servicos de apoio domicilidrio,
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instituicoes de acolhimento de criangas, alojamentos turisticos, Comando
Distrital de Operag¢des de Socorro e Coordenagao Regional da Cruz Vermelha;

» Servicos de Saude especializados, direcdes clinicas e conselhos de
administracdo do Centro Hospitalar Barlavento Algarvio, EPE e Hospital de Faro,
EPE, cuja fusdo constituiu o atual Centro Hospitalar do Algarve;

» Servicos de Cuidados de Saude Primadrios.

» No dia 5 de junho foi enviada, por sms, informacdo aos principais intervenientes
do Plano. Envio de nota de imprensa aos 6rgaos de comunicagao social regionais
pelo Nucleo do Cidadao e Comunicacdo da ARS Algarve;

» Destaque ao banner “cuidado dom o calor” e noticia sobre a situacdo de alerta na
pagina da internet.

Intervencao local

» Reencaminhamento do alerta as Dire¢des de Servigos Clinicos e unidades dos ACES
e divulgagdo pela intranet a todos os profissionais das instituigdes;

» Colocagdo de video informativo nos circuitos internos da televisdo e afixagdo de
impressos e distribuicdo aos utentes;

» Divulgacdo do Comunicado do Diretor-Geral da Saude as entidades externas,
nomeadamente, Protecao Civil, Dioceses e radios locais.

5 — OUTRAS INFORMAGOES

Neste periodo de implementacdo do Mddulo Calor do Plano de Contingéncia foram
introduzidos no sistema informatico da DGS oito Planos Especificos referentes ao inicio
do periodo de vigéncia do Plano.

6 — CONCLUSOES

O periodo entre 3 e 10 julho foi particularmente quente, com as temperaturas
maximas e minimas muito elevadas, com Setubal e Santarém a atingirem os 422C, nos
dias 6 e 7, respetivamente.

Nos dias 5, 6 e 7 de julho a média da temperatura méxima a nivel nacional foi de 382C,
sendo que Santarém foi o distrito que se manteve mais dias consecutivos (5 dias) com
temperaturas maximas superiores a 402C.

Foram emitidos alertas amarelos entre o dia 1 e o dia 11 e alertas vermelhos entre o
dia 6 e 0 dia 9, totalizando 81 alertas amarelos e 25 vermelhos.

De acordo com os diversos parametros monitorizados, verificou-se que o indice-alerta-
icaro, a mortalidade, a procura dos servicos do INEM e a procura do Linha Saude 24
registaram um aumento, que coincide com os dias mais quentes do més ou com um
desfasamento de 1 a 2 dias.

Relatério de acompanhamento 1 a 31 de julho de 2013 Pagina 13



<®Y

X
Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas — Médulo CALOR 2013

No dia 5 de julho, a DGS promoveu uma conferéncia de imprensa na qual foi divulgado
um comunicado com as 10 medidas de prevengdo a seguir durante um periodo de
calor intenso.

Foram implementadas medidas pelas autoridades e servicos de saude a nivel nacional,
regional e local em conformidade com o alerta decretado, por forma a minimizar os
riscos decorrentes no calor intenso na saide humana.
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ANEXO | — TABELAS

Tabela n.2 1 - Temperaturas maximas observadas por distrito de 1 a 31 de julho

Data Viana do Castelo Braga Porto Braganca Vila Real Aveiro Coimbra Leiria Viseu Guarda Crsicle Santarém Lisboa Setubal Portalegre Evora Beja Faro Mé‘f""‘. EPEENIE
Branco maxima Portugal
01-Jul 24 31 23 32 31 2 26 23 31 30 28 28 N 34 28 29
02-Jul 21 27 20 30 29 20 22 20 26 26 32 24 24 29 31 31 26 26
03-Jul 25 34 26 34 34 21 30 27 34 31 34 33 29 32
04-Jul 31 34 30 34 32 31
05-Jul 34 30
06-Jul 31
07-Jul 31
08-Jul 33
09-Jul 28 33
10-Jul 25 32 32
11-Jul 23 34 29 29
12-Jul 24 24 23 34 34 24 27 25 29 27 30 23 21 25 26
13-Jul 20 23 21 33 30 23 26 26 27 27 28 24 22 24 25
14-Jul 20 29 21 31 31 22 28 26 31 28 32 28 22 25 27
15-Jul 21 27 22 31 31 23 28 27 31 29 33 32 28 24 28
16-Jul 20 28 22 32 33 22 27 26 31 28 33 32 30 27 29
17-Jul 22 32 25 32 33 22 28 25 34 E 29 31 29 30
18-Jul 22 29 22 33 34 23 29 27 33 29 34 32 30 28 30
19-Jul 20 24 21 33 31 22 25 25 28 29 33 30 29 27 28
20-Jul 23 25 22 32 31 22 26 24 28 28 32 28 27 25 28
21-Jul 23 26 22 32 30 22 26 25 27 28 32 28 27 25 28
22-Jul 22 24 22 32 30 24 28 26 27 28 32 30 30 26 28
23-Jul 22 27 22 29 28 23 28 25 27 26 33 30 30 28 28
24-Jul 24 28 24 31 30 25 29 26 30 28 34 31 30 29 29
25-Jul 24 26 24 28 26 24 26 25 25 24 31 29 27 29 27
26-Jul 23 24 2 28 26 23 25 24 24 25 28 26 25 26 26
27-Jul 25 25 23 22 22 23 25 24 21 18 25 25 24 23 24
28-Jul 24 23 22 21 21 23 24 23 20 19 25 27 25 24 24
29-Jul 24 25 23 25 26 24 26 25 25 24 30 30 28 27 27
30-Jul 26 31 26 32 33 25 31 29 34 31 33 33 32
31-Jul 22 28 2[EEE 23 30 28 34 32 34 34 32 32
Temperaturas maximas entre 32 e 349C

_ Temperaturas maximas superior ou igual a 352C

A vermelho — temperaturas maximas previstas
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Tabela n.2 2 - Temperaturas minimas observadas por distrito de 1 a 31 de julho

Data p Braga Porte  Braganca Vila Real Aveiro Coimbra Leiria Viseu  Guarda HEEr Santarém Lisboa Setibal Portalegre Evora Beja Faro Méqié? Ui hn
Castelo Branco minima Portugal
01-Jul 14 15 16 17 18 16 14 16 21 20 22 17 20 12 23 19 21 21 18
02-Jul 12 15 15 12 13 15 14 15 13 10 15 14 15 15 11 12 14 19 14
03-Jul 13 14 13 12 15 15 14 16 15 16 20 15 16 15 18 12 13 19 15
04-Jul 17 19 19 17 21 16 16 15 22 19 25 17 21 18 26 20 21 23 20
05-Jul 20 20 24 17 21 18 24 17 22 17 21 23 17 24 20 23 24 21
06-Jul 22 19 24 19 22 20 25 18 24 2 24 21 25 18 25 21 22 24 22
07-Jul 22 22 24 20 22 23 25 20 23 21 26 22 23 18 28 19 21 24 22
08-Jul 20 19 21 18 21 21 23 18 24 20 26 22 25 18 24 19 23 24 21
09-Jul 16 17 18 21 20 19 19 15 21 23 23 20 25 16 22 12 22 24 20
10-Jul 15 15 17 18 18 19 17 18 20 20 24 19 24 14 22 18 21 24" 19
11-Jul 16 17 16 20 19 18 17 17 16 18 14 17 17 17 12 15 15 13" 17
12-Jul 17 17 17 17 21 18 16 17 14 17 16 16 18 17 15 16 17 18" 17
13-Jul 16 19 17 18 15 19 17 12 14 12 16 17 12 12 15 17 17 18" 17
14-Jul 15 16 16 17 14 19 16 17 15 15 16 17 18 19 15 15 18 18" 16
15-Jul 17 17 16 16 18 19 16 18 16 12 15 15 16 18 14 16 16 17] 16
16-Jul 17 17 16 17 18 18 16 17 17 16 17 15 16 12 17 12 15 20" 16
17-Jul 17 18 16 18 19 18 16 12 17 17 17 16 16 11 21 12 15 19" 17
18-Jul 18 18 18 17 19 18 17 17 18 16 16 17 17 15 18 13 15 18" 17
19-Jul 17 17 17 17 16 18 16 17 16 18 17 14 16 13 18 16 16 13" 17
20-Jul 16 17 17 15 13 18 16 18 13 15 16 16 17 14 18 14 14 18" 16
21-Jul 12 12 16 14 12 16 14 15 12 15 14 15 17 12 13 12 14 19" 14
22-Jul 12 12 15 13 12 17 16 15 12 16 13 14 17 13 18 13 15 19" 15
23-Jul 12 15 14 12 12 18 15 15 13 10 14 14 17 12 14 13 15 20" 14
24-Jul 14 14 16 14 13 16 15 15 13 14 17 16 18 17 15 16 15 227 16
25-Jul 18 19 18 17 17 20 19 18 15 12 17 19 20 19 15 17 17 22" 18
26-Jul 12 13 15 13 11 16 14 12 11 1 14 15 17 13 13 15 15 19" 14
27-Jul 14 14 16 14 12 17 15 15 12 1 16 16 18 15 14 16 16 18" 15
28-Jul 17 16 18 11 12 17 15 14 12 9 14 15 18 13 13 14 15 19" 15
29-Jul 16 15 17 11 11 16 15 15 11 9 12 14 17 12 14 12 15 18" 14
30-Jul 12 12 15 10 12 16 14 13 15 14 18 15 18 17 21 15 16 22" 15
31-Jul 14 15 17 15 17 19 16 15 18 20 21 16 19 15 24 16 19 21" 18
Temperaturas maximas entre 24 e 269C
Temperaturas maximas superior ou igual a 262C
A vermelho —temperaturas maximas previstas
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ANEXO Il - GRAFICOS
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Grafico n.2 1 - Evolugdo da média das temperaturas maxima e minima observadas em Portugal Continental

Temperatura (2C)

PRERERENNNNNWWWWWEADND

ONDOCCON OO NENC0ONSO0ON

Temperaturas maximas por distrito
julho 2013

s Beja

Faro

,\\ ,\‘)\ ,\‘)\ ,‘)\ ,‘)\ ,‘)\ ,‘)\ ,0\ ,0\ ,0\ ,°\ ,°\ ,°\ ,°\ ,°\ ,°\
IS QYRR AN DY
Data (dias)

e \/iana do Castelo e Braga e Porto e Braganca
e \/ila Real — Aveiro e Coimbra — | eiria
e—\/iseu e Guarda e Castelo Branco e Santarém
e | jsboa e SetUbal Portalegre e EyOra

Grafico n.2 2 — Evolugdo das temperaturas maximas por distrito
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Distritos com alertas amarelos e vermelhos em julho
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Grafico n.2 3 — Alertas amarelos e vermelhos por distrito entre 1 e 31 de julho
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Grafico n.2 4 - Evolugdao da média da temperatura maxima nacional e dos valores observados de indice-alerta-

icaro
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Grafico n.2 5 - Evolugdao da média das temperaturas maximas observadas e da mortalidade a nivel nacional
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Grafico n.2 6 - Evolugdo da média das temperaturas maximas observadas e da procura dos servigos de urgéncia
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Temperatura maxima observada em Portugal vs emergéncias
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Grafico n.2 7 - Evolugdao da média das temperaturas maximas observadas e da procura dos servigos de
emergéncia
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Grafico n.2 8 - Evolugdo da média das temperaturas maximas observadas e da procura do Saude 24
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Encaminhamento chamadas calor 2013
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Grafico n.2 9 — Nimero de chamadas da Linha Satde 24 relacionadas com “Calor” por tipo de encaminhamento

Medidas Gerais

M Grupos de risco: pessoas isoladas, lares de 32 idade,
infantarios, centros de dia

M Locais climatizados

M Preparagdo de programas para grupos de risco
M Divulgacdo de informacdo a populagdo

M Divulgagdo de informagdo a lares de 32 idade,

infantarios e centros de dia

m Divulgagdo de informagdo a profissionais de saude

Grafico n.2 10 — Medidas gerais implementadas
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Medidas de Ativacao

M Informagdo da populagdo sobre a localizagdo

dos "abrigos" climatizados

m Visitas domicilidrias/telefonemas a pessoas
isoladas, lares, infantarios, centros de dia

M Apoio aos utentes dos locais de abrigo

M Vigilancia sanitdria da agua para consumo
humano e aspersores

M Vigilancia da qualidade da dgua distribuida
por meios alternativos

m Vigildncia da qualidade da dgua de fontes
ornamentais

m Vigilancia da qualidade da agua de
fontanarios (consumo humano)

[ Vigilancia da qualidade da agua de
aspersores (para refrescar)

Vigilancia da Legionella spp na dgua dos
equipamentos de climatizagdo

Grafico n.2 11 — Medidas especificas de atuagdo implementadas

ANEXO Illl - MAPAS DE ALERTAS

o

DGS 2011 - Windows Internet Explorer

2] htp: i dig

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas —
Adversas - Modulo Calor .
Nivel de alerta valido para:
‘Segunda-feira, 01 de Julho de
2013

Para mais informacdes, consulte a
pasta Especil Verso e/ou telefone
para a Linha Satde 24 (808242424)

Legenda

[ situagio normal

Temperaturas normais para a época do

[ Atencéio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saiide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre 0 cuidados.

Setobal

[ mformacio ndo disponivel
Clique sobre o mapa para obter
informagso detalhada.

Pesquisa por data

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas
Adversas - Modulo Calor

Imprimir
Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 02 de Julho de 2013
Para mais informacges, consulte a

pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Salide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atencio ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saiide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 2 saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio no disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informac3o detalhada.

Pasquisa por data

(aaaa-mm-dd)
Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partr do ano de 2006

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas
Adversas - Médulo Calor

Imprimir
HNivel de alerta valido para:
Quarta-feira, 03 de Julho de 2013

Para mais informaces, consulte a
pasta Especial Verao e/ou telefone

para 2 Linha Salde 24 (808242424)
" Legenda
“ I situacio normal
Castelo Temperaturas normais para a €poca do

ano.

[ atencéio ao calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
u

haver efeitos na salde.

B cuidado com o calor
Temperaturas muto elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformaciio nao disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacéo detalhada.

Pesquisa por data

(@aaa-mm-dd)

Apenas s3o permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro 3 partr do ano de 2006

co

@ Intemet -
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/2 DGS 2011 - Windows Internet Explorer.

/= DGS 2011 - Windows Internet Explorer
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Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas .
Adversas - Médulo Calor "
tivel de alerta vilido para:
Quinta-feira, 04 de Julho de 2013
Para mais informagges, consulte a

pasta Especl Ver3o e/ou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atencio ao calor
Devido 3 temperaturas elevadas pode
de.

haver efeitos na saii

B cuidado com o calor

Temperaturas muto elevadas podern
trazer graves problemas para 2 atde.
Redobre s cuidados.

[ nformagso nio disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

Pesquisa por data
(aaaa-mm-dd)

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro 2 partr do ano de 2006

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

O Ir
Adversas - Médulo Calor merimie

Nivel de alerta vilido para:

V.Castelo
G Sexta-feira, 05 de Julho de 2013
Braga VB
Real BRGMGS  para mais informagBes, consuce 3
Porto pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)
'M e
Cotrira [ situacio normal
A Castelo Temperaturas normais para 2 época do
Leifia Branco
i [ Atencéo ao calor
ilegre Devido 3s temperaturas elevadas pode
Lisboa haver efeitos na saude.
vora I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem
Setibal trazer graves problemas para 2 sadde.
Redobre os cuidados.
Befo

[ informagsio ndo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

X

Pesquisa por data

Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

o I
Adversas - Médulo Calor mpriic

Nivel de alerta valido para:

ViCeseg Sabado, 06 de Julho de 2013

Via
Real Braganca
Porio

Para mais informacges, consufte 3
pasta Especil Verdo e/ou telefone
para 3 Linha Salds 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para  época do

[ Atencio ao calor

Devido ds temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem

trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nio disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.
Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)

Apenas s3o permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio & 30
de Setembro a partr do ano de 2006
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Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas
Adversas - M6dulo Calor

Imprimic
Nivel de alerta valido para:
Domingo, 07 de Julho de 2013

Para mais informag@es, consulte a

pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Salide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atengso ao calor
Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeftos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a salide.
Redobre os cuidados.

[ informagso nao disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

Pesquisa por data

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(2aaa-mm-dd)

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas .
Adversas - Médulo Calor i
Nivel de alerta valido para:
Segunda-feira, 08 de Julho de
2013

Para mais informacdes, consulte a
pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atenciio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efattos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 3 salide.
Redobre 0s cuidados.

T informagio nao disponivel

Faro Clique sobre 0 mapa para obter
informago detalhada.

Pesquisa por data

(aaaa-mm-dd)
Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas
Adversas - M6dulo Calor

=

Braga

Imprimir

Nivel de alerta valido para:

Terca-feira, 09 de Julho de 2013
via
Real

Vi
’w Guarda

Braganca  para mais informacdes, consulte a

pasta Especil Verso e/ou telefone
para 2 Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[0 situacio normal
Temperaturas nomais para a época do
ano.

[ atencso ao calor

Devido as temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ tnformaio ndo disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.
Pesquisa por data

Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do ano de 2006

(aaaa-mm-dd)
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Adversas - Médulo Calor

Pesquisa por data

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30
de Setembro a partir do 2no de 2006

Imprimic Adversas - Modulo Calor

Hivel de alerta valido para:
Quarta-feira, 10 de Julho de 2013

Via

Real Braganca

Para mais informacdes, consulte 3
pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

Temperaturas normais para a época do

[ atengio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor

Tempersturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 2 saude.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nio disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacio detalhada.

e

Pesquisa por data

de Setembro a partr do ano de 2006

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas

Apenas sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30

Imprimir

Nivel de alerta valido para:
Quinta-feira, 11 de Julho de 2013
Para mais informagBes, consutte a

pasta Especal Verso e/ou telefone
para a Linha Salde 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal
Temperaturas normais para 3 épaca do
ano.

[ Atencio ao calor
Devido 3s temperaturas slevadas pode
haver efettos na saude.

B cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformagio nao disponivel

Ciique sobre 0 mapa para obter
informago detalhada.
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