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SINTESE do periodo entre 1 e 31 de JULHO de 2014

O més de julho caracterizou-se por valores médios da temperatura maxima, média e
minima do ar inferiores aos valores normais (1971-2000). (IPMA, 2014)

As temperaturas maximas observadas durante o més de julho estiveram baixas até 8 de
julho. Nos dias seguintes as temperaturas maximas subiram de forma consideravel
permanecendo altas até dia 17. Nos Ultimos dias do més as temperaturas maximas
mantiveram-se amenas. Os dias mais quentes a nivel nacional, no periodo em analise,
foram os dias 16 e 30 de julho com uma média da temperatura maxima nacional de 32°C.

Em 7 dias do periodo em analise (11, 12, 14, 15, 16, 17 e 27) foram emitidos alertas
amarelos em 9 distritos do pais, sendo que Braganca, Castelo Branco, Setubal, Evora e Beja
estiveram em alerta amarelo durante 3 dias.

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade,
monitorizado pelo INSA, a mortalidade didria no Continente revelou um comportamento
que parece acompanhar a curva da média da temperatura maxima, denotando um
acréscimo no dia 10, dia em que ocorreu o valor mais elevado.

Em relacdo a procura dos servicos do INEM, o dia 14 foi aquele em que se verificou um
aumento do numero didrio de acionamentos, sendo que a evolu¢do desta curva parece
acompanhar a evolug¢do da curva da média da temperatura maxima.

Foram efetuadas 395 chamadas relacionadas com “Calor” para a Linha Saude 24.

O Gréfico seguinte apresenta a evolucdo da média das temperatura maxima e minima
observadas, assim como, dos indicadores indice-alerta-icaro, mortalidade didria,
acionamentos totais do INEM e chamadas do Saude 24, ocorridos entre 1 e 31 de julho.
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Grafico 1 — Tendéncias da temperatura e indicadores de impacte didrio entre 1 e 31 de julho de 2014
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1-INTRODUCAO

De acordo com o que se encontra estipulado no Plano de Contingéncia para Temperaturas
Extremas Adversas - Mdédulo Calor 2014, a Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional
apresenta o Relatério de Acompanhamento e Avaliagdo das Ocorréncias verificadas entre 1
e 31 de julho. Este relatério foi elaborado com as informac&es disponibilizadas pelas varias
entidades que colaboram no Plano.

2 - MONITORIZAGAO DA INFORMAGAO AMBIENTAL

2.1 Temperaturas

2.1.1 Analise Nacional

Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, o més de julho caracterizou-se por
valores médios da temperatura maxima, média e minima do ar inferiores aos valores
normais (1971-2000). Também, o valor da temperatura maxima neste més foi o 3.° mais
baixo neste século (IPMA, 2014).

As temperaturas maximas observadas durante o més de julho estiveram baixas até 8 de
julho. Nos dias seguintes as temperaturas maximas subiram de forma consideravel
permanecendo altas até dia 17. Nos ultimos dias do més as temperaturas maximas
mantiveram-se amenas.

As maximas variaram entre os 15°C, na Guarda (dia 2) e os 40°C, em Beja, no dia 16 (ver
Tabelan.° 1, no Anexo |).

Os dias mais quentes a nivel nacional, no periodo em andlise, foram os dias 16 e 30 de
julho com uma média da temperatura maxima nacional de 32°C.

2.1.2 Anélise Regional

A nivel regional podemos verificar que:

» Norte: verificaram-se temperaturas maximas entre os 18°C, em Vila Real (dia 1) e
0s 35°C, em Braganca e Vila Real (dia 16);

> Centro: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os 15°C, na
Guarda (dia 2) e os 37°C, em Castelo Branco (dia 16);

> Lisboa e Vale do Tejo: as temperaturas maximas observadas situaram-se entre os
22°C, em SetuUbal (dia 31) e em Lisboa (dia 31) e os 36°C, em Setubal (dias 9, 10 e
11);

> Alentejo: verificaram-se temperaturas maximas entre os 21°C, em Portalegre (dia
2) e 0s 40°C, em Beja (dia 16);

» Algarve: as temperaturas maximas observadas em Faro variaram entre os 21°C
(dia 29) e os 30°C (dias 7, 8, 15, 17, 22 e 24).

Nota: nos distritos e nos dias em que nao foram disponibilizadas as temperaturas
observadas consideraram-se as temperaturas previstas para esses dias.

— Melhor Informacao,
Mais Saude
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No Anexo I, pode ver-se no Grafico n.° 2 a evolucdo das temperaturas maxima e
no pais e no Grafico n.° 3 a evolu¢ao da média das temperaturas maximas observadas por
distrito.

2.2 indice-Alerta-icaro

De acordo com os Boletins icaro recebidos, o valor de indice-alerta-icaro a nivel nacional
foi positivo entre os dias 9 e 12, entre os dias 15 e 17 e entre os dias 22 e 31, com 0 maior
valor a ocorrer no dia 16, com 0,473, para toda a populagdo, com o significado “Efeito ndo
significativo sobre a mortalidade”. Para a populacdo com mais de 75 anos, o indice
apresentou-se positivo entre os dias 11 e 17 e entre os dias 22 e 31, com o maior valor a
ocorrer no dia 27, com 0,244.

Em relacdo ao Indice de Lisboa 2005, este apresentou sempre o valor de zero.
Em relacdo aos indices regionais pode verificar-se que:

> Norte: apresentou apenas valores positivos nos dias 16, 17, 24, 25, 27, 28, 30 e 31
com o maior valor a ocorrer no dia 30, com 0,153 (para toda a populacao) e no dia
31, com 0,084 (para a populagdo com mais de 75 anos).

Foram apresentados valores positivos em 8 dias do periodo em analise.

> Centro: apresentou valores positivos nos dias 15, 16, 17 e entre os dias 23 e 31
com o maior valor a ocorrer no dia 17, com 0,119 (para toda a popula¢do). Para a
populacdo com mais de 75 anos, o indice apresentou valores positivos entre os
dias 11 e 17 e entre os dias 22 e 31, com o maior valor de 0,104 (dia 27).

Foram apresentados valores positivos em 11 dias do periodo em analise.

> Lisboa e Vale do Tejo: apresentou valores positivos entre os dias 9 e 12, entre os
dias 15 e 17 e dia 22, com o maior valor a ocorrer no dia 16, com 0,449 (para toda a
populacdo) sendo que para a populagdo com mais de 75 anos, o Unico valor
positivo foi de 0,080 (dia 17).

Foram apresentados valores positivos em 8 dias do periodo em analise.

> Alentejo: apresentou valores positivos entre os dias 15 e 17 e nos dias 23, 28 e 29,
com o maior valor a ocorrer no dia 16, com 0,360 (para toda a popula¢ao). Para a
populacdo com mais de 75 anos, o Indice apresentou valores positivos entre os
dias 11 e 17, e dias 22, 26, 27, 29 e 30, com o maior valor a ocorrer no dia 27, com
0,544.

Foram apresentados valores positivos em 6 dias do periodo em analise.

» Algarve: apresentou valores positivos entre os dias 15 e 17 e dias 23, 28 e 29, com
o maior valor a ocorrer no dia 16, com 0,237 (para toda a populacdo). Para a
populacdo com mais de 75 anos, o Indice apresentou valores positivos entre os
dias 11 e 17 e nos dias 22, 26, 27, 29 e 30, com o maior valor a ocorrer no dia 27,
com 0,348.

Foram apresentados valores positivos em 12 dias do periodo em analise.

No Grafico n.° 4 (Anexo Il) encontra-se a evolu¢do da média da temperatura maxima
nacional e dos valores observados de indice-alerta-icaro para o periodo em analise.

— Melhor Informacao,
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2.3 Radiacao Ultravioleta

Os niveis de radiacdo ultravioleta previstos em www.ipma.pt, para o periodo em analise,
variaram entre um indice UV 2 (Baixo) e 10 (Muito Alto), sendo que o nivel 9 foi aquele que
se registou em mais dias do periodo em andlise.

2.4 Excedéncias dos niveis de ozono
Durante o periodo em analise ndo se verificaram excedéncias dos niveis de ozono.

3 - EMISSAO DE ALERTAS

No periodo em analise foram emitidos alertas amarelos em 9 distritos do pais, como se
pode verificar na Tabela seguinte.

Tabela 1 - Alertas emitidos por distrito

Distritos
Data
Alerta amarelo

11 julho Setubal e Santarém -
12 julho Setubal -
14 julho Castelo Branco -
15 julho Castelo Branco, Evora e Beja -

Vila Real, Braganca, Castelo Branco, Setubal,
Portalegre, Evora, Beja e Faro

17 julho Braganca, Evora e Beja -
27 julho Braganca e Vila Real -

16 julho

No total foram emitidos 20 alertas amarelos em 7 dias do més. O nimero de alertas por
distrito é apresentado no Grafico n.° 5 (Anexo Il).

Os mapas com os alertas emitidos podem ser consultados no Anexo lll.
4 - MONITORIZAGAO DO PLANO

4.1 Sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade

De acordo com os dados fornecidos pelo Sistema de Vigilancia Didria da Mortalidade,
monitorizado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, a mortalidade diaria
no Continente revelou um comportamento que parece acompanhar a curva da média da
temperatura maxima. No dia 10 ocorreu o valor mais elevado (268 6bitos), sendo que no
periodo em analise a média diaria foi de 235 6bitos.

Verificaram-se 16 dias em que a mortalidade diaria ultrapassou a média da mortalidade
calculada para o més de julho (235 6bitos), dos quais 0 maior periodo consecutivo foi entre
os dias 12 e 18.

O Grafico n.° 6 (Anexo Il) mostra a relacdo entre a evolu¢do da mortalidade a nivel nacional
e a média das temperaturas maximas observadas, no periodo entre 1 e 31 de julho.

Melhor Informacao,
Mais Saude
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4.2 Procura dos servicos do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

No periodo em analise, a procura diaria dos servicos do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica, a nivel nacional, foi em média de 3.042 acionamentos, tendo o dia 14 de julho sido
0 que apresentou um maior numero de acionamentos (3.348). Esta procura apresentou
um comportamento que parece acompanhar a curva da média da temperatura maxima,
com valores mais elevados nos dias mais quentes.

No Grafico n.° 7 (Anexo Il) apresenta-se a relacdo entre a evolucdo do numero de
acionamentos dos servicos do INEM e a média das temperaturas maximas observadas, no
periodo de 1 a 31 de julho.

4.3 Procura do Servico Saude 24

No periodo de 1 a 31 de julho, foram efetuadas 395 chamadas para o Saude 24
relacionadas com “Calor”, com o maior nimero a verificar-se no dia 15 (29 chamadas).

No Grafico n.° 8 (Anexo Il) apresenta-se a relacdo entre a média das temperaturas maximas
observadas e o numero de chamadas diarias rececionadas pelo Saude 24.
5 - OUTRAS INFORMAGCOES

Neste periodo de implementacdo do Mddulo Calor do Plano de Contingéncia foram
introduzidos no sistema informatico da DGS sete Planos Especificos referente ao inicio do
periodo de vigéncia do Plano.

Melhor Informacao,
Mais Saude
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ANEXO | - TABELAS

Tabela n.° 1 - Temperaturas maximas observadas por distrito de 1 a 31 de julho

Data Viana do Castelo

01-Jul 21
02-Jul 25
03-Jul 26
O4-Jul 21
05-Jul 22
o6-Jul 21
07-Jul 21
0g-Jul 24
09-Jul a0
10-Jul 27
11-Jul 27
12-Jul 25
13-Jul 23
14-Jul 25
15-Jul 22
16-Jul 23
17-Jul 24
18-Jul 23
19-Jul 22
20-Jul 23
21-Jul 25
22-Jul 24
23-Jul 23
24-Jul 24
25-Jul 26
26-Jul 23
27-Jul 22
28-Jul 28
29-Jul 31
30-Jul 31
31-Jul 23

Temperaturas maximas entre 32 e 34°C

2« [

Aveiro  Coimbra

22 22
22 21
26 27
21 23
23 22
22 22
21 22
22 24
25 31
27 30
27 32
26 29
22 27
24 29
23 26
24 29
25 26
25 25
22 22
23 25
25 23
25 27
22 22
23 24
24 26
25 28
23 29
23 25
28 33
> I
26 26

_ Temperaturas maximas superior ou igual a 35°C

A vermelho - temperaturas maximas previstas

Santarém Lisboa

Média Temperatura
maxima Portugal
22
23
27
25
25
23
24
27
a0
31
31
30
29
30
a0
32
23
25
23
25
29
30
27
26
28
29
29
29
31
32
27



Tabela n.° 2 - Temperaturas minimas observadas por distrito de 1 a 31 de julho

Data

01-Jul
02-Jul
03-Jul
04-Jul
05-Jul
06-Jul
07-Jul
08-Jul
09-Jul
10-Jul
11-Jul
12-Jul
13-Jul
14-Jul
15-Jul
16-Jul
17-Jul
18-Jul
19-Jul
20-Jul
21-Jul
22-Jul
23-Jul
24-Jul
25-Jul
26-Jul
27-Jul
28-Jul
29-Jul
30-Jul
31-Jul

A vermelho - temperaturas maximas previstas

Viana do
Castelo
14
14
15
15
17
17
12
15
14
15
18
15
14
15
14
12
15
13
17
16
12
15
17
17
15
16
16
16
17
13
16

Temperaturas maximas entre 24 e 26°C
Temperaturas maximas superior ou igual a 26°C

Braga

14
12
13
16
16
17
10
12
12
17
14
13
14
15
15
13
14
12
17
15
10
13
17
18
15
15
15
16
16
16
15

Porto

15
14
15

4]
17
17
12
15
15
16
20
14
14
15
15
14
15
14
17
17
14
16
17
17
17
17
17
17
17
22
17

Braganga Vila Real

13
12
14
10
15
14
10
11
11
13
10
12
15
13
13
17
14
12
13
13
10
15
17
16
16
19
19
17
14
13
16

13
12
13
14
12
14
10
11
13
15
12
15
16
16
13
18
15
12
14
14
11
17
16
15
15
13
20
18
16
16
18

Aveiro Coimbra

17
16
16
18
17
13
15
16
15
17
17
16
16
16
16
16
16
16
18
18
15
17
13
13
13
18
18
18
18
18
18

15
15
14
17
15
17
13
12
13
15
18
14
14
16
15
15
15
15
17
16
14
14
17
17
17
17
17
17
16
20
15

Leiria
16
14
15
17
17
18
11
12
11
16
11
13
15
17
17
16
16
15
17
15
13
13
18
18
18
18
15
17
16
15
15

Viseu

12
11
13
13
12
14

0
10
14
17
14
16
18
16
13
13
13
13
14
12

0
16
14
13
15
16
17
17
17
16
19

Guarda

9

8
10
10
10
11

6

8
10
14

9
12
15
15
16
17
16
10
11

£
10
15
16
11
13
15
17
17
13
12
17

Castelo
Branco
15
12
15
15
15
16
11
14
17
18
18
19
19
18
13
13
17
15
17
13
15
20
16
16
15
15
19
17
21
20
18

Santarém Lishoa

15
15
16
16
16
18
14
15
14
17
16
16
16
17
16
14
16
16
17
16
14
16
16
18
18
17
16
16
17
17
17

17
15
18
17
17
18
15
16
14
15
18
139
16
16
16
16
15
16
17
16
15
15
16
17
17
17
16
15
17
13
17

Setabal

15
16
17
17
14
17
15
16
17
13
14
16
15
17
17
13
13
14
18
12
15
13
16
13
19
14
14
13
16
17
17

Portalegre

12
10
12
11
14
13

E
15
18
21
15
24
20
15
22
24
17
13
15
12
17
20
13

0
14
16
20
17
15
20
15

Evora

13
13
11
15
12
15
13
13
14
17
17
13
12
15
15
16
12
14
17
12
13
17
15
14
14
14
14
16
15
16
17

Beja

13
14
14
15
13
16
12
13
14
20
19
17
15
15
16
18
13
15
18
14
14
16
16
15
15
15
16
16
16
17
18

Faro

16
17
16
17
13
18
17
18
19
20
20
19
21
20
20
22
21
21
20
17
22
20
13
19
18
18
18
16
17
13
18

Média Temperatura
minima Portugal
14
13
14
14
15
16
11
13
14
17
16
16
16
16
17
17
15
14
16
14
13
16
16
15
16
16
17
16
16
17
17
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Grafico 2 - Evolucao da média das temperaturas maxima e minima observadas em Portugal Continental
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Gréfico 3 - Evolucdo das temperaturas maximas por distrito
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Temperatura maxima observada em Portugal vs indice-alerta-icaro
1a31julho 2014
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Gréfico 4 - Evolucdo da média da temperatura maxima nacional e dos valores observados de indice-alerta-
icaro
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Grafico 5 — Numero de alertas amarelos emitidos por distrito entre 1 e 31 de julho
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Temperatura maxima observada em Portugal vs mortalidade
1a31julho 2014
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Grafico 6 - Evolugdo da

média das temperaturas maximas observadas e da mortalidade a nivel nacional

Temperatura maxima observada em Portugal vs acionamentos
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Grafico 7 - Evolucdo da média das temperaturas maximas observadas e do nimero de acionamentos dos
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Temperatura maxima observada em Portugal vs chamadas
Saude24 -1 a 31 julho 2014
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Grafico 8 - Evolugdo da média das temperaturas maximas observadas e da procura do Saude 24
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ANEXO Il - MAPAS DE ALERTAS
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[ @ hitp:/7vurn.dgs.pt/popup-celor-mepa.aspx |

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Modulo Calor -

Nivel de alerta vlido para:
‘Sexta-feira, 11 de Julho de 2014
Para mais informages, consulte a

pasta Especial Verdo efou telefone
para a Linha Satide 24 (808242424)

.,

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para 3 época do
ano.

[ Atencio ao calor

Devido 3s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

s-m&

Setdbal trazer graves problemas para @ saide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem

Redobre 0s cuidados.

[ informacéio nao disponivel

Clique sobre 0 mapa para obter
informacdo detalhada.

Pesquisa por data

Apenas 5o permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 de
Setembro a partir do ano de 2006

[ nttp://vnwnvdgs ptspopup-calor-mapaaspx

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor  morere
~

Nivel de alerta valido para:
Sabado, 12 de Julho de 2014
Para mais informagbes, consulte a

pasta Especial Verao efou telefone
para a Linha Sadde 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para a época do
an

[ Atengio a0 calor

Devido 35 temperaturas elevadas pode
haver efeitos na sadide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para 2 saide.
Redobre 05 cuidados.

1 tnformacéio ndo disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacgo detalhada.

Pesquisa por data

Apenas 530 permitidas pesquisas em datas compreendias entre 15 de Maio e 30 de
Setembro 2 partir do ano de 2006

[@ hitp://wniow dgs.pt/popup-celor mapa

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Modulo Calor e
~

Nivel de alerta valido par:
Segunda-feira, 14 de Julho de
2014

Para mais informacbes, consulte a
pasta Espedial Vieréo e/ou telefone
para 2 Linha Saude 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normat

‘Temperaturas normais para a época do
ano.

[ atencio ao calor
Devido 35 temperaturas elevadas pode
haver efeitos na satde.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre os cuidados.

[ mformacio nao disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacao detalhada.

Pesquisa por data

Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 de
Setembro 3 partir do ano de 2006

[ @ nttpesrudgspt

~calor-mapa.aspx |

Plano de Contingéndia para Temperaturas Extremas Adversas - Mdulo Calor  tmerems
~

Nivel de alerta valido para:
Terca-feira, 15 de Julho de 2014
Para mais informagbes, consulte a
pasta Especial Verdo efou telefone
para 2 Linha Satide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

‘Temperaturas normais para a época do

7 atencio 2o calor
Devido 35 temperaturas elevadas pode
de.

haver efeitos na salide.

I cuidado com o cak

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a satide.
Redobre 0s cuidados.

[ 1nformacao nso disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

1&,.
Beja
Pesquisa por data

Apenas sdo permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 de
Setembro 3 partir do ano de 2006

Melhor Informacao,

Mais Saude

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor e
~

Nivel de alerta vélido para:
Viia Quarta-feira, 16 de Julho de 2014
Real -

Para mais informacBes, consulte a
pasta Especial Verdo efou telefone
para 2 Linha Satide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal
Temperaturas normais para a época do
ano.

[ Atengiio ao calor

Devido &s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor
Temperaturas muito elevadas podem

trazer graves problemas para a satde.
Redobre os cuidados.

Beja [ mformacgio nio disponivel
Clique sobre 0 mapa para obter
Faro informacéo detalhada.

Pesquisa por data

Apenas s permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 de |,
‘Setembro a partir do ano de 2006

[ nttps://anw dgs.pt/popup-calor-mapa.aspx a

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Modulo Calor e
~

Nivel de alerta valido para:
Domingo, 27 de Julho de 2014
Para mais informaches, consulte a

pasta Especial Ver3o ejou telefone
para a Linha Saiide 24 (808242424)

Legenda

[ situacio normal

‘Temperaturas normais para 3 época do

[ Atencio ao calor

Devido & temperaturas slevadas pode
haver efeitos na saide.

I cuidado com o calor

Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas para a saide.
Redobre 0s cuidados.

1 1nformacso nao disponivel

Cligue sobre o mapa para obter
informacio detalhada.

»

Pesquisa por data

Apenas s30 permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio e 30 de
Setembro a partir do ano de 2006

Plana de Contingéndia para Extre Ady

- Madulo Calor ~ wereic
~

Nivel de alerta vlido para:
Quinta-feira, 17 de Julho de 2014

Braganga

Para mais informagies, consulte a

pasta Especial VerZo e/ou telefone

para a Linha Saide 24 (808242424)

Legenda

[ situacso normal

Temperaturas normais para a época do

1 atenciio ao calor

Devido s temperaturas elevadas pode
haver efeitos na satide.

I cuidado com o calor

Evora
Temperaturas muito elevadas podem
trazer graves problemas pars 3 satide.
Redobre os cuidados.

Beja [ informacio nao disponivel

Clique sobre o mapa para obter
informacéo detalhada.

Pesquisa por data

Apenzs sio permitidas pesquisas em datas compreendidas entre 15 de Maio € 30 de |,
Setembro a partir do ano de 2006
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