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Relatério quinzenal de 1 a 15 de agosto de 2015 Direcao-Geral da Saude

Com base na informacdo disponibilizada pelas entidades que integram o Plano de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) - Mddulo Calor 2015, foi
elaborado o grafico seguinte que reflete a evolu¢do da temperatura, assim como, dos
principais indicadores (indice-Alerta-icaro, procura do Saude 24, procura dos servicos do
INEM e mortalidade) de impacte didrio no acompanhamento do PCTEA.

Tendéncias da temperatura e indicadores de impacte diario
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Nota: os dados referentes ao INEM correspondem ao total de acionamentos/dia

Figura 1 — Evolugao dos indicadores de impacte diario de acompanhamento do PCTEA entre 1 e 15 de agosto

Temperatura

No periodo entre 1 e 15 de agosto, a média da temperatura maxima a nivel nacional
registou valores superiores a 30°C, em oito dias entre o dia 1 e 10 de agosto, atingindo os
35°C (dia 9), sendo este o dia mais quente da quinzena. A temperatura maxima mais
elevada, 39°C, ocorreu em Santarém, no dia 9.

Alertas
Numero de dias com alerta amarelo por
regido . )
7 Foram emitidos alertas amarelos nos dias
6 3,10 e 11, nas regides Centro e LVT, com 2
5 ) .~
T, dias de alerta em ambas as regides.
2
a3
2
1
0 ; ; ; ; .
Norte Centro LVT Alentejo  Algarve

Figura 2 — Numero de dias em alerta amarelo por regido
de saude
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indice-Alerta-icaro Direcao-Geral da Satde

O Indice-Alerta-icaro nacional para toda a populacio apresentou valores positivos entre os
dias 1 e 12 de agosto, correspondendo aos dias em que se verificaram temperaturas mais
elevadas.

O maior valor de indice-Alerta-icaro (1,656) ocorreu no dia 10 de agosto, com o significado
de “Provavel efeito sobre a mortalidade”.

Mortalidade - VDM
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Figura 3 — Evolu¢ao da mortalidade diaria

O periodo entre 1 e 15 de agosto, reflete -83 6bitos, quando comparado o nimero de
obitos diarios ocorridos em 2015 com a média do nUmero de oObitos verificados, entre os
anos de 2011 a 2014.

Saude 24

Chamadas Saude 24 No que respeita as chamadas
20 recebidas pelo Saude 24, o nimero

16 16
maximo de chamadas foi de 16, nos

5 14A 14A
15 112 12 )
\1/\/ \9 / \ dias 6 e 10 de agosto.
N/, 7

10

5 A partir do dia 11 de agosto,
5 \ A
|

Chamadas (n2)

verificou-se um decréscimo da

procura do Saude 24.

O o o o o o o o o o o o o o o
G0 b o o oo Lo Lo Lo B Lo Lo b B By o
S A B R e N S
o N M S N O N0 O AN S N
O O O O O O O O O «w = « « « «

e Chamadas Saude 24 total

Figura 4 — Evolugao das chamadas do Saude 24
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Urgéncias

Nao foi possivel obter os dados da procura de atendimentos urgentes em hospitais nem
de consultas ndo programadas em cuidados de saude primario, através da aplicacao
SIARS.

Medidas ACES/ULS

Apenas uma unidade de saude da ARS Norte reportou (no formulario existente na pagina
da DGS) informacdo de retorno, no periodo em analise.

O Centro Hospitalar de Sdo Jodo referiu ter havido a percep¢do de um maior nimero de
agudizacdo de doencas crénicas e de célicas renais no seu Servico de Urgéncia Polivalente
(SUP).

Conclusobes

Nos primeiros quinze dias de agosto verificaram-se temperaturas altas em oito dos dez
primeiros dias, com a média nacional da temperatura maxima a alcangar os 35°C, no dia 9,
verificando-se a temperatura maxima mais elevada em Santarém (39°C).

Na primeira quinzena de agosto, apenas as regides Centro (dias 10 e 11) e LVT (dias 3 e 10)
estiveram, cada uma, dois dias em alerta amarelo.

No periodo em analise, apenas o Centro Hospitalar de Sdo Jodo referiu ter havido a
percepc¢do de um maior nimero de agudizacdo de doencas cronicas e de cdlicas renais no
seu Servico de Urgéncia Polivalente (SUP).

A mortalidade foi também mais elevada entre os dias 2 e 4, entre os dias 6 e 9 e no dia 11,
com o maior numero de ébitos a ocorrer no dia 3 de agosto (258 6bitos).

O Saude 24 registou o maior numero de chamadas (16) nos dias 6 e 10 de agosto, sendo
que a partir do dia 11 se verificou um decréscimo do niumero de chamadas.
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