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Com base na informacdo disponibilizada pelas entidades que integram o Plano de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) - Mddulo Calor 2015, foi
elaborado o grafico seguinte que reflete a evolu¢do da temperatura, assim como, dos
principais indicadores (indice-Alerta-icaro, procura do Saude 24, procura dos servicos do
INEM e mortalidade) de impacte didrio no acompanhamento do PCTEA.

Relatério quinzenal de 1 a 15 de junho de 2015

Tendéncias da temperatura e indicadores de impacte diario
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Figura 1 — Evolugao dos indicadores de impacte diario de monitorizagao do PCTEA entre 1 e 15 de junho

Temperatura

No periodo entre 1 e 15 de junho, a média da temperatura maxima a nivel nacional foi
mais elevada nos dias 6 a 9 de junho, atingindo os 33°C (dia 7), sendo este o dia mais
guente destes quinze dias em analise.

Alertas
N2 de dias em alerta amarelo Foram emitidos alertas amarelos
5 entre os dias 6 e 9 de junho, nas
regides Norte, Centro, LVT e Alentejo.
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_ A regido do Centro, nomeadamente
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1 -
0 -
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Figura 2 — Numero de dias em alerta amarelo por regido de
saude
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indice-Alerta-icaro

O Indice-Alerta-icaro apresentou valores positivos entre o dia 3 e o dia 10 de junho,
correspondendo aos dias em que se verificaram temperaturas mais elevadas.

Mortalidade - VDM

Evolugdo da mortalidade diaria A mortalidade diaria entre 1 e

15 de junho oscilou entre os

- ;Zg 221 e os 265 6bitos, sendo que

< 0 0 numero médio diario de

_§ 240 Obitos foi de 245, ligeiramente

g 230 superior a média didria entre os

;g 2 anos de 2011 e 2014 (242
S L0 obitos/dia).

190 , . .
S £ ccccccccc e O dia em que se verificou maior
§§§§§§§§§§5§5§5§ numero de ébitos foi no dia 9

m Mortalidade didria 2015 = de junho (265 Obitos), sendo
Mortalidade diaria 2011, 2012, 2013, 2014 que entre os dias 5 e 12 (exceto
Figura 3 — Evolugdo da mortalidade diaria dia 11, a média da mortalidade

diaria foi superior a média dos
anos de 2011 a 2014.

O periodo entre 1 e 15 de junho, reflete mais 55 6bitos, quando comparado o nimero de
Obitos diarios ocorridos em 2015 com a média do niumero de ébitos verificados, entre os anos

de 2011 a 2014.

Saude 24
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Figura 4 — Evolugao das chamadas do Saude 24
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Nao foi possivel obter os dados da procura de atendimentos urgentes em hospitais nem
de consultas ndo programadas em cuidados de saude primario, através da aplicacao
SIARS.

Medidas ACES/ULS

Apenas as unidades de saude da ARS Norte (Tabela 1) reportaram (no formulario existente
na pagina da DGS) quais as medidas tomadas nos dias em que foram emitidos alertas
amarelos.

Tabela 1 - Unidades de satde que reportaram as medidas tomadas em periodo de alerta amarelo

ARS ACES Periodo Alerta

ACES Entre Douro e Vouga | - Feira-Arouca 08-Jun | Amarelo

Unidade de Cuidados Continuados de Arouca do ACES
Entre Douro e Vouga | - Feira-Arouca

08-Jun| Amarelo

ACES do Cavado Il - Gerés-Cabreira 08-Jun | Amarelo
ACES do Ave 08-Jun | Amarelo
Norte -
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga 08-Jun | Amarelo
ACES Tras-os-Montes 08-Jun | Amarelo
ACES do Cavado Il - Barcelos-Esposende 8a9dejunho| Amarelo
ACES Entre Douro e Vouga Il - Aveiro Norte 8a9dejunho| Amarelo
ACES Alto Ave 8a9dejunho| Amarelo

De acordo com a informacdo disponibilizada verifica-se que:

e Foram implementadas em maior nimero as medidas gerais, nomeadamente, a
divulgacdo de informacdo a profissionais de salde (89%) e a identificacdo dos grupos
de risco e de locais climatizados (67%);

e Asvisitas domiciliarias ou telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantarios ou centros
de dia foi a medida de ativagdo com maior concretizacdo neste periodo (22%).
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M Informagdo da populagdo

Medidas Gerais Medidas de Ativagao localizagdo dos "abrigos"

B Grupos de risco: pessoas climatizados =~
Jrup P 0 H Visitas domicilidrias/telefonemas
isoladas, lares de 32 idade,

. L. R a pessoas isoladas, lares,
infantdrios, centros de dia in?antérios centro,s de dlia
i i i R 4 R
B Locais climatizados M Apoio a utentes dos locais de

abrigo

M Preparagdo de programas
para grupos de risco

M Vigilancia sanitaria dgua para
consumo humano e aspersores

M Divulgagdo de informagdo a
populagdo

M Vigilancia da qualidade dgua
distribuida por meios

alternativos |
1 Vigilancia da qualidade 4dgua de

fontes ornamentais

M Divulgagdo de informagdo a
lares de 32 idade,
infantarios e centros de dia

M Divulgagdo de informagdo a
profissionais de saude

Vigilancia da qualidade agua de
fontandarios (consumo humano)

Vigilancia da qualidade agua de
aspersores (para refrescar)

Figura 5 — Medidas gerais implementadas Figura 6 — Medidas de ativacao implementadas

O Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga referiu ndo se ter verificado um acréscimo de
afluéncia ao servico de urgéncia nem situa¢des que obrigassem a cuidados médicos de
emergéncia por exposi¢do ao calor. Houve apenas um aumento das queixas de incémodo,
mal-estar e irritabilidade.

Conclusdes

Na primeira quinzena de junho verificaram-se temperaturas elevadas entre os dias 3 e 9,
com a média nacional da temperatura maxima a atingir os 33°C, no dia 7.

No periodo em andlise foi emitido alerta amarelo pelas ARS Norte (em 2 dias), ARS Centro
(em 4 dias), ARS LVT (em 3 dias) e ARS Alentejo (em 2 dias), que incidiram entre os dias 6 a
9.

No periodo de alerta amarelo, apenas as unidades de saude da regido Norte reportaram
quais as medidas implementadas. As principais medidas incidiram na divulgacdo de
informacdo a profissionais de saude, na identificacdo dos grupos de risco e de locais
climatizados e em realizar visitas domicilidrias ou telefonemas a pessoas isoladas, lares,
infantarios ou centros de dia.

A mortalidade foi também mais elevada entre os dias 5 e 12, com o maior nimero de
6bitos a ocorrer no dia 9 de junho (265 6bitos).
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