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Relatério quinzenal de 16 a 31 de julho de 2015 Direcao-Geral da Saude

Com base na informacdo disponibilizada pelas entidades que integram o Plano de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas (PCTEA) - Mddulo Calor 2015, foi
elaborado o grafico seguinte que reflete a evolu¢do da temperatura, assim como, dos
principais indicadores (indice-Alerta-icaro, procura do Saude 24, procura dos servicos do
INEM e mortalidade) de impacte didrio no acompanhamento do PCTEA.

Tendéncias da temperatura e indicadores de impacte diario
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Figura 1 — Evolugao dos indicadores de impacte didrio de acompanhamento do PCTEA entre 16 e 31 de julho

Temperatura

No periodo entre 16 e 31 de julho, a média da temperatura maxima a nivel nacional
registou valores superiores a 30°C, em trés periodos da quinzena em analise,
nomeadamente, nos dias 16 e 17, entre os dias 20 e 23 e entre os dias 26 e 29 de julho,
atingindo os 31°C (dias 16, 17, 20, 22 e 28). A temperatura maxima mais elevada, 38°C,
ocorreu em Evora e Beja no dia 16.

Alertas
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Figura 2 — Numero de dias em alerta amarelo por regidao
de saude
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O Indice-Alerta-icaro nacional para toda a populacdo apresentou valores positivos em
qguase todo o periodo em analise (exceto nos dias 19, 25, 30 e 31), correspondendo aos
dias em que se verificaram temperaturas mais elevadas.

O maior valor de indice-Alerta-icaro (1,011) ocorreu no dia 16 de julho, com o significado
de “Provavel efeito sobre a mortalidade”.

Mortalidade - VDM
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Figura 3 — Evolugdo da mortalidade diaria dez dias desta quinzena.

O periodo entre 16 e 31 de julho, reflecte +19 ébitos, quando comparado o nimero de
6bitos diarios ocorridos em 2015 com a média do nimero de ébitos verificados, entre os
anos de 2011 a 2014.

Saude 24

No que respeita as chamadas
recebidas pelo Saude 24, o dia em

Chamadas Saude 24

45

gue houve mais chamadas (40) foi no

40
35 A dia 27 de julho.

0 N /\

s \
JANEEE y ¥
20 16 16

15 12

Chamadas (n2)

10

16-Jul
17-Jul
18-Jul
19-Jul
20-Jul
21-Jul
22-Jul
23-Jul
24-Jul |
25-Jul
26-Jul
27-Jul
28-Jul
29-Jul
30-Jul

Figura 4 — Evolugao das chamadas do Saude 24
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Urgéncias I

Nao foi possivel obter os dados da procura de atendimentos urgentes em hospitais nem
de consultas ndo programadas em cuidados de saude primario, através da aplicacao
SIARS.

Medidas ACES/ULS

Apenas as unidades de saude da ARS Norte reportaram (no formulario existente na pagina
da DGS) quais as medidas tomadas nos dias em que foram emitidos alertas amarelos.

De acordo com a informacdo disponibilizada verifica-se que:

e Foram implementadas em maior nimero as medidas gerais, nomeadamente, a
divulga¢ao de informacdo a profissionais de saude (100%) e a identificacdo dos locais
climatizados (100%);

e Adivulgacdo de informacgdo a populacdo sobre a localizagdo de “abrigos” climatizados,
a vigilancia sanitaria da agua para consumo humano e vigilancia da qualidade da agua
distribuida por meios alternativos foram as medidas de ativacdo mais concretizadas
(43%).

M Informacdo da populagdo localizagdo dos

Medidas Gerais

%
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B Grupos de risco: pessoas
isoladas, lares de 32 idade,
infantérios, centros de dia

M Locais climatizados

M Preparagdo de programas
para grupos de risco

M Divulgagdo de informagdo a
populagdo

M Divulgagdo de informacdo a
lares de 32 idade,
infantdrios e centros de dia

m Divulgagdo de informagdo a
profissionais de satde

Figura 5 — Medidas gerais implementadas

Medidas de Ativacdo
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"abrigos" climatizados
M Visitas domicilidrias/telefonemas a pessoas
isoladas, lares, infantdrios, centros de dia
M Apoio a utentes dos locais de abrigo

M Vigilancia sanitdria dgua para consumo
humano e aspersores

M Vigilancia da qualidade agua distribuida por
meios alternativos

M Vigilancia da qualidade agua de fontes
ornamentais
Vigilancia da qualidade agua de fontanarios
(consumo humano)
Vigilancia da qualidade agua de aspersores
(para refrescar)
Vigilancia da Legionella spp na dgua dos
equipamentos de climatizagdo

Figura 6 — Medidas de ativagao implementadas

Conclusodes

Nos ultimos quinze dias de julho verificaram-se temperaturas altas em trés periodos do
més, nomeadamente, nos dias 16 e 17, entre os dias 20 e 23 e entre os dias 26 e 29 de
julho, com a média nacional da temperatura maxima a atingir os 31°C, nos dias 16, 17, 20,
22 e 28.

No periodo em analise foi emitido alerta amarelo pelas ARS Norte (em 1 dia), ARS Centro
(em 2 dias), ARS LVT (em 2 dias), ARS Alentejo (em 2 dias) e ARS Algarve (em 4 dias). Os
alertas incidiram nos dias 16 e 17 de julho, e entre os dias 29 e 30 de julho
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No periodo de alerta amarelo, apenas as unidades de salde da regido NOrte répresrafial da Saide
quais as medidas implementadas. As principais medidas incidiram na divulgacdo de
informacdo a profissionais de salde e a populacdo, na identificacdo dos locais climatizados
e em divulgar informacdo a populacdo sobre a localizagao de “abrigos” climatizados e na

vigilancia sanitaria da agua para consumo humano e na vigilancia da qualidade da agua
distribuida por meios alternativos.

O dia em que se verificou maior nimero de 6bitos foi no dia 24 de julho (262 ébitos), com
a média da mortalidade diaria a ser superior a média dos anos de 2011 a 2014, em dez
dias desta quinzena.

O Saude 24 registou o maior numero de chamadas (40) no dia 27 de julho.
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