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Elementos do Grupo de Acao APP — Politicas Sociais para as

Pessoas Idosas

Desde 2012 que foi criado o Grupo de Acao da Associacao Portuguesa de Psicogerontologia
(APP) — Politicas Sociais para as Pessoas Idosas (GAAPP). Trata-se de um grupo de reflexao
orientado para a a¢do, em que a producdo de pensamento deve ser capaz de contribuir para a
realizagdo de acOes concretas no futuro. Pretende-se gerar contributos que promovam a satdde,
a integracao social, o empowerment e a imagem das pessoas idosas, contribuindo para a
melhoria da sua qualidade de vida, promocao do envelhecimento ativo e de novas mentalidades
face ao envelhecimento. Este GAAPP é composto por Especialistas, Técnicos e Seniors Advisers,

que temos a honra de apresentar:
Presidente

Maria Joao Quintela (APP)

Maria Amalia Botelho (APP-em representacao da Presidente)

Coordenacao Cientifica

Constanca Pail (Universidade do Porto)

Coordenacao Cientifico de Satade

Alexandre Castro Caldas (Universidade Catdlica)

Coordenacao Técnica Operacional
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Vanda Lourenco (Gebalis)

Supervisao

Carla Ribeirinho (Universidade Lus6fona)

Especialistas

Cesarina Marques (Instituto Superior de Ciéncias Educativas)

Cristina Gomes (Universidade de Aveiro)

Fatima Lopes (TVI)

Ivone Ferreira (Associacio Vencer o Tempo)

Joao Carvalhosa (Junta de Freguesia de Belém de Lisboa)

Margarida Franca (Sociedade Portuguesa para a Qualidade na Satade)

Maria de Luordes Quaresma (Camara Municipal de Lisboa)

Maria Helena Jardim (Universidade da Madeira)

Maria Irene Carvalho (ISCTE)

Maria Joido Almeida (Instituto da Seguranca Social, IP.)

Maria Joiao Moreira (Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de

Castelo Branco)

Maria Joaquina Madeira (Ano Europeu Envelhecimento Ativo e Solidariedade

entre Geracoes)

Maria José Domingos (EAPN de Lisboa)

Maria Luis Pinto (Universidade de Aveiro)

Maria Teresa Medeiros (Universidade dos Acores)

Moénica Teixeira (Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros)

Nelson Ribeiro (Universidade Catolica)

Paula Cruz (EAPN do Porto)
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Paula Guimaries (Montepio)

Rita Valadas (Santa Casa da Misericordia de Lisboa)

Rui Leao Martinho (Bastonario da Ordem dos Economistas)

Stella Anténio (Instituto de Ciéncias Sociais e Politicas)

Teresa Rodrigues (Universidade Nova)

Técnicos

Ana Bento (Santa Casa Misericordia Lisboa)

Claudia Marques (Fundacao Aga Khan)

Bruna Gouveia (Universidade da Madeira)

Cristina Barbosa (Cimara Santa Maria da Feira)

Dora Gomes (Camara da Anadia)

Rogério Rodrigues (particulares)

Vitor Santos (Centro de Saude da Covilha)

Walkiria Oliveira (Vicentinas)

Seniors Advisers

Daniel Serrao (Universidade Catdlica)

Maria Raquel Ribeiro (Associaciao de Psicogerontologia)

Marieta Fonseca (Associacao Familias Numerosas)

Monsenhor Vitor Feytor Pinto (Paréquia do Campo Grande)

Walter Osswald (Universidade Catdlica)

“O Grupo de Acado APP — Politicas Sociais para as Pessoas Idosas é um grupo ativo, aberto a cada
vez mais elementos interventores e colaboracoes, que pretendemos ir construindo com a maior

abertura, abrangéncia e receptividade a todos os contributos que queiram dar a APP.”
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Dra. Maria Jodo Quintela

Nota: Atualizacio dos dados relativos ao Grupo.

CONTRIBUTO SOBRE: “lll MOSAICO SOCIAL & IX MANIFESTA”
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Por gentileza da Dra. Cristina Barbosa, da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, que nos
enviou o seu contributo sobre “III MOSAICO SOCIAL & IX MANIFESTA” , e pelo valor e
importancia do mesmo, se publica e disponibiliza na integra, ficando a APP muito reconhecida e

honrada por esta colaboragao.

“III MOSAICO SOCIAL & IX MANIFESTA

As Redes Sociais Locais, como a de Santa Maria da Feira, constituem experiéncias de
implementacao de estratégias de territorializacdo da acao piblica, de aplicagdo de modelos de
governanca de base local, através da mobilizacao de grupos intermédios de poder, revelando-se
estas como espacos de exceléncia para observar as dindmicas diversificadas de descentralizacdo
e clusterizacdo de base regional, condicao necessaria para a obtencdo de niveis mais avancados

de coesao econdmica, social e territorial.

O Mosaico Social é uma iniciativa que promove o intercaimbio de experiéncias e metodologias de
trabalho entre as diversas Instituic6es e convida a reflexao sobre o contributo das organizagoes

da Economia Social na definicao de politicas de desenvolvimento local e social.

O III Mosaico Social & IX MANIFesta resultou de uma organizagio conjunta entre o Municipio
de Santa Maria da Feira, a ADRITEM — Associacdo de Desenvolvimento Rural Integrado das
Terras de Santa Maria e a ANIMAR — Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local,
tendo-se realizado de 27 a 30 de Junho de 2013, na freguesia de Santa Maria de Lamas, numa
aposta na descentralizacio e de proximidade das dinamicas e projetos dos parceiros sociais as

populacoes locais.

Assim, Santa Maria da Feira afirmou-se como um espaco de Encontros! Encontro entre
local/global, objetivos/dinamicas comuns aos dois eventos e entre expressoes do local. Esta
conexao constituiu uma ocasido para criar uma dindmica coletiva que mobilizasse a populagao
local em torno da organizacdo de uma atividade, promovendo a sua participa¢ao na evolucdo da

imagem do territério, as capacidades de empreendimento e a vontade de agir das pessoas.

Sendo este um evento realizado por pessoas e para pessoas, varios foram os espacos

dinamizados, como seja: a Mostra de Institui¢oes, o Espago Infantil, um Programa Cultural


http://www.app.com.pt/contributo-sobre-iii-mosaico-social-ix-manifesta

diario, a Gala Prémio Concelho Solidario, o Bazar — Loja Social, uma Area Alimentar, a Mostra
de Produtos Locais, a Apresentacdo de Publicacbes, um Programa de Voluntariado, as
Olimpiadas Seniores e Debates, nos quais se incluiram Conferéncias e Apresentacao de

Comunicacoes livres.

A apresentacdo de comunicacGes livres foi um dos pontos altos deste Encontro pela geracio de
oportunidades, nomeadamente: partilha de conhecimento, difusao, contato e trabalho em
conjunto a realizar num futuro préximo. Neste ambito, no dia 29 de Junho foi apresentado, na
area Envelhe(ser), o Grupo de A¢do APP — Politicas Sociais para as Pessoas Idosas da Associacao
Portuguesa de Psicogerontologia, na qual foi apresentada a visao e objeto de ser deste grupo, o

trabalho desenvolvido até entdo e propostas futuras de acao.

Para melhor conhecimento das atividades e dinadmica deste evento foram elaboradas durante o

mesmo diariamente newsletters.”

Dra. Cristina Barbosa

Para mais informacoes:

Newsletter n°1

Newsletter n°2

Newsletter n°2 — Especial Gala

Comunicacao do GAAPP- Politicas Sociais para as Pessoas Idosas — “III Mosaico

Social e IX Manifesta”

Apresentacio — Grupo de Acao Politicas Sociais para as Pessoas Idosas

PLANOS GERONTOLOGICOS
Posted: 19 Nov 2013 05:05 AM PST

Pela sua importancia e impato na vida das comunidades foi efetuado pela Dra. Vanda Lourengo,
Coordenadora Técnica Operacional do GAAPP, um levantamento dos Planos Gerontologicos e

de outros documentos relacionados existentes em Portugal e Espanha.

PLANOS GERONTOLOGICOS

“A criacdo dos Planos Gerontolégicos (PG) tem a sua origem numa preocupacao politica em

implementar agoes mais ajustadas as necessidades da populacdo idosa de uma determinada
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cidade, regido e freguesia. Neste sentido, os PG podem ser perspetivados como uma
ferramenta de politica com dimensao local, que ajuda a concretizar as metas dos
programas governamentais. A maioria dos PG parte de um diagnostico a populacio, definindo-
se de seguida objetivos, acoes e medidas estratégicas para areas prioritarias de intervencao,
desde o habitat a prevencao dos maus tratos, variando consoante o local de implementacao. Esta
prevista supervisao e avaliacdo dos PG, duas etapas muito importantes para que haja

ajustamentos a realidade local que muda ao longo do tempo”.

Dra. Vanda Lourengo

DEFINICAO

http://www.icbas.up.pt/casomais/index.php/servicos?id=2

“0O Plano Gerontoldgico é um instrumento de planeamento estratégico dirigido a
populacao sénior de uma localidade, onde é definida a estratégia de intervencao a
desenvolver junto desta, numa logica de promogao de uma cidadania plena, de uma sociedade

inclusiva e da qualidade de vida da pessoa”.

EXEMPLOS DE PLANOS GERONTOLOGICOS

Plano Gerontologico Nacional de Madrid (1988-1991)

Planos implementados em diferentes regices espanholas:

- Plano de Servicos Sociais de Andaluzia (1993-1996)

- Plano Gerontologico de La Roja, de Euskadi (1994)

- Plano de Cuidados as pessoas idosas de Aragao (1995)

- Plano Gerontologico das Astirias, de Navarra (1997) e da Galiza (1998)

- Plano de qualidade assistencial gerontologica de Valéncia (1998)

- Plano Integral para as pessoas idosas das Baleares (1998) e da Cantabria (1999)

(IMSERSO, 2000; Oso6rio, 2000 in Barata, 2011)


http://www.icbas.up.pt/ca50mais/index.php/servicos?id=23

PLANOS GERONTOLOGICOS NACIONAIS
Plano Gerontolégico em Almada (2012-2014)

http://www.m-

almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias detalhe&noticia detalhe

qry=BOUI=67639406&noticia titulo qry=BOUI=67639406

Plano Gerontolégico em Braga

http://www.ipve.pt/sites/default/files/avaliacao gerontologica dm.pdf

Elaboracéao de Plano Gerontolégico em curso Cascais (A partir de 2012)

http://www.cm-cascais.pt/projeto/plano-gerontologico

Plano Gerontoloégico de Lisboa (2009-2013)

http://www.cm-lisboa.pt/viver/urbanismo/planeamento-urbano/plano-diretor-

municipal/pdm-em-vigor/estudos-de-caracterizacao/plano-gerontologico-ambito-

intervencao-social

Plano Gerontoldgico da Regido Autonoma da Madeira (2009-2013)

http://www.portaldahabitacao.pt/opencms/export/sites/intranet/pt/intranet/doc

umentos/gepa/1222 doc plano gerontologico parte1.pdf

Plano Gerontolégico de Matosinhos (2008-2013)

http://www.cm-matosinhos.pt/pages/242?news id=878

Plano Gerontdgico de Monchique (2008-2014)

http://cm-monchique.pt/NR/rdonlyres/8CC30706-E04F-43C8-97B4-
8F840CC449Bo0/0/Apresenta%C3%A7%C3%A30EixosPGMonchiqueApresenta%C3
%A7%C3%A30P%C3%BAblica.pdf

Plano Gerontolégico de Santa Maria da Feira (2008-2011)

https://www.cm-
feira.pt/portal/binary/com.epicentric.contentmanagement.servlet.ContentDeliver
yServlet/Thematic%2520Navigation/Ac%25C3%25A7%25C3%25A30%2520Social/
Rede%2520Social/Diagn%25C3%25B3stico%2520Social%2520d0%2520Concelho%

2520de%2520Santa%2520Maria%2520da%2520Feira/ficheiros/Outros%2520Fich
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Plano Gerontolégico de Santarém (A partir de 2008)

http://roteiroativo.ipsantarem.pt/plano-gerentologico.html

Plano Gerontologico da Junta de Freguesia Carnide — Experiéncia piloto

envolvendo instituicoes locais

http://www.jf-
carnide.pt/xms/files/PARA A POPULACAO/PUBICACOES/BOLETINS/2007 dez
embro.pdf

Proposta de Plano de Aciao Gerontologico para Castelo Branco

https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/3104/1/Disserta%25C3%25A7%

25C3%25A30%2520Ana%2520Barata.pdf

PROXIMOS PASSOS

http://www.socialgest.pt/ dlds/APdemografialSS.pdf

“Deverao (...) ser implementadas medidas de politica, que favorecam a manutencao das pessoas
no seu domicilio e estimulem estes lacos tradicionais, para além de se considerar pertinente o

desenvolvimento de um Plano Gerontolégico Nacional” (Bugalho, 2005).

PLANO GERONTOLOGICO DA REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA (2009-2013)

Posted: 19 Nov 2013 05:05 AM PST

A Universidade da Madeira, desde 2012, tem vindo a colaborar com a APP, através de
contributos sobre o envelhecimento, de reconhecido mérito, da Professora Doutora Helena
Jardim, pioneira nesta Regido Autonoma em matéria de formacao de profissionais nesta area.
Foi-nos amavelmente disponibilizado pela Dra. Bruna de Gouveia, também desta Universidade,
um texto sobre o Plano Gerontologico da Madeira, que, pelo valor e importancia do mesmo, se
publica e disponibiliza na integra, ficando a APP muito reconhecida e honrada por esta

colaboracao.

Plano Gerontolégico da Regido Auténoma da Madeira (2009-2013)
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“Plano Gerontoldgico da Regido Auténoma da Madeira consiste num documento de orientagao
estratégica que pretende fomentar a atuacdo intersectorial e multidisciplinar no ambito da
promocao da satude, da seguranca e da independéncia das pessoas idosas. Tendo em conta as
recomendacoes da Organizacdo Mundial de Satide, os Planos Nacional e Regional de Satde e o
conhecimento da realidade regional, este documento focaliza-se em trés grandes areas de
intervencdo: (1) O Envelhecimento Ativo; (2) Dependéncias e Seguranca e (3) Capacitacio e
Formacao Especificas, delineando uma estratégia global de atuacdo que visa o aumento da

esperanca e qualidade de vida da populagao idosa”.

Dra. Bruna de Gouveia

http://www.portaldahabitacao.pt/opencms/export/sites/intranet/pt/intranet/doc

umentos/gepa/1222 doc plano gerontologico partei.pdf
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