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para os pais
– O Boletim de Saúde Infantil e Juvenil destina-se ao

registo dos factos mais importantes relacionados com a
saúde da vossa filha. A informação nele contida é dela
e vossa, e é essencial que todos os profissionais envolvi-
dos no atendimento escrevam as suas notas e impressões. 

– Levem-no sempre que a vossa filha vá a uma con-
sulta, ao serviço de urgência ou tiver que ser internada,
e mostrem-no ao médico ou à enfermeira que a atender. 

– Entre cada consulta são fornecidas neste Boletim
informações que consideramos importantes e que vos
podem auxiliar enquanto pais.

– Aproveitem os espaços próprios para registar factos
ou problemas de saúde que vos preocupam ou causam
dúvidas.

– Coloquem o Boletim Individual de Saúde ("Boletim
das Vacinas") na dobra da contracapa.

para os jovens
– Este Boletim é teu. Nele encontras informações im-

portantes relativas à tua saúde, pela qual também és
responsável. 

para os médicos e enfermeiros
– Não se esqueça de pedir o Boletim de Saúde Infantil

e Juvenil aos pais.
– Preencha-o cuidadosamente, de forma legível, sucinta

e clara, tendo em conta o sigilo profissional.
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