identjficacao

Nome

Data do Nascimento / / horas

Filiagao

Naturalidade

Residéncia (morada e telefone). Contacto mais facil (telemodvel)

Outro contacto (avos, etc.)

Inscrito no Centro de Saude de:

Na sede: Na extensao de:

N° utente N° processo familiar
N° beneficiario (SMS, ADSE, outros)

Médico assistente (nome e contactos)




gestacao

periodo neonatal




crescimento

Data Idade Peso Estat. P.Cef Data Idade Peso Estat. P.Cef

para os profissionais:

Registem regularmente estes dados nos graficos de percentis
e expliquem aos pais o significado das curvas de percentis.
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peso 0-24 meses

peso

kg.
17

16
15
14
13
12
11

10

95

920

25

10

SON

N

N

N
R

N
N

\\ N O
N\

O -

12

idade (meses)

18

24



comprimento

cm.
100

comprimento 0-24 meses

95

920

85

80

75

70

NG

65

NN

60 =

N
N

N\

55

N

45

40

12

idade (meses)

18

24

95

75
50
25
10



peso 2-20 anos

peso

kg.
105

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

\

95

920

75

50

25

2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 1516 17 18 19 20

idade (anos)



estatura

cm.
195

190
185
180
175
170
165
160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100

95

90

85

80

75

estatura 2-20 anos

N\

N

™\

N\

N\

N
\
\

N
\

N
N

95
920

75
50
25
10

2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20

idade (anos)



perimetro cefdlico (0-36 meses)

perimetro cefélico

idade (meses)



indice de massa corporal 2-20 anos

IMC

kg/m?
36

35
34
33
32
31
30
29 /
28
27 5
26
25 /
24
23 50
22 =
21 / 25
20 = / 10
19 / 5
18 I\
17 4
16
15
14
13
12

95

90

75

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
idade (anos)

Obesidade > Percentil 95
Excesso de peso > Percentil 85 < Percentil 95



desenvolvimento

(assinalar as idades)

Sorri

Transfere objectos

Senta-se sem apoio

Localiza sons

Gatinha

Pinca fina/Apanha migalhas

Anda sem apoio

Aponta com o indicador

Imita (gracinhas)

Primeiras palavras

Frases/Junta palavras

Brinca ao "faz de conta"

Controlo de esfincteres (dia)

Controlo de esfincteres (noite)

Come sozinho

Primeiro amigo
10



Jotos do seu_filho
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antes da 1.% consulta

para os pais

- Dar de mamar ¢ uma opgao pessoal. Se pretende ama-
mentar, ndo desista a primeira contrariedade. Os pequenos
problemas que a amamentagdo coloca, no inicio, poderdo ser
facilmente resolvidos pelo médico, enfermeiro ou até por outra
mae experiente. As preocupagoes e o stress fazem com que o leite
nao saia tao facilmente, o que vai causar ingurgitamento do peito.

- Os bebés perdem peso nos primeiros dias de vida,
recuperando o peso de nascimento até aos 15 dias.

- A menos que esteja muito calor ou o bebé tenha febre,
vémitos ou diarreia, ndo é necessario dar agua.

— Levem o vosso filho ao centro de saude, entre o 4.° e
o 7.° dia de vida, para fazer o "teste do pezinho" (rastreio
neonatal do hipotiroidismo e fenilcetondria) e para fazer as
vacinas BCG e anti-hepatite B caso nao as tenha feito na
maternidade.

- Para garantir a seguranca do bebé, é essencial transporta-lo
no automovel numa cadeirinha prépria, nunca o deixar sozinho
em cima da cama, mesa ou sofa, e manter liquidos quentes
afastados dele. Atencao a temperatura da agua do banho ou do
biberao.

- Deitem o vosso filho de preferéncia de costas, se o médico
nao contra-indicar.

Duvidas ‘e preocupacoes dos pais:
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primeira consulta

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] audicao

[] perimetro cefalico [] exame fisico completo
[] coragao [] desenvolvimento

[] anca [] verificar se fez BCG e
[ testiculo vacina anti-hepatite B

temas de conversa

[ higiene

[] posicao de deitar

[] alimentacao

[] vitamina D

[] habitos intestinais e célicas

[] acidentes e seguranga

[] temperatura normal e febre

[] sintomas/sinais que justificam recorrer aos profissionais de satide

observagoes
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entre a 1.% consulta e a consulta

do primeiro més
para os pais

- Dar de mamar é uma boa opgdo, se a mae quiser e puder.
Por outro lado, o apetite do bebé é variavel e os intervalos
nem sempre sao regulares. Convém ndo exagerar o tempo de
mamada (até cerca de 20 minutos, no total) porque pode aumen-
tar a ingestdo de ar. Nao faga projectos a prazo: pense apenas
na préxima mamada... e de préxima em préxima, passam 0s
dias e as semanas.

- E normal o bebé ter "célicas" e bolcar nos primeiros meses
de vida. Aconselhem-se com o médico caso o bebé nao esteja
a aumentar bem de peso ou manifeste sinais de nao estar bem.

- Os bebés podem chorar por muitas razoes - fome, frio, calor,
colicas, fralda suja, ruido, necessidade de afecto. E importante
aprender a interpretar o choro do bebé. O colo e o mimo nao
fazem mal - os bebés precisam do contacto humano.

- Para evitar o perigo de asfixia, ndo ponham almofadas, lagos
ou fitas dentro da cama ou da alcofa.

- Para evitar quedas, ndo devem deixar o bebé sozinho em
cima de uma cama ou de um sofd, nem que seja apenas por
"um segundo". Para evitar queimaduras, aten¢ao a temperatura
da 4gua do banho e do biberao.

Duvidas e preocupag¢des dos pais:
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consulta do 1.° més

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] audicao

[] perimetro cefalico [] exame fisico completo
[] coragao [] desenvolvimento

[] anca

temas de conversa

[] alimentacao

1 colicas

[ vitamina D

[] posicao de deitar

[] desenvolvimento e temperamento

[] acidentes e seguranca

[] conduta face a sinais e sintomas comuns

observagoes
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entre a consulta do 1.° més

e a consulta dos 2 meses
para os pais

- Nos bebés amamentados, o leite materno continuara a
satisfazer totalmente as suas necessidades nutricionais,
desde que em quantidade suficiente. Os intervalos podem,
no entanto, ser irregulares.

- E nesta altura que surgem as colicas com mais frequéncia.

- Se o bebé utilizar chupeta, nunca ponha agticar, mel ou
produtos acucarados.

- Agora que o vosso filho ja estd mais crescido, levem-no
a passear, em locais ndo poluidos. Evitem ambientes de fumo
ou mal ventilados.

- Nunca deixem o bebé sozinho em cima da cama ou sof3,
porque pode rebolar e cair.

Duvidas e preocupagdes dos-pais:
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consulta dos 2 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] anca

[] estatura [] exame fisico completo
[] perimetro cefalico [] desenvolvimento

[] coragao [] vacinagao

temas de conversa

[] alimentacao

[] vitamina D

O posigao de deitar

[] desenvolvimento e temperamento

[] acidentes e seguranca

[] reaccoes as vacinas

[] conduta face a sinais e sintomas comuns

observagoes
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entre a consulta dos 2 meses

e a consulta dos 4 meses
para os pais

- A mae ou o pai tém direito a dispensas no trabalho
durante o 1.° ano de vida do filho, de acordo com a Legislacao
de Proteccao da Maternidade e da Paternidade.

- Se for necessario introduzir outro leite, aconselhem-se
junto do médico ou do enfermeiro. O leite de vaca "em natureza"
nao esta indicado.

- A introdugao de outros alimentos, para além do leite, nao
deve ser efectuada antes dos 4 meses.

- Quando a mae retomar a actividade profissional, orga-
nizem o dia-a-dia da familia e, se o bebé tiver que ficar com
outra pessoa, déem-lhe a conhecer as caracteristicas do seu
temperamento.

- Ao adquirirem uma cama, vejam se é estavel e solida e
com grades de pelo menos 60 cm de altura. A distancia entre
as grades ndo deve ser superior a 6,5 cm.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 4 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] audicao

[] estatura [] exame fisico completo
[] perimetro cefalico [] desenvolvimento

[] visao [] vacinagao

temas de conversa

[ desenvolvimento

[] vida na creche, ama ou outros atendimentos diurnos
O alimentagdo e introdugdo de novos alimentos. Agua
[] acidentes e seguranca

[] conduta face a sintomas e sinais comuns

[ vitamina D

observacoes
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entre a consulta dos 4 meses

e a consulta dos 6 meses
para os pais

- Entre 0s 4 e os 6 meses, 0 vosso filho vai experimentar
diversos alimentos. Tal como os adultos, os bebés também podem
manifestar as suas preferéncias. O intervalo aconselhado entre
a introducao de cada alimento novo é de cerca de uma sema-
na. Os alimentos sélidos devem ser dados a colher.

- A hora da refeicdo deve ser calma e ndo muito prolon-
gada. Os habitos alimentares, bons e maus, adquirem-se nos
primeiros anos de vida.

- Os bebés precisam de brincar. Aproveitem o vosso tempo
livre para brincar com o vosso filho e conhecé-lo melhor.

- Os bebés exploram com a boca os objectos que os
rodeiam. Por isso, os brinquedos devem ser macios, facil-
mente lavaveis e suficientemente grandes (maiores do que
uma moeda de € 2), para que ndo possam ser engolidos ou
aspirados. Estejam atentos as partes soltas ou destacaveis
e aos fios compridos que possam sufocar a crianca. Convém
retirar as pulseiras e os anéis, porque pode leva-los a boca
e aspira-los.

- Atencgdo aos fornos de microondas: os alimentos ficam
mais quentes do que os recipientes, o que pode provocar
queimaduras.

Duvidas e preocupagdes dos pais:
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consulta dos 6 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] audicao

[] perimetro cefalico [] exame fisico completo
[] dentes [] desenvolvimento

[] anca [] vacinagao

temas de conversa

[] desenvolvimento e temperamento
[] reaccdo a estranhos

[] escolha de brinquedos

[] introducdao de novos alimentos
] denticao

[] vitamina D

[] acidentes e seguranga

observagoes
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entre a consulta dos 6 meses

e a consulta dos 9 meses
para os pais

- Os primeiros dentes costumam romper por volta dos 6-7
meses, mas quando acontece mais tarde nao tem significado
especial. O bebé pode ficar rabugento e tem necessidade de
"friccionar" as gengivas. Podem comegar a escovar os dentes
duas vezes por dia

- Observem se o vosso filho vé e ouve bem, ou se tem
os olhos desalinhados (estrabismo). Estimulem-no a palrar.

- Nesta idade, a crianga perdeu as defesas que recebeu
da mae durante a gestacao e esta ainda a desenvolver as
suas proprias. Por isso, é natural que tenha pequenas
doencas, com alguma frequéncia. Se a doenga se prolongar
por mais de 2-3 dias ou se tiver febre alta, falta de ar,
diarreia intensa, vomitos, prostracao ou outro sinal de "nao
estar bem", consultem o médico.

- E conveniente adquirir um "parque" (que obedeca as
normas europeias) e habituar o bebé a gostar de estar
nesse espaco.

- Durante este periodo o bebé vai comegar a sentar-se, pos-
sivelmente a gatmhar e a por-se de pé. E aconselhavel que
déem um passeio pela casa, mas com os olhos ao nivel dos
dele - ponham-se de joelhos e tentem detectar os perigos que
podem ameaga-lo ao nivel do chao.

- E também natural que o vosso filho estranhe as pessoas
e ambientes que nao conhece ou que vé com menor frequéncia
(reaccao ao estranho).

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 9 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] audicao

[] perimetro cefalico [] exame fisico completo
[] dentes [] desenvolvimento

[ testiculos

temas de conversa

[ acidentes e seguranca

[] alimentagao - principais erros alimentares
[] denticao e escovagem dos dentes

[] temperamento e relacionamento

[ desenvolvimento da linguagem

[] vitamina D

observagoes
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entre a consulta dos 9 meses

e a consulta dos 12 meses
para os pais

- Os bebés sao "espertos" desde que nascem, mas a partir
desta idade é natural que tentem mais manipular os pais, por
exemplo através do choro e das birras.

— A maioria das criancas comeca nesta idade a comer "de
tudo", desde que os alimentos sejam preparados de forma
SImples Habituem-no a pouco e pouco aos hordrios e ao
regime alimentar da familia. E altura de comegar a comer 0s
alimentos menos triturados. Devem manter a ingestao diaria
de meio litro de leite ou derivados (iogurte, queijo, etc).

— Perto dos 12 meses, os bebés comecam a andar, embo-
ra alguns possam fazé-lo mais tarde. Estimulem-no mas nao
insistam demasiado porque pode cair e ficar com medo. Os
andarilhos ("aranhas", "voadores") provocam muitos acidentes:
quedas, ental6es, queimaduras, pancadas na cabega e nao aju-
dam a andar, pelo contrario, podem atrasar.

- Usem protectores de tomadas e de fichas triplas e evitem
fios soltos. Verifiquem de tempos a tempos se as fichas nao
estdo partidas ou com os fios descarnados. Protejam também
as lareiras, radiadores e outras fontes de aquecimento.

- Se tém escadas, devem pensar em colocar-lhes cancelas
no primeiro e no Gltimo degrau para evitar quedas. Se tém
portas ou janelas com acesso a varandas ou terragos, veri-
fiquem se precisam de ser protegidas, colocando cancelas,
fechos de seguranca ou redes de proteccao. Bloqueiem a aber-
tura das janelas com um dispositivo adequado, de forma a
que ndo abra mais de 10 cm.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 12 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] exame fisico completo
[] estatura [] linguagem

[] perimetro cefalico [] desenvolvimento

[] dentes

temas de conversa

[] novas capacidades e aquisi¢oes - motoras, linguagem

[] afirmacao da personalidade e aprendizagem de regras sociais
[] acidentes/seguranca

[] anorexia fisiologica do 2.° ano de vida

observagoes
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entre a consulta dos 12 meses

e a consulta dos 15 meses
para os pais

- 0 vosso filho ja pode ter o regime alimentar da familia
com pouco sal, agticar e gorduras.

- Se o médico ndo contra-indicar, podem dar-lhe, por volta
do ano de idade, o leite de vaca "em natureza", de preferéncia
o leite ultrapasteurizado (UHT).

- No segundo ano de vida, o crescimento é mais lento e é
por isso que ha uma reducdo natural do apetite.

- Ensinem ao vosso filho as regras de convivéncia social.
Nao o deixem fazer tudo o que quer. Afecto ndo quer dizer
permissividade.

- Atengdo aos fios e pontas de toalhas que o bebé pode
puxar e aos objectos perigosos que ja consegue alcancar.
Tenham em atencdo os bicos dos méveis e os objectos pesados
que podem tombar sobre a crianca. O bebé pode também
apoiar-se na porta do forno e queimar-se, ou puxar as pegas
dos tachos, panelas e frigideiras, se elas ficarem voltadas
para fora. Nunca se deve cozinhar com um bebé ao colo.

- Os objectos pequenos como pecas de brinquedos e tam-
bém os frutos secos (amendoins, nozes, avelas) podem causar
engasgamento e sufocagdo.

- Finalmente, no que respeita ao automoével, esta na altura de
pensar na préxima cadeira do bebé (dependendo do tamanho do
bebé e, se for pequenino, é mais seguro continuar na cadeira
voltada para tras).

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 15 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] testiculos

[] estatura [] visao

[] perimetro cefalico (] audigao/linguagem
[] dentes [] exame fisico completo
[] coracao [] desenvolvimento

[] anca/marcha [] vacinagao

temas de conversa

[] acidentes e seguranca

[] afirmagao da personalidade, birras, negativismo

[] alimentacao

[ denticao e higiene oral

[ estilos de vida saudaveis (brincar, passear, dormir)

observagoes
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entre a consulta dos 15 meses

e a consulta dos 18 meses
para os pais

- E a idade das birras e do "ndo!". A necessidade de se
afirmar e a irrequietude sdao aspectos normais do desen-
volvimento. Ha que nao dar demasiada atencao as birras, mas
ndo ceder a "chantagem".

- A crianca deve deitar-se cedo e a horas certas.

- Déem passeios e aproveitem os tempos livres para brincar
com ele e contar-lhe histérias.

— Devem continuar a escovar os dentes do vosso filho, sobre-
tudo antes de dormir a noite. Nao o habituem a guloseimas.

- Atencdo as intoxicagoes. Sempre que comprarem produ-
tos toxicos ou corrosivos, escolham os que tém tampa de
seguranca. Mantenham sempre os medicamentos e os produtos
quimicos e de limpeza em seguranca bem rotulados e bem
fechados, fora do alcance das criancas. Déem uma atencao
especial aos produtos corrosivos ou hiperconcentrados. Em
caso de intoxicacao liguem imediatamente para o Centro de
Informagao Antivenenos (21-7950143/4).

- Releiam o que ja foi dito no espago anterior ("12-15
meses") sobre a prevengdo dos acidentes.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 18 meses

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] exame fisico completo
[] estatura [] linguagem

[] perimetro cefalico [] desenvolvimento

[] dentes [] vacinagao

[] problemas ortopédicos

temas de conversa

[] principais erros alimentares

] temperamento e relacionamento - independéncia, ansiedade
da separacao, terrores nocturnos

[] acidentes e seguranca

[] denticao, escovagem dos dentes

O calcado

[] "desmame" do biberao

[] brincar, desenhar, habitos de televisao, ritual de ir para a cama

observagoes
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entre a consulta dos 18 meses

e a consulta dos 2 anos
para os pais

— A crian¢a nao deve ingerir alimentos salgados ou muito
acgucarados. As guloseimas devem ser deixadas para "ocasioes
especiais" e nunca ao deitar (para prevenir a carie).

- E natural que o vosso filho fique ansioso quando se separam
dele ou que acorde de noite a chorar-¢é uma fase do desen-
volvimento. Déem-lhe seguranca e ajam com tranquilidade.

- Pode-se comecar o treino do bacio, sem insistir. Cada
crianca tem o seu ritmo proprio de desenvolvimento, que
devemos saber respeitar.

- Se o vosso filho ainda usa biberdo, ha que comecar a
retira-lo.

- Estimulem-no a brincar e a desenhar. Contem-lhe uma
histéria todos os dias.

- Promovam a escovagem dos dentes, com uma escova
macia, de manha e a noite.

- O vosso filho esta a crescer e ja chega "a todo o lado".
Mantenham fora do seu alcance objectos pesados, toxicos,
medicamentos e fios que ele possa puxar.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 2 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] problemas ortopédicos
[] estatura [] exame fisico completo
] perimetro cefalico [ linguagem

[] dentes [] desenvolvimento

temas de conversa

[] acidentes e seguranca

[] principais erros alimentares

[] aprendizagem de regras e rotinas na vida didria

[] brincar, desenhar, habitos de televisao, ritual de ir para a cama
[] controlo de esfincteres

] "desmame" da chupeta

O calcado

[] denticao, escovagem dos dentes

observagoes
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entre a consulta dos 2 anos

e a consulta dos 3 anos
para os pais

- Mantém-se as indicacoes relativamente a alimentacao.
Evitem dar refrigerantes, excepto em dias "de festa". A crianca
deve participar do regime alimentar da familia, fazendo das
refeicoes um espacgo de convivio.

- Como é que vai o vosso filho na creche? Conversem com
ele sobre o dia-a-dia.

- A melhor maneira de estimular a linguagem da crianca é
falar com ela, pronunciando correctamente as palavras e ler-lhe
livros ou contar-lhe histérias.

- O desmame da chupeta e do biberdao é importante na
prevencao da carie e dos desalinhamentos dentarios. Nesta
idade a crianca ja deve lavar os dentes, podendo utilizar
uma pasta com flior.

- Contrariem a posi¢do de se sentar com as pernas para
osflados E preferivel sentarem-se com as pernas cruzadas
a frente

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 3 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] audicao

[] estatura [] exame fisico completo
] perimetro cefalico [ linguagem

[] dentes [] desenvolvimento

[] visao

temas de conversa

[] alimentacao adequada

] temperamento — negativismo, birras, ciimes, rivalidade
[] relacionamento com outras crian¢as

[] desenvolvimento cognitivo

[ descoberta do sexo

[ atendimento diurno

[] acidentes e seguranga

[] brincar e desenhar, estimular criatividade, habitos de televisao
[] escovagem dos dentes

observagoes
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entre a consulta dos 3 anos

e a consulta dos 4 anos
para os pais

- A crianga ja tem um vocabulario rico e habitualmente uma
imaginagdo frutuosa. Aos trés anos inventam-se historias, mis-
turando a realidade com a ficcdo. Nao se trata de mentiras, mas
de fantasia.

- A descoberta e manipulacao dos 6rgaos genitais, por vezes
em publico, faz parte do processo de desenvolvimento nesta
idade. Nao chamem demasiado a aten¢dao para o assunto.

- Se a crianga vai frequentar o jardim infantil, visitem o local
com ela e falem previamente com os educadores, de modo a
facilitar a sua adaptacdo. Inteirem-se das condicoes de segu-
ranca e das actividades pedagogicas da escola.

- Escolham, com a opinido do vosso filho, 0s programas de
televisao que ele pode ver.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 4 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] audicao

[] estatura [] exame fisico completo
[ tensao arterial [ linguagem

[] dentes [] desenvolvimento

[] visao

temas de conversa

[] adaptagdo ao jardim infantil

[] desenvolvimento cognitivo, lateralidade

[] acidentes e seguranca

[ estimular criatividade, habitos de televisao
[] actividades desportivas e culturais

observacoes
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entre a consulta dos 4 anos

e a consulta dos 5-6 anos
para os pais

- E a idade dos porqués; a crianca tem uma grande
curiosidade intelectual, que deve ser satisfeita com verdade
e simplicidade, qualquer que seja o assunto.

- Para além das actividades escolares, é importante estimu-
lar a actividade fisica e o gosto pela pratica de desportos. As
saidas, passeios e contacto com a natureza sdo outra pratica
saudavel.

- Mesmo em pequenas vilas e aldeias, ha intimeras activi-
dades culturais para criangas — informem-se e interessem o
vosso filho por essas actividades.

- Nao o deixem ver demasiada televisao e mantenham o
habito de ir para a cama cedo e a horas certas.

- Levem o vosso filho ao dentista ou higienista oral para
uma consulta de rotina.

- Chegou a altura de trocar a cadeirinha do automével por
um assento elevatorio (banquinho) com cinto de seguranga. Cer-
tifiquem-se também das condi¢ées de seguranca do transporte
da crianga nos autocarros escolares e nos parques infantis.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 5-6 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

exame global de saude antes da escolaridade obrigatoria
(preenchimento da_ficha de ligacdo para a Saude Escolar)

(assinale os parametros examinados)

O peso [ visao

[] estatura [] audicao

[] tensao arterial [] linguagem

[] dentes [] exame fisico completo
(] coragdo [] desenvolvimento

[] postura [] vacinagao

temas de conversa

[] alimentagao adequada

[] habitos de sono, enurese nocturna

[] preparacdo da entrada para a escola, prevencdo do insucesso
escolar, postura na escola e no estudo

[] acidentes e seguranga - caminho para a escola, transporte escolar

[] habitos de leitura

] exercicio fisico, ar livre, actividades de lazer e estimulo intelectual

[] higiene oral

observagoes
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entre a consulta dos 5-6 anos e a

consulta dos 8 anos

para os pais

- Alimentar-se bem é condi¢ao importante para o bom
rendimento escolar; o pequeno-almogo deve incluir sempre
leite ou derivados e cereais ou pao. A meio da manha e
da tarde a crianga deve fazer pequenas refeicoes (pao, leite,
fruta, iogurte).

- O papel dos pais é determinante para que a crianca goste
de aprender e adquira habitos de estudo.

- A "mala da escola" deve ser transportada as costas, bem
centrada e apoiada nos dois ombros.

- Para além das actividades escolares, é importante estimu-
lar a actividade fisica e o gosto pela pratica de desportos.
As saidas e os passeios e o contacto com a natureza sao
outra pratica saudavel (para filhos e pais...).

- A medida que a crianga progressivamente aprende a ler,
podera fazé-lo com os pais ou até para os pais, irmaos e
outros familiares.

- A miopia surge, habitualmente, a partir dos 6 anos. Se
notarem que o vosso filho vé mal, consultem o médico.

Duvidas e preocupacoes dos pais:
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consulta dos 8 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] audicao

[] tensao arterial [] exame fisico completo
[] dentes [] desenvolvimento

[] postura

temas de conversa

[] alimentacao adequada

[] a crianga na escola

[] acidentes e seguranca

[] habitos de leitura

[] exercicio fisico, ar livre, actividades de lazer e estimulo
intelectual

[] escovagem dos dentes e utilizacdo do fio dentéario

observagoes

39



entre a consulta dos 8 anos

e a consulta dos 11-13 anos
para os pais

- Conversem com o vosso filho sobre as escolhas dos ali-
mentos mais saudaveis e o que lhe pode ser prejudicial a satde.

- A transicao para o 5.° ano de escolaridade deve ser acom-
panhada de perto, de modo a facilitar a adaptacdo a esta nova
etapa, mais exigente, mas também de maior responsabilidade
para a crianga.

- E bom que a crianca tenha varios grupos de amigos e
frequente actividades variadas, desportivas ou culturais. As
saidas e os passeios e o contacto com a natureza sao outra
pratica saudavel.

- Promovam a seguranga do vosso filho, na rua, no caminho de
e para a escola, nas piscinas, rios e praias e nos parques infantis.

Duvidas e preocupagoes dos_pais:
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consulta dos 11-13 anos

exame global de saide antes do inicio do 3.° ciclo do ensino bdsico
(preenchimento da_ficha de ligacdo para a Saude Escolar)

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso ] estadio pubertario

[J estatura [] exame fisico completo
[] tensao arterial [] desenvolvimento

[] dentes O perfil lipidico*

[] postura [] vacinas

[] visao

*em adolescentes com factores de risco, se nao tiver sido avaliado antes.

temas de conversa

[ transformagao pubertaria
[ alimentagao

[] pratica desportiva

[] saude oral

[] escola/familia/amigos

] tempos livres

[] sexualidade

[] seguranca e acidentes
[] consumos nocivos

observagoes
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entre a consulta dos 11-13 anos

e a consulta dos 15 anos
para os pais

- E importante que o adolescente conheca e confie na equipa
de saide. A consulta a sés pode proporcionar a criacdo desse
espago de confianga e entendimento, fundamental para que
cada jovem se va responsabilizando pela sua satude.

para ti

- O teu corpo esta em grande transformagao. A alimentacao
deve fornecer os nutrientes necessarios a que cres¢as de um
modo saudavel. Discute este assunto com o teu médico.

- Atencdo aos acidentes. Se tomarmos cuidado, podemos
tirar 0 mesmo prazer das coisas sem nos arriscarmos a sofrer
um acidente. Descobre o gozo e a inteligéncia de viver em
seguranga.

- A pratica regular de exercicio melhora a tua condicao fisi-
ca e permite conheceres outros jovens num ambiente saudavel.
Descobre a actividade que te da mais prazer, de acordo com
as tuas possibilidades.

- Na tua idade é natural que procures experimentar sen-
sagdes novas. Procura nunca perder o controlo da situagao.
Evita correr riscos desnecessarios.

- Tens o direito de dizer "Nao!" se te quiserem obrigar a fazer
alguma coisa com a qual ndo estejas de acordo, por exemplo,
abusarem do teu corpo ou insistirem para que uses drogas.

Se quiseres, escreve aqui as tuas davidas ou assuntos para
falares com o teu médico ou enfermeiro:
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consulta dos 15 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] visao

[] estatura [] estadio pubertario

[] tensao arterial [] exame fisico completo
[] dentes [] desenvolvimento

[] postura [] perfil lipidico*

*em adolescentes com factores de risco, se ndo tiver sido avaliado antes.

temas de conversa

[ transformagao pubertaria

[] alimentacao

[] pratica desportiva

[] escola/actividade laboral/projectos de futuro
[] tempos livres/interesses culturais e sociais
[] associativismo

[] familia/amigos/grupos/comunidade

O sexualidade

[] seguranga e acidentes

[] riscos

[] consumos nocivos

observagoes
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entre a consulta dos 15 anos

e a consulta dos 18 anos
para ti

- Aos 15 anos, o teu corpo continua a crescer e a trans-
formar-se. A tua alimentacdo deve fornecer a energia que
necessitas para as tuas actividades e os nutrientes necessarios
ao crescimento. A preven¢do das doencas que estdo associadas
a erros alimentares estd também na tua mao. Discute com o
teu médico ou enfermeiro a forma de te manteres saudavel.

- Se tomares cuidado podes tirar o mesmo prazer das coisas
sem te arriscares a sofrer um acidente. Descobre o gozo e a
inteligéncia de viver os riscos com seguranca. Respeita os
outros.

- A pratica regular de exercicio melhora a tua condicao
fisica e permite conheceres outros jovens num ambiente
saudavel. Descobre a actividade que te da mais prazer, de
acordo com as tuas possibilidades.

- A sexualidade permite o afecto e a comunicacdo entre as
pessoas. Vivé-la com responsabilidade é mais gratificante e
diminui o risco de te confrontares com doencas de trans-
missao sexual ou com uma gravidez nao planeada. Podes
obter informagdes sobre estas questdes junto do teu médico
ou de outro profissional de saude.

Se quiseres, escreve aqui as tuas duvidas ou assuntos para
falares com o teu médico ou enfermeiro:
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consulta dos 18 anos

Data: Idade: Local:

Nome do médico (legivel):

(assinale os parametros examinados)

[] peso [] postura

[] estatura [] visao

[] tensao arterial [] exame fisico completo
[] dentes [] perfil lipidico*

*em adolescentes com factores de risco, se nao tiver sido avaliado antes.

temas de conversa

[] estudos/actividade laboral/projectos de futuro
[] tempos livres/interesses culturais e sociais
[] associativismo

[] familia/amigos

[ sexualidade

[] alimentacgao

[] pratica desportiva

[] seguranca e acidentes

[] consumos nocivos

O cidadania

observacoes
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registo do estado dos dentes

para os profissionais de saude

- O Programa Nacional de Satide Oral assenta na promogao
da saude, na prevencdao e no diagnostico precoce das
doencas orais através da observacdo regular da boca em
saude infantil e juvenil.

- O registo da observagdo dentaria é feito aos: 3, 4, 5-6,
8, 11-13 e 15 anos, no respectivo esquema dentario.

- Nos dentes nao erupcionados nao se regista nada.

- Todos os dentes estdo codificados: os temporarios corres-
pondem a letras e os permanentes a nimeros.

Dentes Temporarios Dentes Permanentes
Letras Nome do dente Niimeros Nome do dente
A Incisivo central 1 Incisivo central
B Incisivo lateral 2 Incisivo lateral

C Canino 3 Canino
D 1.° molar 4 1.° pré-molar
E 2.° molar 5 2.° pré-molar
6 1.° molar
7 2.° molar

O registo do estado de cada dente é assinalado da seguinte forma:

Dente sao @ Dente cariado @C
. (0]
Dente perdido Dente obturado

- Em todas as consultas deve ser dada informagdo aos pais,
sobre cuidados preventivos com reforco da importancia
da escovagem dos dentes pelo menos duas vezes por dia.

- Sempre que seja diagnosticada carie dentaria, a crianca
deve ser encaminhada para consulta de especialidade.
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observagao dentdria

dos 3 e 4 anos

3 anos
Tem dentes com carie?
QQBOA AOBOO Nao [ sim [J
C c Observagoes:

D D
@L @)
Direito Esquerdo
Q= Q)

D D
B C

Qo ODO

4 anos

Tem dentes com carie?
QAAOO Nao [1 sim [

Observagoes:
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observagcao dentdria

dos 5-6 e 8 anos
b5-6 anos

OQO OOO Tem dentes com carie?
e i e Nao L1 sim [J
Os sQ

Observagcoes:

Q7 05" "0 'O

s O H@) s-"".

- g
Direito Esquerdo
- -y

AR .
) 1
A\ '.8 OE I;EO s‘*.—'

c c 7
(v RN

90 o° so

8 anos

(») Tem dentes com carie?
oO. 30 Nao [] Sim [

Observacgoes: ___
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observagcao dentdria

dos 11-13 e 15 anos

11-153 anos
QOO Tem dentes com carie?
S TR0y Ndo I sim [
865 oo Oo 55% Observagoes:
O &0 'Q
.: s O EO 81 ":.
Direito Esquerdo
': ‘.s Os O 82'_-_:'
7 Qg, SO 7
Os ooO 2)0 68
Qs O
O, LstO
OO é 600
15 anos
QO OO Tem dentes com carie?
o e Nao [ sim [J
8 56% Observagoes:
O 'O
l '8 8" ‘l
DII‘EI:O Esqt:le-rch
'8 81 )
=2 4 -
Qe Q)
S
002(1) (1)2 )
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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notas

Data
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alergias, reaccoes a medicamentos,

vacinas e outros produtos

hospitalizacoes
Datas Hospital Diagnostico
de__ /[
a _ /[ /]
de /|
a _ /- |
de__ /. [/
a ___ [/
de___ /. [
a ___ [
de___ /|
a _ /[

Grupo sanguineo:
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proxima consulta

Data Local Motivo
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calenddrio de vacinacao (PNV 2006)

A nascenca

Aos 2 meses

Aos 3 meses

Aos 4 meses
Aos 5 meses

Aos 6 meses

Aos 15 meses

Aos 18 meses

Dos 5 aos 6 anos

Dos 10 aos 13 anos

Toda a vida
(de 10 em 10 anos)

64

BCG - Vacina contra a tuberculose - dose tinica
VHB - Vacina contra a hepatite B - 1.2 dose

DTP. Hib VIP - Vacina contra a difteria, o tétano, a tosse
convulsa (DTP.), as doencas causadas
por Haemophilus influenzae b (Hib) e
a poliomielite (VIP) - 1.* dose

VHB - 2.2 dose

MenC - Vacina contra as doengas causadas por Neis-
seria meningitidis C- 1.2 dose

DTP. Hib VIP - 2.2 dose
MenC - 2.% dose

DTP. Hib VIP - 3.2 dose
VHB - 3.2 dose

VASPR - Vacina contra o sarampo, a papeira e a
rubéola - 1.* dose

MenC - 3.2 dose

DTP: Hib - 1.° reforco da DTPa e tinico reforco da Hib

DTP. VIP - 2.° reforco da DTP. e tnico reforco da VIP
VASPR - 2.2 dose

Td - Vacina contra o tétano e a difteria - 3.° reforco
VHB - 3 doses (para criangas nascidas antes de 1999)

Td - reforcos
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