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SIGLAS E ACRONIMOS

ACGIH: American Conference of Governmental Industrial Hygienists

CAS Numero de registo no banco de dados do Chemical Abstracts Service
CMR: Cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a reproducéo

DL: Decreto-Lei

DMEL: Derived Minimal Effect Level

DNEL: Derived No -Effect Level

ECHA: European Chemicals Agency

EINECS Numero de registo do European Inventory of Existing Chemical Substances
FDS Ficha de Dados de Seguranca

FDSa Ficha de Dados de Segurancga Alargada

IARC: International Agency for Research on Cancer

PNSOC: Programa Nacional de Saude Ocupacional: 2° Ciclo z 2013/2017

Regulamento CLP : Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo & Classificagdo, Rotulagem e Embalagem

Regulamento REACH : Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18
de dezembro de 2006, relativo ao Registo, Avaliagcao, Autorizacao e Restricdo de substancias quimicas

SCOEL Scientific Committee on Occupational Exposure Limits
Servigos de SST/SQ Servigos de Saude e Seguranca do Trabalho/Salde Ocupacional
TLV: Threshold Limit Value / VLE: Valor-Limite de Exposi¢éo
I TLV-C: Threshold Limit Value z Ceiling / VLE-CM: Valor-Limite de Exposicdo z concentragéo
maxima
1 TLV-STEL Threshold Limit Value Zz Short-term exposure / VLE-CD: Valor-Limite de Exposi¢do 7
curta duracao

1 TLV-TWA: Threshold Limit Value z Time-Weighted Average / VLE-MP: Valor-Limite de Exposi¢do
Z média ponderada
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1. PREAMBULO

De acordo com o artigo 47.° do Regime Juridico da promocao da seguranca e satde do trabalho
(Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro e suas alteracfes) as orientacbes sob a boa pratica de
prevencdo e protecdo dos fatores de risco profissional suscetiveis de imficar riscos para o
patrimoénio genético do trabalhador ou dos seus descendentes, podem ser estabelecidas mediante
a elaboracéo de guias técnicos.

Neste contexto, 0 3Programa Naci p20B/201die SRNSI@C)OcC up
publicado na Norma 26/2013, de 30/12/2013, da Direcédo-Geral da Saude (DGSkstabelecea Acdo

1.7 que preconiza a elaboracdo de referencial relativo a intervencdo dos Servicos de Saude

Ocupacional no ambito dos fatores de risco quimico no contexto de trabalho. Esta acédo esta

integrada no objetivo especifico do PNSOC3Vigilancia da saude & Qualidade da atividade
prest@daspipromover uma ativa e continua vigilancia ¢
vista a prevencdo dos riscos profissionais, assim como estabelecer critérios que garantam a

qualidade das atividades prestadas pelos Servicos deSaude e Seguranca do Trabalho/Salde

Ocupacionalj (SST/SQ)

Tendo em consideragao o enorme leque de agentes quimicos existente, assim como de classes e
categorias de perigo, optou-se por elaborar uma orientacéo relativa as substancias e misturas
quimicas cancerigenas, mutagénicas e/ou toxicagara a reproducdo (CMR) devido as particulares
preocupacgdes que estas suscitam em matéria de salde.

Dada a complexidade e especificidade do tema em apreco e a indispensavel interdisciplinaridade
na sua abordagem, o Diretor-Geral da Saude aprovou a consttuicdo de um Grupo de Trabalho
TécnicoCientifico composto por peritos representantes de varias entidades: para além de
elementos da DGS, entidade que coordenou os trabalhos, participou neste Grupo de Trabalho a
Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, aEscola Nacional de Saude Publicada Universidade
Nova de Lisbog a Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, as Faculdades de Medicina
da Universidade de Lisboa e da Universidade do Portop Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge,o Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa, a Ordem dos Engenheiros, Ordem
dos Médicos e a Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho.

O presente Guia Técnico € resultado do trabalho conjunto realizado pelos elementos do citado
Grupo, que tem por finalidade identificar as boas praticas de prevencao do risco profissional e de
vigilancia da salde dos trabalhadores expostos aagentes quimicos CMR

DGS desde Me\hormformagéo,l
LD Mais satde.

Direcao-Geral da Salde
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2. ENQUADRAMENTO

Utilizados como matéria -prima, reagentes ou ainda enquanto produtos de fabrico,

subprodutos ou residuos, é frequente considerar -se q u e 0s Jagentes qui mic
consequentemente, 0s riscos a eles associados, sdo exclusivos de indUstrias quimicas e

afins, tais como a induUstria farmacéutica ou a do p(®.tCordudoe a ytilizacdo de

agentes quimicos ( e.g. produtos de limpeza, pesticidas, colas, tintas, entre outros produtos)

é transvers al a todos os setores econémicos, incluindo a agricultura, o comércioe o s

servicos, e abrange um elevado numero de trabalhadores

Constata-se que Jdas 110 mil substancias quimicas sintét
guantidades industriais, apenas estéo disponiveis dados adequados de avaliagao de riscos

para cerca de 6 mil e sé s e encontram definidos valores limite de exposicao profissional para

50006 00 produt os qui nd). &eriica-geainda gue ® @®HO mMais NUMeroso

de fatores de risco profissional (3) da lista nacional de doenca s profissionais sédo de

natureza quimica , alguns dos quais com ac¢ado cancerigena , mutagénica e/ou téxica para a

reproducdo (CMR)

Ndo obstante os beneficios da utilizagcdo dos agentes quimicos, reconhece-se que o
incremento da prod ucdo e da utilizacdo destes agentes nos mais diversos setores
econdémic os e a disseminacdo da sua aplicagdo poderdo potenciar efeitos adve rsos
acrescidos na saude humana ( dadas as suas caracteristicas fisico -quimicas e/ou
toxicologicas ), representando o0 contexto ocupacional uma situacdo problemética que
carece de especial atencao quanto a vigilancia da saude dos trabalhadores expostos.

A eficicia da vigilancia da salde exige a implementagdo de um adequado processo de

avaliacdo e gestdo do risco profissional gue tenha em conta o-bindmio
trabalho i, isto €, que tenha em consideragcdo nédo s6 as propriedades da (s) substancia (s)

quimica(s) e as condi¢cdes de trabalho e de exposicdo profissional , mas também as

caracteristicas individuais do trabalhador.

De salientar ,que o cancro éhojea J3pr i meira causa de morte relaciona
Uni a0 E u(@)oapcecanarp profissiona | mata 10 pessoas em cada hora ; b) existem pelo

menos 32 milhdes de trabalhadores expostos a sub  stancias cancerigenas; c) estima-se que

no ano 2012 tenha sido diagnosticado cancro em 91.500 a 150.500 trabalhadores que

estiveram expost 0s a substancias cancerigenas no trabalho ; d) estima-se, para o mesmo

ano, que entre 57.700 a 106.500 trabalhadores tenham morrido de cancro profissional

devido a exposicdo a substancias cancerigenas presentes no local de trabalho (4).

Neste contexto, a Organizacao Mundial de Saude ( World Health Organization - WHO) (5) e a
Agéncia Internacional de Investigacdo do Cancro (International Agency for Research on Cancer
- IARC) (6) destacam a protecdo dos trabalhadores relativamente as substancias
cancerigenas como uma das medidas preventivas do Cddigo Europeu contra o cancro
considerando que o Jcancro de origem profissional é evitavel , 0 que significa que a
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protecdo dos trabalhadores é fundamental e deve ser salvaguardada e exigida pelos
proéoprios tra®al hador esi

Esta evidéncia levou também a Comissdo Europeia a delinear como J3novo i mpul so a
guadro estratégico da Uni do Europeiaapdmuaaacoatida e
0s cancros profissionais j a t r a v épsopodtas ledislativas acompanhadas de orientacao e
sensibilizacéao reforcadasi vdos trabathadores edh tUnidoa r a pr of
Europeia (4).

2.1. Objetivo e A mbito

O presente Guia Técnico tem por objetivo identificar as boas praticas de prevencao do risco
profissional e de vigilancia da salde dos trabalhadores  expostos a agentes quimicos
cancerigenos, mutagénicos e/ou toxicos para a reproducdo ( CMR), visando constituir um
referencial de orientacéo para a at uacdo dos Servicos de Saude e Seguranca do
Trabalho/Saude Ocupacional (SST/SO) nesta matéria. Constituird ainda a base técnica para
a autorizacdo dos Servicos Externos de Saulde do Trabalho no ambito da alineaj ) do artigo
79° da Lei n.° 102/2009 e suas alteracdes ( atividades que impl iquem a exposi¢cdo a agentes
CMR), concedida pela Direcao -Geral da Saude.

O Guia aborda especificamente os agentes quimicos que séo classificados nas classes de

p e r i gamcerigeno } , mutdgénico de células germinativas i e / o utoxiddede 3

reprodutva § de acordo com o preconizado no Anexo VU do F
relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas (Regulamento

CLP)

2.2. Contexto lega |

O dispositivo legal nacional especifico em matéria de agentes quimicos € vasto e decorre
essencialmente da transposicdo de diretivas comunitarias para a ordem juridica interna. S&o
de destacar trés principais diplomas legais (vide Figura 1):

1 Decreto -Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro - relativo a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho.

1 Decreto -Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro - consolida as prescricdes minimas em
matéria de protecao dos trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saude
devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho.
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1 Decreto -Lei n.° 88/2015, de 28 de maio - relativo a classificacdo, rotulagem e
embalagem de substancias e misturas.

Embora aborde exclusivamente o amianto, deve -se ter ainda em nota o Decreto -Lei n.°
266/2007 , de 24 de julho, relativo a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de
exposicdo a esta substancia durante o trabalho, aplicavel em todas as atividades  em que os
trabalhadores estdo ou podem estar expostos a poeiras do amianto ou de materiais que
contenham amianto.

Tendo em consideragdo que os Regulamentos Comunitarios sdo diretamente aplicaveis a

nivel nacional e dispensam atos legislativos de transposic &do para a ordem juridica

portuguesa, destacam -se, no &ambito das substincias e misturas quimicas, dois

Regul amentos que tém por objetivo Jgarantir um ni
humana e do ambiedtej (vide Figura

1 Regulamento REACH (do acronimo do nome em inglés Registration, Evaluation,
Authorisation of CHemicals ): Reqgulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 1 8 de dezembro de 200 6, na sua redacéo atual, relativo ao Registo,

Avaliacdo, Autorizacdo e Restri ¢do de substancias quimicas, que estabelece as normas
a que os fabricantes, importadores, distribuidores e utilizadores ficam obrigados a
cumprir quando colocam as substancias no mercado, quando prestam informagdes na
cadeia de abastecimento e/ou para efei tos de uma utilizacéo segura.

1 Regulamento CLP (do acrénimo do nome em inglés Classification, Labelling and
Packaging): Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de dezembro de 2008, na sua redacdo atual, relativo a Classificacao, Rotulagem e
Embalagem (CRE)de substancias e misturas quimicas, que introduz um sistema de

classificacéo e rotulagem para substancias e produtos quimicos, visando assegurar que
0s perigos associados sao claramente comunicados aos trabalhadores e aos
consumidores.

De r eal ¢ aRegimequuicico da prdmoc¢éo da seguranca e salde do trabalho i Le(

n. 102/2009 e suas alteracdes) identifica os agentes quimicos CMR como suscetiveis de

i mp | iriscasrparato patriménio genético { (nimero 1, art.° 41°, Lei n.° 102/2009 e suas

alteracbes), que podem Jcausar efeitos genéticos hereditari
hereditarios na progenitura ou atentar contra as funcdes e capacidades reprodutoras

masculinas o u Indluerms$enciomoa sugcetiveis de ocasionar o risco para o

patriménio genético as seguintes classes e categorias de perigo : i) Carcinogenicidade,

categorias 1A, 1B ou 2; ii) Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B, ou 2 ou a categoria

suplementar para efeitos sobre a lactacdo ou através dela ; iii) Mutagenicidade em células

germinativas, categorias 1A, 1B ou 2.

Caberad ao empregador e aos profissionais de Saude Ocupacional a responsabilidade de
reconhecer e aplicar as versdes mais atualizadas dos regulamentos comunitario s referidos,
assim como dos diplomas legais mencionados.
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Figura 1. Principais disposic¢des legais no ambito das substancias e misturas quimicas com aplicagéo
na ordem juridica portuguesa

REGULAMENTOS COMUNITARIOS

Regulamento REACH

Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 18 de dezembro

Relativo ao registo, avaliagdo, autorizagdo e
restricdo de produtos quimicos (REACH), que cria a
Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos e revoga

o Regulamento (CEE) n.° 793/93, do Conselho, e o
Regulamento (CE) n.° 1488/94, da Comissao, bem
como a Diretiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, e as
Diretivas n. °s 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e

Regulamento CLP

Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 16 de dezembro

Relativo a classificagéo, rotulagem e embalagem
de substancias e misturas, que altera e revoga as
Diretivas n. °s 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o
Regul amento (CE) n.° 1907/ 2006}
ndmero 1, art. 3.2, DL n.° 98/2010).

2000/ 21/ CE, da

Comi ssdoj (

art. 3.%, DL n.° 98/2010).

Decreto -Lein.° 301/2000,
de 18 de novembro

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 90/394/CEE, do
Conselho, de 28 de junho,
alterada pelas Diretivas n. ©°s
97/42/CE, do Conselho, de
27 de junho, e 1999/38/CE,
do Conselho, de 29 de abril,
relativa a protegéo dos
trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicao a
agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o
trabalho.

LEGISLACAO NACIONAL

Decreto -Lein.° 24/2012, de 6 de
fevereiro

Consolida as prescricdes minimas
em matéria de protecéo dos
trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a saude devido
a exposicdo a agentes quimicos
no trabalho e transpde para a
ordem interna a Diretiva n.°
2009/161/UE, da Comissao, de 17
de dezembro de 2009, que
estabelece uma terceira lista de
valores limite de exposi¢éo
profissional indicativos para a
aplicacéo da Diretiva n.° 98/24/CE,
do Conselho, de 7 de abril de
1998, e altera a Diretiva n.°
2000/39/CE, de 8 de junho de
2000.

Decreto -Lein.° 88/2015, de 28 de
maio
Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2014/27/UE,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de fevereiro de
2014, que altera as Diretivas n. ©°s
92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE,
98/24/CE, do Conselho, e a
Diretiva n.° 2004/37/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, a fim de as adaptar ao
Regulamento (CE) n.° 1272/2008,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de dezembro de
2008, relativo a classificagao,
rotulagem e embalagem de
substancias e misturas.

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (e suas alteracdes)
Regime juridico da promocéo da seguranca e saude do trabalho
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3.  QUIMICOS CANCERIGENOS, MUTAGENICOS OU TOXICOS PARA A
REPRODUCAO (CMR)

3.1. Conceitos

Agente quimico é Jqual quer el emento ou composto qui mi
se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia

de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou ndo intencionalmente

produzido ou comer ci al ) atd &l n.924/2012h Heste dontexto, considera -

se que um agente quimicopodeseruma 3subst d&nciaj ou uma 3Imistur

a) Substancia é ur elemento quimico e seus compostos, no estado natural ou
obtidos por qualquer process o de fabrico, incluindo qualquer aditivo necessario
para preservar a sua estabilidade e qualquer impureza que derive do processo
utilizado, mas excluindo qualquer solvente que possa ser separado sem afetar a
estabilidade da substancia nem modificar a suac o mp o s i qQ@nerp 7, @rt.° 2°
Regulamento CLP);

b) Mistura é 3uma mi stura ou soluc¢cdo composta ©por
(nimero 8, art.° 2°, Regulamento CLP ).

Considera-se ainda que agente quimico perigoso € (alinea c), art.° 3°, DL n.° 24/2012, com
a nova redacéo introduzida pelo DL n.° 88/2015):

a) 3Qual quer agente quimico que preencha os
perigoso na acec¢ao das classes de perigo fi
Re gul ame ntuero@deme quithigo esteja ou ndo classificado ao abrigo desse
Regul amentoj ;

b) 3 Qual quer agent e qui mi co que, embor a nao
classificado como perigoso nos termos da alinea anterior, possa, devido as suas
propriedades fisico -quimi cas, quimicas ou toxicolégicas e a forma como é utilizado
ou esta presente no local de trabalho, apresentar riscos para a seguranca e a saude
dos trabalhadores, incluindo qualquer agente quimico que esteja sujeito a um valor
limite de exposicéo profissiona | estabel eci doj no DL n.° 24

3.2. Classes e categorias de perigo

De acordo com o Regulamento CLP (Quadro 1.1. do Anexo VI ) encontram -se atualmente
estabelecidas 28 classes de perigo (Figura 2) agrupadas em trés grandes partes: perigos
fisicos (16 classes), perigos para a saude (10 classes) e perigos para 0 ambiente (2 classes).

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
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O presente Guia Técnico centra -se em 3

2), a saber;

1 Carcinogenicidade;

das 10

1 Mutagenicidade em células germinativas;

1 Toxicidade reprodutiva.

cl

asses

Figura 2. Classes de perigo de substancias quimicas

S

de

J (pigurai g o

par a

saude Ambiente
U ¥ Explosivo \3 fCorrosédol/irritacdo cutanea C fPerigoso para o ambiente
s== ;Gas inflamavel (Q  flesdes oculares Q@ aquatico
\2 £ Aerossol inflamavel n graves/iritacdo ocular 5 fPerigoso para a camada de
LL #Gas comburente fSensibilizacao 0Z0ne
Canes IS0 nTessaD (O respiratoria/cutanea E
U) fLiquido inflaméavel CG fPerigg de aspiracao CG
© +sslido inflamavel bl UCIEGELD EEIGE
O) +Substancia ou mistura auto (o] (TOUEEEED PEIE GRERS L @)
o — i especificos z exposicdo Unica
e L Rp—" brgaos -al ©
¢Liquido piroférico TTOAERERS [P Gl WY o
G) sl v 7)) especificos z exposicao (ﬁ
I I L . repetida
rSubsta}nua ou mistura O :fCarcinogenicidade | Q
suscetivel de auto c) o ) |
aquecimento .97 lyMutagenicidade em células | 7))
P ) S\ |germinativas !
fSubstancia ou mistura que, | o . | O
em contacto com a agua G,) |fToxicidade reprodutiva |
liberta gases inflamaveis D_ i 9)
fLiquido comburente S
¥S6lido comburente a-)
fPerdxido organico D_
¥ Substancia ou mistura
corrosiva para os metais
Classes de perigo que integram
0 ambito do Guia Técnico
321.Cl asse de peri go JzcAgente camcerigenam i ci dade

substanci mi stur as substanci e

as

Os cancerigenos 3 s d o ou de
aumentam a sua incidéncia j (namero 3.6.1.1, Anexo |, Regulamento CLP). As Jubstancias
que induziram a formacédo de tumores benignos e malignos em estudos experimentais ,
corretamente realizados em animais , sdo potenciais cancerigenos para o ser humano, a
menos que existam forte s provas de que o mecanismo de formagdo dos tumores nao é
par a namese3r6.1.h, Amexon, ®ggulgmento CLP).

rel evant e

Este Guia considera agente cancerigeno qualquer substancia ou mistura que preencha os
de peri go ascategorias 1A, dB @i, previstashe i n

Anexo | do Regulamento CLPz vide Quadro 1 e Nota 1.

requisitos da cl asse
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Quadro 1. Significado das categorias de perigo 1 e 2 dos cancerigenos

CATEGORIA 1:

Cancerigenos para o ser

humano supostos ou
conhecidos :
1 Para efeitos de

carcinogenicidade, uma
substancia é classificada na
categoria 1 com base em
dados epidemioldgicos
e/ou animais.

1 A classificacdo de uma
substancia desta categoria
pode distinguir -se em 1A e
1B.

CATEGORIA 1A: sabe-se
que a
potencialmente
cancerigena para o ser
humano, sobretudo com
base em provas obtidas
com seres humanos.

substancia €

CATEGORIALB: supde -se
que a
potencialmente
cancerigena para o ser
humano, sobretudo com
base em provas obtidas
com animais.

substancia €

CATEGORIA 2:

Agentes suspeitos de serem cancerigenos para o
ser humano:

1 Aclassificacdo de uma substancia na categoria 2
faz-se com base em provas obtidas em estudos
com seres humanos e/ou animais , mas que ndo
sédo suficientemente convincentes para colocar a
substancia nas categorias 1A ou 1B, apoiando -se
na suficiéncia das provas e em consideracdes
suplementares.

1 Essasprovas podem provir de provas limitadas
de carcinogenicidade em estudos com seres
humanos ou de provas limitadas de
carcinogenicidade em estudos com animais.

NOTA:

1

A classificagdo nas categorias 1A e 1B baseia-se na
suficiéncia das provas e em consideracdes suplementares.
Essasprovas pode m provir de:

estudos com seres humanos que estabelecem uma
relacdo causal entre a exposicdo humana a uma
substancia e o desenvolvimento de cancro
(cancerigeno conhecido para o ser humano); ou

de experiéncias com animais relativamente as quais
existem provas suficientes para demonstrar a
carcinogenicidade para os animais (cancerigeno

suposto para o ser humano).

Também os pareceres cientificos, emitidos numa base
casuistica, podem garantir uma decisdo de suposta
carcinogenicidade para o ser humano a partir de estudos
que demonstrem provas limitadas de carcinogenicidade
em seres humanos, juntamente com provas limitadas de
carcinogenicidade em animais submetidos a experiéncias.

NOTA:

Para além da determinagdo da suficiéncia das provas
de carcinogenicidade é n ecessario atender a outros
fatores que influenciam a probabilidade global de
uma substancia colocar um perigo cancerigeno para
os seres humanos.

Alguns dos fatores importantes que podem ser tidos
em conta aquando da avaliagdo do nivel global de
apreensdo sdo: a) Tipo de tumor e incidéncia de
base; b) Rea¢des em mililtiplos locais; ¢) Evolugdo das
lesdes no sentido da malignidade; d) Laténcia
reduzida dos tumores; e) Rea¢des num s6 ou em
ambos os sexos; f) Reagdes numa s6 ou em varias
espécies; g) Semelhancga estrutural com uma ou mais
substancias para as quais existem boas provas de
carcinogenicidade; h) Vias de exposi¢do; i)
Comparagéo dos ensaios de absorcéo, distribuicao,
metabolismo e excregao realizados em animais e em
seres humanos; j) Possibilidade de uma toxicidade
excessiva em doses de ensaio poder criar confusao;
k) Mecanismo de acdo e sua importancia para os
humanos,
estimulacéo do crescimento,
imunossupressdo e mutagenicidade .

seres como a citotoxicidade com

mitogénese,

Fonte : baseado no Quadro 3.6.1., Anexo |, Regulamento CLP

L Mutagenicidade: sabe -se que os eventos genéticos desempenham um papel central no processo global de

formacao de cancro. Por conseguinte, as provas de atividade mutagénica

in vivo podem indicar que uma substancia

pode ter efeitos cancerigenos (nimero 3.6.2.2.6., Anexo |, Regulamento CLP).

Melhor informagdo,
Mais saude.
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Uma mistura 3 ser & c | as s icancecigemha quandonpelo menos um ingrediente

estiverclassif i cado como cancerigeno da categoria ,1A, da c:
simultaneamente, estiver presente a um nivel de concentragdo genérico igual ou superior

ao apresentado seguidamente ( ndmero 3.6.3.1.1. e Quadro 3.6.2., Anexo |, Regulamento

CLP)

Mistura  § Categorias 1Ae1Bo | i mite de conc@ntracao

7

~q Categoria2o0 | i mite de conc@®®tracdo é uw

LA AL S

@ Os limites de concentragdo aplicam -se a sélidos e liquidos (unidade s p/p) e a gases (unidades v/v).

(b)Seumcancen’genodacategoriaz estiver presente na mistura, enquanto ingredien
sera disponibilizada, a pedido, uma Ficha de Dados de Segur anga (Nota 1 do Quadro 3.6. 2., Anexo |, Regulamento
CLP.

NOTA 1:

Justificagéo da utilizagéo da Classificagdo CLP:

No ambito das substancias quimicas cancerigenas existem diversas classificagfes internacionais,
como por exemplo:

1 O IARC (InternationalAgency for Research on Cancer / Agéncia Internacional de Investigacao ¢
Cancro), conjuntamente com a Organizacao Mundial da Saude, classifica as substancias quimica
em4 Grupos-Gr upo 1 3Cancerigenos p&ravhuvmadmesi pard
humanosi; 3Grouspso viBhmeertiegenos para humanosi ;
Cancerigeno para humanosj; Grupo 4 3Provavel

1 A ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists) classifics agentes quimicos
em 5 grupos o0os quais sao utilizados pela No
Trabalho: valores-| i mi t e e indices bioldgicos de expos
carcinogénico confirmado no Homem; ii) Agente carcinogénico suspeito no Homem; iii) Agente
carcinogénico confirmado nos animais de laboratério com relevancia desconhecida no Homem; iv)
Agente nao classificavel como carcinogénico no Homem; v) Agente ndo suspeito de ser carcinogéni
no Homem.

Tendo em consideracdo que, por um lado , a classificacdo do Regulamento CLP é especifica para a
Unido Europeia e, obrigatoriamente, aplicavel a todos os Estados -Membros e, por outro lado abrange,
de forma harmonizada, ndo s6 as substancias carcinogénicas como também as mutagénicas e as
toxicas para a reprodugdo, o presente Guia Técnico opta pela utilizagcao dos critérios de classificagao
constantes no Regulamento CLP.

D G S desde Melhor mformagéo,l
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322.Cl asse de perigo 3mutagenici daAgek®te em cél u
mutagénico

Esta classe de perigo estd Jorincipalmente relacionada com substancias que podem causar
mutacBes em células germinativas de seres humanos que podem ser transmitidas aos
descendentes j (nimero 3.5.2.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Considera-se mutacdo Juma alteracao permanente da quantidade
material genético de uma célula } (ndmero 3.5.1.1, Anexo I, Regulamento CLP). Para efeitos

deste Guia, o termo «mutagdo » aplica-se tanto as alteragdes genéticas hereditarias, que se

podem manifestar ao nivel fenotipico, como as altera¢c6es subjacentes do ADN, quando

conhecidas (incluindo as alteragbes num par de bases especifico e as translocacbes

cromossoémicas). Utilizar -se-d0 os termos «mutagénico» e «mutagéneo» para 0s agentes que

dado origem a uma maior ocorréncia de mutacbes em populacbes de células e/ou

or gani gnimesj3.5.1.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Os Xermos «genotdxico» e «genotoxicidade», mais ge rais, serdo aplicados a Jagentes ou

processos que alteram a estrutura, o contetdo de informagdo ou a segregacdo do ADN,

incluindo os que danificam o ADN, ao interferir com os processos de replicacdo normais, ou

que afetam essa replicagdo de uma forma ndo fisioldgica (temporariamente) j (nimero

3.5.1.2, Anexo |, Regulamento CLP). Os resultados dos ensaios de genotoxicidade utilizam -

se habitual mente como Jindicadores de efeitos mut a
Regulamento CLP).

Este Guia considera agent e mutagénico qualquer substancia ou mistura que preencha os
requisiios da cl asse de perigo J3mutageni ciadegoriagm cél ul ac
1A,1B ou 2 previstas no Anexo | do Regulamento CLP- vide Quadro 2.

Uma mistura s er a classificada n anutagdnieidadeeem céulasper i g o 3
germinativas qguando J3pelo menos um ingrediente estiver
da categoria 1A, da categoria 1B ou da categoria 2 } e, simultaneamente, estiver presente a

um nivel de con centracao genérico igual ou superior ao apresentado seguidamente (nUmero

3.5.3.1.1. e Quadro 3.5.2., Anexo |, Regulamento CLP):

Mistura § Categorias 1Ae1Bo | i mite de conc@®ntrac:
 Categoria20 | i mite de conc@®ntracéado &

@ Os limites de concentragdo aplicam -se a solidos e liquidos (unidade s p/p) e a gases (unidades v/v).
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Quadro 2. Significado das categorias de perigo 1 e 2 das células germinativas mutagéneas

CATEGORIA 1A:baseia-se em provas positivas

CATEGORIA 1: . L CATEGORIA 2:
de estudos epidemiolégicos com seres
Substéncias humanos. Substancias a considerar como Substancias preocupantes devido a
conhecidas indutoras de mutacdes hereditarias nas possibilidade de poderem induzir
por células germinativas dos seres humanos. mutacOes hereditarias nas células
induzirem germinativas dos seres humanos
mutacées CATEGORIA 1B:A classificagcao desta categoria T . .
o ] A classificacéo na categoria 2 baseia-se
hereditarias baseia-se em: i ;
N ) em provas positivas obtidas em
oua 1 resultado(s) positivo(s) de ensaios da I .

. o oy 3 experiéncias com mamiferos e/ou,
considerar mutagenicidade hereditaria em células I . o
como germinativas, realizados  in vivo em nalguns casos, em experiéncias in vitro,
indutoras de mamiferos, ou obtidas em: (a) ensaios in vivo de
mutaces 1 resultado(s) positivo(s) de ensaios da mutagenicidade em células somaticas,
n j‘t’ ] mutagenicidade em células somaticas, em mamiferos, ou ; (b) outros ensaios, in

ereditarias ; ; ; ” ) - .
il realizados  in  vivo em  mamiferos, vivo, da genotoxicidade em células
nas células i L .

. comblAnaQOs com algum as provas~de que a somaticas, apoiados por resultados
germinativas substancia pode provocar mutagdes nas . ) .

. L - . positivos obtidos em ensaios de
dos seres células germinativas. E possivel obter estas o T
humanos provas de apoio a partir de ensaios de mutagenicidade in vitro.

mutagenicidade/genotoxicidade em células
germinativas, realizados in vivo, ou por

demonstracéo da capacidade da sub stancia NOTA:

ou do(s) metabolito(s) para interagir com o

material genéti co das células germinativas, As substancias que sdo positivas em

ou ensaios in vitro da mutagenicidade,
1 resultados positivos de ensaios que realizados em mamiferos, e que revelam

demonstrem os efeitos mutagénicos nas também uma ana logia quanto a relac&o

células germinativas de seres humanos,

sem demonstracdo de transmissdo aos

descendentes (por exemplo, um aumento

da frequéncia de aneuploidia em

espermatoz oides de pessoas expostas ). efeitos ~ de  classificagdo ~ como
mutagéneos da categoria 2.

entre estrutura e atividade com os
mutagéneos de células germinativas
conhecidos sao consideradas para

Fonte: baseado no Quadro 3. 5.1., Anexo |, Regulamento CLP

323.Cl asse de perigo 3t oxiAgentel @xce paraeapr odut i v
reproducéao

A classe toxicidade reprodutiva Jdestina -se a ser usada para substancias que tenham uma
propriedade intrinseca e especifica para produzir um efeito adverso na reproducdo i
(nimero 3.7.2.2.1, Anexo |, Regulamento CLP). Se Jesse efeito se produzir unicamente como
uma consequéncia secundaria nao especifica dos outros efeitos toxicos j (nimero 3.7.2.2.1,
Anexo |, Regulamento CLP) a substancia em apreco ndo € incluida nesta classificagdo

Esta classei n c losiéfeitod adversos para a funcdo sexual e a fertiidade em  homens e
mul heres adultos, bem como toxicidade sobre o des
(nimero 3.7.1.1, Anexo |, Regulamento CLP).
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Para efeitos de <classificacdo a cl| adivile-sedeen peri go
(nGmero 3.7.1.2, Anexo I, Regulamento CLP):

a) Efeitos adversos:

I Para a funcdo sexual e fertilidade, ou;
I. Para o desenvolvimento dos descendentes.

b) Efeitos sobre a lactacdo ou através dela.

Nos efeitos adversos para a funcao sexual e fertilidade incluem -s etodés os efeitos de
substancias suscet iveis de interferir com a fungdo sexual e a fertilidade. A titulo de exemplo,
podem citar -se as altera¢gfes do sistema reprodutor feminino e masculino, efeitos adversos
para o inicio da puberdade, producdo e transporte de gametas, normalidade do ciclo
repro dutivo, comportamento sexual, fertilidade, parto, resultado da gravidez, senescéncia
reprodutiva prematura ou alteragdes noutras fungbes que dependem da integridade dos

si stemas r e gninoetbult7d.B8,&rsexo |, Regulamento CLP).

Relativamente aos efeitos adversos para o desenvolvimento dos descendentes inclui -se,
na Jacecdo mai s | at a, qgual quer efeito que interfir
individuo concebido, quer antes quer depois do nascimento , resultante da exposicéo de

qualquer um dos pr ogenitores anterior a concecdo ou da exposicdo dos descendentes
durante o desenvolvimento pré -natal ou pds -natal até ao momento da maturacé@o sexual.
No entanto, considera -se que a classificacgdo no ambito da toxicidade sobre o
desenvolvimento dos descendent es destina-se principalmente a proporcionar as mulheres
gravidas e aos homens e as mulheres uma adverténcia de perigo relativamente a capacidade
reproduti vaij (ntmero 3.7.1. 4, Anexo U, Regul amento
desenvolvimento dos descen dentes significa , essencialmente , efeitos adversos induzidos
durante a gravidez ou em resultado da exposi¢cdo dos progenitores. Estes efeitos podem
manifestar -se em qualquer momento da duragdo de vida do organismo. As principais
manifestacdes de toxicidade sobre o desenvolvimento dos descendentes incluem: (1) morte

do organismo em desenvolvimento ; (2) anomalia estrutural; (3) alteracdes no crescimento ;
e (4) deficiéncia funcional } (nimero 3.7.1.4, Anexo |, Regulamento CLP).

Os efeitos adversos sobre a lactag 8o ou através dela s&o abordados separadamente

dada a necessidade de J3classificar as substéancias d
adversos para a lactacdo, de modo a que se possa fornecer as maes lactantes uma

adverténcia de perigo especificaquant o aos ef ei t os d¢éaneros3yh.5 Arexoc i a s i

I, Regulamento CLP).

Este Guia considera agente toxico para a reproducao qualquer substancia ou mistura que

preencha os requisitos daclassedeperigo 3t oxi ci dade dascptegoridsulA,ilB a j
2ousethcategoria f (esta 0O0ltima relacionada aos efeitos na
do Regulamento CLP- vide Quadro 3.
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Quadro 3.Si gni ficado das categorias de perigo 1, 2 e
reprodutiva
CATEGORIA 1: CATEGORIA 1A: CATEGORIA 2:
Toxicos reprodutivos para o fl Téxico reprodutivo ~ conhecido Agente suspeito de ser toxico

ser humano supostos ou
conhecidos:

1 As substancias séo
classificadas na categoria 1
quando se sabe que
produziram um efeito
adverso para a fungéo
sexual e a fertilidade, ou
para o desenvolvimento dos
seres humanos, ou quando
hd provas obtidas em
estudos com animais,
eventualmente
complementa das com
outras informagdes, que
levam a que se suspeite
fortemente de que a
substancia pode interferir
na reproducdo de seres
humanos.

1 A classificacdo de uma
substancia distingue -se
ainda com base no facto de
as provas para a
classificagao provirem

princi palmente de dados
humanos (categoria 1A) ou
de dados animais (categoria
1B).

CATEGORIA SUPLEMENTAR
(efeitos sobre a lactacéo

ou através dela )

para o ser humano.

9 Baseia-se essencialmente nas
provas obtidas com seres
humanos.

CATEGORIA 1B:

9 Téxico reprodutivo suposto para
o ser humano

1 Baseia-se essencialmente nas
provas obtidas com estudos em
animais. Esses dados devem
proporcionar provas claras de
um efeito adverso para a fungao
sexual e a fertilidade ou para o
desenvolvimento, na auséncia de
outros efeitos téxicos, ou, se
ocorrerem em conjunto com
outros efeitos toéxicos, ndo se
considera que o efeito adverso
para a reproducdo seja uma
consequéncia secundaria nao
especifica dos outros efeitos
toxicos. Quando  existirem
informacBes mecanicistas que
suscitem davidas quanto a
importancia do efeito para os
seres humanos, pode ser mais
adequada a classificagdo na
categoria 2.

lactacéo; e/ou
que proporcionem provas

na qualidade do leite; e/ou

potencialmente téxicos.

1 Sabe-se que, para muitas substancias, ndo existem informacdes sobre o seu
potencial para provocarem efeitos adversos para os descendentes através da
lactagdo. No entanto, as substancias que séo absorvidas pelas mulheres e que
tenham demonstrado interferir com a lactagdo, ou que podem estar presentes
(incluindo metabolitos) no leite materno em quantidades suficientes para
suscitar apreensdo em termos da salde de uma
classificadas e rotuladas de modo a indicarem esta propriedade perigosa para
os bebés alimentados com leite materno.

1 Esta classificacéo é feita em fungao de:

a. Provas humanas indicativas de perigo para os bebés durante o periodo

b. Resultados de estudos de uma ou duas geracdes efetuados com animais
irrefutaveis de efeitos adversos
descendentes, devido a transferéncia através do leite ou a efeitos adversos

1 Estudos de absorcdo, metabolismo, distribuicdo e excre¢do que revelem a
possibilidade de a substancia estar presente no leite materno a niveis

reproduti vo para o ser humano:
1 As substancias sao classificadas na

1 Se houver deficiéncias no estudo que

9 Esses

categoria 2, quando existirem
algumas provas, obtidas com seres
humanos ou animais submetidos a
experiéncias, eventualmente
complementadas com outras
informagbes, de um efeito adverso
paraafuncdo sexual e a fertilidade, ou
para o desenvolvimento, e quando as
provas nado forem suficientemente
convincentes para  colocar a
substéncia na categoria 1.

tornem a qualidade das provas menos

convincente, poderia ser mais
adequada a classificagao na categoria
2.

efeitos devem ter sido
observados na auséncia de outros
efeitos téxicos ou, se ocorrerem em

simultdneo com outros efeitos

téxicos, os efeitos adversos para a
reproducéo néo devem ser
considerados uma  consequéncia
secundéria ndo especifica dos outros

efeitos toxicos.

crianca lactante, devem ser

de

nos

Fonte: baseado no Quadro 3. 7.1 a) e no Quadro 3.7.1 b) , Anexo I, Regulamento CLP

Uma mistur as er a

3 c | as s itokica paradaarepmducio

guando pelo menos um

ingrediente estiver classificado como tdxico para a reproducgédo da categoria 1A, da categoria

desde
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1B ou da c aet sngltaneanaente] gstiver presente a um nivel de concentracédo
genérico igual ou superior ao seguidamente apresentado  (nimero 3.7.3.1.1. e Quadro 3. 7.2,
Anexo |, Regulamento CLP):

{ Categorias 1Ae1Bo | imite de conc@®®tracao

Mistura
~f Categoria20 | i mite de conc@®tracao é uy
~ 1 Categoria Suplementar o | i mite de conc@®tracg

@ Os limites de concentragdo aplicam -se a sélidos e liquidos (unidade s p/p) e a gases (unidades v/v).

) 5 estiver presente na mistura um téxico para a reproducgédo da Categoria 1 ou da Categoria 2 ou uma substancia
classificada pelos efeitos sobre a lactacédo ou através dela, enquanto ingrediente, numa concentragdo igual ou
super i or ,aeragispgonibli2Z@da, a pedido, uma Ficha de Dados de Seguranga (Nota 1 do Quadro 3.7.2.,
Anexo |, Regulamento CLP).

3.3. Situacao Nacional

Todos os empregadores/agentes econdmicos que

tém pel o menos 3um trabal had outrem
ao seu servicoij devem pr eenghteqguy eneaeismeont e, o]
Relatério Unico, de acordo com o estabelecido no

Cédigo do Trabalho e regulamentado pela P ortaria n.°

55/ 2010, de 21 de jReatoroianual. O Anexo D 3

das atividades do servico de seguranca e saude no

trabalhoj do Rel at éri o Unico obriga o0s empregadores
a identificarem os fatores de risco quimico

identificados na empresa, de acordo com o ni. mero

EINECS (vide Nota 2), excluindo -se desta forma as

substancias que possuem somente nimero  CAS(vide

Nota 2), assim como a indicarem numero de

trabalhadores expostos a cada agente quimico.

Tendo por base os dados preenchidos pelos
empregadores de Portugal Continental que
submeteram o Anexo D do Relatério Unico no ano
2015, apresenta -se no Quadro 4 uma sistematizacao
dos dados registados quanto aos agentes quimicos
cancerigenos, mutagénicos e téxicos para a
reproducdo, e no Anexo 1 a informacdo mais
completa.

D G S desde Melhor mformagao,l
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Quadro 4. Sistematizacédo da informac&o registada no Anexo D do Relatério Unico no ano 2015
relativamente aos agentes quimicos CMR

CLASSE DE PERIGO DO AGENTBUIMICO

Carcinogenicidade Mutagenicidade Toxicidade
em células reprodutiva
germinativas
N.° total de
estabelecimentos que 1.753 1.035 1.005

identificaram agentes
guimicos CMR

estabelecimentos

estabelecimentos

estabelecimentos

A Atividade econdémica
do estabelecimento
mais registada

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabelecimentos
especializados

(8,5% dos 1.753
estabelecimentos)

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabeleciment os
especializados

(11,8% dos 1.035
estabelecimentos)

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabelecimentos
especializados

(9,5% dos 1.005
estabelecimentos)

N.° total de agentes
guimicos CMR registados
pelos estabelecimentos

282
Agentes quimicos

118

Agentes quimicos

93
Agentes quimicos

A Agente quimico mais
identificado

Gasoleos, fuel; Gaséleo
- ndo especificado

(identificado por 24 % dos
1.753 estabelecimentogy

Gasolina; Nafta de
baixo ponto de
ebulicdo - ndo

especificada
(identificado por 21,2 %

dos 1.035
estabelecimentos)

Tolueno

(identificado por 62,7 %
dos 1.005
estabelecimentos

N.° total de exposicbes @

profissionais registadas 105.063 64.146 38.998
pelos estabelecimentos
Formaldeido Formaldeido Tolueno
A Agente quimico com 28,3% das 105.063 46,3% das 64.146
mais exposicdes (28,3%das 105. (46,3%das 64. (34,3% das 38.998

profissionais

exposicBes profissionais
registadas)

exposicBes profissionais
registadas)

exposicoes profissionais
registadas)

A Atividade econémica
do estabelecimento
gue integra mais
exposicdes
profissionais

Atividades dos
estabelecimentos de
salde com
internamento

(22,7%das 105.063
exposicBes profissionais
registadas)

Atividades dos
estabelecimentos de
salide com
internamento

(35,2%das 64.146
exposicBes profissionais
registadas)

Atividades de limpeza
geral em edificios

(15,9% das 38.998
exposigoes profissionais
registadas)

Legenda: ® Um trabalhador pode estar exposto a varios agentes quimicos CMR, pelo que o nimero
de exposic¢des profissionais ndo correspondem ao numero de trabalhadores.

desde
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O Quadro 4 coloca em evidéncia que:

T Menos de 1% dos estabelecimentos que entregaram o Anexo D do  RU no ano 2015
identificaram como fator de risco de natureza quimica pelo menos um agente CMR,;

T Par a as cl asses de perigo Jcarcinogenicidadej
germinativasi e Jtoxi ci dsmiklecimentopr ddutlicoanjer s o as
retalh o de combustivel para veiculos a motor aquel es que identificam m
guimicos CMR.

ff Par a as cl asses de perigo Jcarcinogenicidadeji
ger mi nat gasoles, jgasolina e outros derivados do petréleo sdo os  agentes
qguimicos CMR mais identificados pelos estabelecimentos , enquanto que para a classe
de perigo 3toxicidade reprodutivaj €é o tolueno,

T Par a as cl asses de peri gbmulicagrani to gandieci adrmdeijél
ger mi natinalrs pumero de exposicdes profissionais registado pelos

estabelecimentos é relativo ao formaldeido e par
dos estabelecimentos de salde com internamentoj

T Para a classe de perigo Jtoxicidaamosicbesproduti va
profissionais  registado pelos estabelecimentos é relativo ao tolueno e para a
atividade econdémica 3Yatividades de | impeza ger al

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
1899 Mais salde.
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4. EFEITOS NA SAUDE

Os efeitos adversos para a saude associados aos agentes quimicos podem ser:

1 Efeitos Locais z ocorrem no ponto de contacto entre o agente quimico e o
organismo do trabalhador;

1 Efeitos Sistémicos z ocorrem noutros pontos do organismo, ap0s 0s agentes
quimicos entrarem para a circulagéo sanguinea.

A capacidade de uma substancia quimica produzir  efeitos adversos no organismo
(toxicidade) depende, Jpor um |l ado do seu percurso
por outro, do mecani smo como exe(7rzeidedFiggauda acao ( Tox|

Figura 3. Principais aspetos que condicionam a capacidade de uma substancia quimica originar
efeitos na saude

Percurso da Acédo do
Toxicocinética substancia no organismo sobre
organismo a substéncia
Mecanismo de Acao da
Toxicodinamica acéo da substancia sobre
substancia 0 organismo

Do conhecimento destes processos é possivel o correto planeamento e programacgdo de
acles preventivas no &mbito da salde e segu ranca do trabalho .

4.1. Nocdes gerais sobre o ciclo toxicolégico dos agentes quimicos
(xenobidticos )

Para que ocorram efeitos sistémicos , decorrentes da exposi¢éo a agentes quimicos (também
denominados por xenobitticos), tem que existir absor¢do/penetragcdo (passagem do
agente quimico do exterior para a corrente sanguinea do trabalhador) que permitira a sua
distribuicdo no organismo e assim atingir determinadas estruturas preferenciais (vide Figura
4).

A absorgdo/penetragdo  (Figura 4) é o processo pelo qual os agentes quimicos atravessam
as membranas e entram na circulagéo sanguinea. Este processo pode ocorrer por trés vias
exposicao :

1 Viainalatéria z entrada pelas vias aéreas junto com o ar inspirado;

D G S desde Melhor mformagéo,l
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1 Via cutanea z passagem através da pel €;
1 Viadigestiva z entrada pelo sistema digestivo.

A via inalatéria € a predominante em meio
ocupacional , dado que (8):

1 no ambiente de trabalho a maioria dos agentes
quimicos encontra -se sob a forma de gases,
vapores e/ou particulas ;

1 o sistema respiratério apresenta contacto direto A A
com o ambiente e um volume consideravel de

atividade profissional e esforco f isico do

trabalhador facilitam a penetragcdo do agente
guimico (tdxico) no organismo; /\

1 o sistema respiratério é permeével e ricamente

ar alcanca as vias respiratérias - a intensa

eficiente absor¢éo;

vascularizado, possibilitando uma rapida e S / \ {

1 o agente quimico absorvido pode atingir o sistema nervoso ce ntral e outros 6rgaos
sem passar pelo sistema hepético (onde usualmente é metabolizado).

A via cutdnea pode desempenhar um papel significativo para agentes com certas
caracteristicas fisico -quimicas, designadamente relacionadas com a solubilidade em agua e
lipidos, 0 peso molecular e o grau de ionizacdo (8). Aspetos como a duracdo do contacto e a
temperatura no local de trabalho séo relevantes para esta via de exposi¢do, considerando
que pode haver um aumento de 1,4 a 3 vezes da velocidade de penetracdo cuténea do
agente quimico para cada 10°C de aumento da temperatura  (8).

A via digestiva tem papel secundario e ¢é sobretudo relevante se se verificarem
determinadas circunstancias ( e.g. comer e/ou beber no local de trabalho ou lavar
inadequadamente as maos antes das refeicdes). Esta via poderd requerer mais atengéo
guando existe exposicao profissional a poeiras/gases (8) do agente quimico, em que a sua
deposicdo em equipament os/alimentos pode originar a contaminacgé&o do trabalhador.

Em termos gerais, a forma fisica do agente quimico pode potenciar as vias de absor¢cdo
sobretudo a via principal de exposi¢céo (8).

ApOs 0s agentes quimicos passarem para a circulagéo sanguinea estes sao distribuidos por
todo o organismo. No organismo o agente quimico pode:

1 Ser neutralizado (reacéo de defesa) e posteriormente metabolizado e  eliminado
do organismo (Figura 4) ; ou

i Fixar -se em estruturas com maior afinidade ou poder de retencdo (7) e, desta forma ,
ocasionar efeitos adversos na saude do trabalhador (  e.g. o 6rgao critico do cadmio

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
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e do mercurio é o rim, do chumbo é o sistema hematopoiético e do tolueno séo as
mucosas).

Nos casos em que 0 agente quimico se acumula /fixa em determinados 6rgdos ou

estruturas ( Jdepoésitos ) p a permanecer durante periodos prolongados atingi  ndo,

nalguns casos, varias décadas. Estes dep O6si t os i explicam que deter mi
quimicos possam ocasionar efeitos sobre o organismo muito tempo depois de ter

cessado a exposicdo . Este fendmeno é particularmente relevante quando existe toxicidade

para o desenvolvimento dos descendentes ou qu ando é exercida através da lactagéo.

Apos ser distribuido por todo o organismo, incluindo eventuais locais de depdsito, o agente
guimico é eliminado do corpo (Figura 4). O principal 6rgao responsavel pela eliminacao é o
rim e, para que possam ser eliminad os por via renal, os agentes quimicos tém que ser
solaveis na agua ou ser transformados em substéncias que o sejam. Assim, existem agentes
guimicos que:

1 Saoeliminados de formainalterada , sem sofrer qualquer transformacéo por parte
do organismo;

1 Sofrem alteragbes por parte do organismo (processo que se designa  por
biotransformacéo) para poderem ser eliminados, sendo excretados sob a forma de
metabolitos sollveis na agua.

Porém, deve-se salientar que a biotransformacdo pode, em alguns casos, converter
comp ostos quimicamente inertes em metabolitos altamente reativos, processo conhecido
por Jat i vac adgd)qguepodeboadionac eejtos adversos, incluindo citotoxicidade,
imunotoxicidade, mutagénese e carcinogénese. E o caso do benzeno, que gera radicais
epoxidos com alto potencial cancerigeno.

Para além da via de excrecdo renal, outras vias sdo a fecal (sobretudo substancias nao
absorvidas no trato digestivo e também os produtos excretados pela bilis), a pulmonar
(responsav el pela excre¢do de gases e vapores) (8) e outras vias de excre¢do como o suor, a
saliva e faneras (e.g. unhas e pelos).

4.2. Principais aspetos relativos a carcinogénese, mutagenicidade em
células germinativas e toxicidade reprodutiva

4.2.1. Carcinogénese e mutagenicidade em células germinativas

De modo resumido, a carcinogénese pode ser considerada como um processo complexo
de natureza genética que inclui mdltiplas fases associadas a alteracBes bioquimicas e
moleculares nas células dos tecidos em que o cancro se ird desenvolver.
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A carcinogénese envolve uma acumulagdo gradual de alteragBes genéticas que em Ultima
instancia originam a malignizacdo, apés at ransformacdao celular, proliferacdo, pro pagacao,
angiogénese, invasao e /ou metastizacgao.

A medida que a célula normal se transforma numa célula maligna adquire um conjunto de
caracteristicas que se pensa serem comuns aos diversos processos de carcinogénese e que
sdo essenciais para que a transformacao ocorra. Estas caracteristicas incluem a capacidade
de sinalizacao proliferativa sustentada; a insensibilidade a supressores do crescimento; a
resisténcia a morte celular programada; a capacidade de imortalidad e replicativa; a inducéo
de angiogénese e a ativagdo da invasdo e metastizacdo. Subjacentes a estas capacidade s
encontram -se a instabilidade cromossémica e a inflamacao  (9).

Classicamente o processo de carcinogénese tem sido dividido em trés fases: a fase da
iniciacdo (transformacéo da célula normal numa célula iniciada), a fase da promocao
(formacado de células préneoplésicas e, posteriormente, de células invasivas) e a fase d a
progressédo (formacéo de células metastéticas), sendo que neste processo se incluem uma
série de eventos genéticos e epigenéticos (10).

As mutagdes, que constituem alteracfes permanentes na sequéncia nucleotidica do ADN,

tanto podem ser génicas, consistindo em altera¢cdes subtis na sequéncia do ADN (e.g.
substituicbes, adi¢Ges ou delecdes de bases) ou ocorrer a nivel cromossémico, de natureza
estrutural (e.g. translocacgdes, dele¢bes de fragmentos cromossOmicos, inversoes,
duplic a¢gbes) ou numérica. Os agentes quimicos que atuam provocando alteracdes genéticas
ttm o que se denomina um modo de acgdo genotoxico e sdo considerados muito

preocupantes em termos de avaliagéo do risco  (10).

A formacdo de mutagfe s (efeito mutagénico) constitui 0 mais importante mecanismo de
carcinogenicidade por agentes quimicos e é determinante nas fases de iniciacdo e de
progressdo . Se as mutacfes ocorrerem perigosamente em determinados genes  -chave da
célula somatica, como sejam proto -oncogenes, oncogenes ou genes supressores de
tumores podem constituir eventos iniciadores da carcinogénese.

z

No modo de agdo genotdxico € muito importante conhecer o mecanismo molecular
subjacente, uma vez que este sera depois determinante para o est abelecimento, ou nédo, de

Il i mi ares detheshgdsf anea Cdnsequentemente, para o
risco.

Este ponto é ainda um assunto de debate em Toxicologia, incluindo na area da Saude
Ocupacional, sendo que o cancro é considerado um e feito estocastico, pelo que
teoricamente se assume a possibilidade de ocorréncia de cancro com qualquer dose de
agente quimico, ndo sendo possivel estabelecer um limiar de seguranc¢a abaixo do qual este
efeito ndo possa ocorrer. Este conceito é particularme nte importante para os cancerigenos
quimicos que reagem covalentemente com o ADN (diretamente, ou muito frequentemente,
apos biotransformacédo - bioativagéo), formando aductos. Contudo, é importante referir que,
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mesmo nestes casos, a probabilidade de NOTA 3:
ocorréncia de cancro estd dependente da dose de EESESSSS——————————
exposicao ao(s) agente(s) etiologicos(s). a) Fertilidade: inclui os processos

) i ) ) ) ) subjacentes a capacidade masculina e
Hoje em dia, tem sido discutida na comunidade

cientifica a possibilidade do estabelecimento de

feminina de dar inicio a uma gravidez.
O Scientific Committee on Occupational

limiares de seguranca para alguns cancerigenos, Exposure Limits (SCOEL inclui «efeitos
em especial os que tém um modo acdo que ndo adversos na li bido, no comportamento
envolve alteracdes genét icas na sequéncia do sexual, na espermatogénese ou na
ADN (i.e, cancerigenos ndo genotéxicos) ou 0s oogenese, interferéncias com &

que, sendo genotéxicos, promovem alteracées atividade hormonal ou  parametros

numeéricas dos cromossomas (agentes
aneugénicos) (12). Relativamente aos
cancerigenos nao genotéxicos ha um conjunto

fisiologicos com impacto sobre a
capacidade de fecundacgdo, bem como
efeitos adversos sobre a propria
fecundacdo ou o desenvolvimento do

vasto de mecanismos possiveis, sendo muito 6vulo  fecundado, incluindo  a

relevantes neste ambito diversos processos implantaco (12).

epigenéticos. :
P9 b) Embriogénese : é um processo

. o . ~ ~ mplex rren rimeir i
A |mportanC|a das mutagoes nao se resume COMPIEX0 que ocorre nas p eiras oito

apenas ao aparecimento do cancro. A
mutagenicidade quando ocorre em células

semanas apos a fecundacao.
Considera-se o] periodo de
desenvolvimento embrionario como o

germinativas  (Gvulos ou espermatozoides), pode tempo compreendido entre a semana 1

dar origem a altera¢des na descendéncia. e a semana 8 da gravidez (12).

c) Organogénese : é a formacgédo dos
orgdos e dos sistemas de 6rgaos; no
final do periodo embrionario, todos os

o ) sistemas de oOrgdos sd@o reconheciveis
4.2.2. Toxicidade reprodutiva (12).

d) Periodo de desenvolvimento fetal

= . tempo comlPreendiéio entre a semana 9
A reproducdo €é Jum processo gqgque ecorre ‘em

- . 5 e a semana 37 da gravidez ou até ao
multiplos estagios, envolvendo a producgdo de _ : )

i o ) nascimento da crianga. A crianca em
células germinativas (gametogénese), a gestacio é denominada feto  (12).
fecundacgéo, a impl antacdo do 6vulo fecundado
(zigoto), o desenvolvimento embrionario e fetal, o
nascimento e o desenvolvimento pés -natal até a
p uber d(@3a.&ste processo pode ser afetado/influenciado por varios fatores endégenos
(internos) e ex6genos (externos). Os agentes quimicos

reproduti vaij sdo considerados fatores exdédgenos
da reproducéo e do desenvolvimento, incluindo  (12):

1 lesdes diretas das células reprodutoras masculinas e femininas, causando
infertilidade ou reduzindo a fertilidade  (vide alinea a) da Nota 3) ;

1 ainducao de perturbacdes metabdlicas no organismo da méae, as quais resultam em
alteragcbes na homeostasia interna e na maturacéo d  eficiente do embrido;
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1 anomalias nos periodos de embriogénese e organogénese (vide alineas b) e c) da
Nota 3);

um efeito tdxico direto sobre o feto  (vide alinea d) da Nota 3)
fatores que afetam o parto (trabalho de parto e parto);

fatores que afetam os esta dos iniciais do desenvolvimento p6s -natal do bebé;

=A =4 =4 =4

fatores que afetam o desenvolvimento pds -natal posterior de qualquer
descendéncia;

i fatores transgeracionais.

Embora se reconheca que os efeitos reprodutivos ocasionados por agentes quimicos
merecam particular atencdo para que possa ser preservado o bem -estar geral dos
trabalhadores e da sociedade em geral, na presente geracdo e geragfes futuras, salienta  -se
gue a correlagédo entre os niveis de exposicao profissional e os efeitos tdxicos na reproducéo
sdo, na maior parte dos casos, dificeis de estabelecer (12) e carecem da implementacéo de
adequados métodos de investigacgao.

A exposicdo ocupacional a agentes quimicos deve ser um dos fatores equacionados pelos
casais com infertilidade, dado tratar -se de um efeito potencialmente reversivel e passivel de
eviccao. No caso da mulher gravida ou lactante existem alguns agentes quimicos com efeitos
adversos bem reconhecidos, relativamente aos quais a exposicdo ndo deve ser permit  ida
(e.g. o chumbo inorgénico). Para os restantes, tem que ser tida em conta a dificuldade ja
referida na obtencéo de evidéncia cientifica adequada, devendo ser tomada uma deciséo
individualizada que tenha em conta as caracteristicas do agente quimico, as condicdes
particulares da exposi¢cédo e eventuais fatores de suscetibilidade da trabalhadora em causa.

Ao tomar a decisdo de proibicdo da exposi¢do da gravida a agentes com efeitos adversos
reconhecidos, devem ser tidas em conta as caracteristicas toxicociné ticas de cada agente,
por forma a estabelecer o intervalo adequado de afastamento: no caso especifico do
chumbo inorgénico, agente quimico com semi -vida extremamente longa (20 -40 anos) o
afastamento da mulher apenas durante a gravidez é insuficiente para e  vitar a exposi¢éo do
embrido e feto, devendo a proibigdo de contacto ser aplicada a todas as mulheres em idade
fértil.

4.3. Doengas profissionais

Os trabalhadores que estiveram expostos a agentes quimicos cancerigenos  em alguma

fase da sua vida profissi onal e que, posteriormente, desenvolvam cancro devem ser objeto

de uma cuidadosa avaliagdo de risco profissional que identifique o possivel nexo de

causalidade, podendo determinar, a qualquer momento, a participagdo de doenca

profissional (vide Informagdo Técni c a 9/ 2014 da DGS JDi agnodsticc
prevencdo e reparacadao da doenca profissionaly}y{).

D G S desde Melhor mformsgao,l
1899 Mais satde.

Direao-Geral da Saude



Guia Técnico n.° 2: Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR PNSOC 24

Fatores como o periodo de laténcia, o tempo desde a exposi¢cdo  profissional e/ou a idade
atingida no momento do diagndstico, a idade durante a exposicdo e ai  nfluéncia de outras
exposicées ambientais, comportamentais ou sociais (como o tabagismo, no caso de cancro
do pulméo), devem ser levados em consideracdo no estabelecimento do nexo de
causalidade , salvaguardando o conceito de presuncgédo de origem , sempre que necessario.

De salientar, q u e cancrai pode ser o omia dognicd prafissidnal  (cancro

profissional) quando existe uma relacéo direta com condi¢des de trabalho especificas (  e.g.

mesotelioma da pleura por ex posi¢cdo ocupacional ao amianto). Contudo, sendo o cancro

uma doenga de génese multiprofissional com uma histéria natural complexa, reconhece -se

queestes e outros constrangi mentos tém conduzido a 3i
e a um verdadeiro J3si(B)Eonent®quangoiodseamprofisticha é bem §

conhecido, como no caso de cancro por exposicdo profissional a amianto, benzeno ou

derivados do carvao, existe a sua identificacdo e reconhecimento da sua  associagdo com o

trabalho.
O estab elecimento do nexo entre exposi¢cdo profissional e 0 cancro , € muitas vezes
dificultado pelo longo intervalo de tempo que ocorre entre ambos (8). O tempo que decorre

entre a exposicao profissional a um determinado agente quimico e a detecdo clinica de
tumor (tempo de laténcia) pode variar em fungdo de uma série de fatores ligados ao agente,

ao tipo e tempo de exposi¢cdo e as caracteristicas do trabalhador. Esta duragéo é variavel,
sendo usualmente longa, de 20 a 50 anos para tumor es sélidos, ou mais curta, de 4 a 5 anos,
para neoplasias hematolégicas (8).

O Anexo 2 apresenta as principais doencas profissionais ocasionadas por fatores de risco
guimicos com potencial efeito cancerigeno tendo por base a Lista de Doencas
Profissionais (Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto -
Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de julho). Foram selecionadas desta Lista as doencas
profissionais associadas aos fatores de risco quimicos que:

1. Indicamno descritivo de J3doencgcas ou outras mani fest:
cancerigeno, as quais se encontram distribuidas por trés capitulos da citada Lista
designadospor 3doencas profissionais provagdaokasg apor ag!
do aparelho respiratér i o e Jdoengcas cutéaneas e outrasi;

2. Embora ainda nado indiquem explicitamente no seu descritivo um efeito cancerigeno,
sdo considerados pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU -
OSHA) como 3fatores canceri gerguancaeshigdevdant es em n
traba(l3hoi

De realcar, que toda a lesé@o corporal, perturbagdo funcional ou doenca que ndo esteja
incluida na Lista de Doencas Profissionais (anteriormente referida) € também considerada
uma doenca profi ssional desde que se prove ser consequéncia necessaria e direta da
atividade exercida e ndo represente o normal desgaste do organismo (nimero 2, art.°
94.° da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro e ndmero 1, art.° 3.° do DL n.° 503/99, de 20 de
novembro). Ass im, no diagndstico de doenca profissional deve ser valorizado o principio da
presuncao de origem com suporte técnico -cientifico.
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5. EXPOSICAO PROFISSIONAL A AGENTES QUIMICOS CMR

A exposicao profissional é o produto da intensidade pelo tempo de exposicdo  (14) e pode
ser classificada como :

1 Exposicao de curta duracdo  ou aguda : Unica ou mdltipla num curto periodo;
repetida num pequeno periodo (dias).

1 Exposicdo prolongada ou crénica : repetida em longo periodo (meses, anos).

No ambito deste Guido Técnico a exposicdo profissional prolongada assume particular
importancia (7), uma vez que na maioria das situagfes de trabalho com risco profissional a
agentes quimicos CMR o trabalhador esta exposto a concentragcdes relativamente baixas da
substancia perigosa, durante um longo periodo de tempo. Neste contexto, a manifestacéo
tardia de efeitos pode resultar de dois processos: acumulacao da substancia no organismo;
acumulacdo de efeito (7).

51.Conceito de Jtrabal hador expostoij

Considera-s etraldalhador exposto | trabalhador que utilize e/ou est & na presenca de um

agente quimico que entra em contacto com o trabalhador (usualmente por via respiratoria

ou cutdnea) d a cl asse de perigo Jcarcinogenicidadej, 3
germi nati vasij roaprid duds ecerddjaotnea classifica cdo do Regulamento

CLP.

De referir que, o nivel de risco profissional varia de acordo com a perigosidade intrinseca
do agente quimico, as condi¢des de trabalho/ de exposicdo profissional, as medidas de
protecdo e prevencao existentes, as caracteristicas individuais do trabalhador e o seu estado
de saude/doenca.

Neste contexto e para efeitos do presente Guia Técnico serdo considerados os seguintes
conceitos:

2Rel at i vanamiatteej amx 3ste uma defini cdo de trabal hador exposto espec
desenvolva uma atividade su scetivel de apresentar risco de exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que

contenham amiantoj (alinea d) , miantotactinolte€(n.c 7586 -66-4°do CA&)6amAMGA 7) ou sej a
grunerite também designado por amosite (n.° 12172 -73-5 do CAS), amianto antofilite (n.° 77536 -67-5 do CAS),

crisotilo (n.° 12001 -29-5 do CAS), crocidolite (n.° 12001 -28-4 do CAS), amianto tremolite (n.° 77536 -68-6 do CAS)-

alinea a), art. 2°, DL n.° 266/2007).
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1 Perigo: propriedade intrinseca de um agente quimico CMR (essencialmente
toxicolégica) com potencial para provocar danos na salde humana (efeitos
cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a reproducao).

1 Exposicdo profissional:  qualquer situacéo laboral em que se verifique a presenca
de um agente quimico CMR e que este entre em contacto com o trabalhador, dada
a sua exposicao, usualmente pela via respiratdria ou cutanea.

1 Risco profissional: é a probabilidade de dano para a satde do trabalhador quando
este estd exposto a um agente quimico CMR

5.2. Principais atividades com exposicao profissional

Em termos gerais, as principais atividades com exposicdo profissional abrangem todas as
atividades que envolvem pelo menos um agente quimico CMR isto é, qualquer atividade

em que estes agentes Jao utilizados ou se destinam a ser utilizados em qualquer processo,
incluindo a produ¢éo, 0 manuseamento, a armazenagem, o transporte ou a eliminacéo e o
tratamento, ou no decurso do qualesses agent es s e am(ameaa)art? 3°daLs j
24/2012)3.

A legislacdo nacional considera ainda como cancerigenos as substancias e misturas
utilizadas ou libertadas nos trabalhos ou processos seguidamente indicados (nimero 2,
artigo 3.2, DL n.° 301/ 2000, com a nova reda¢édo do DL n.° 88/2015):

1. Fabrico de auramina;

2. Trabalhos suscetiveis de provocar a exposicdo aos hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos presentes na fuligem da hulha, no alcatrdo da hulha ou no pez da hulha;

3. Trabalhos suscetiveis de pro vocar a exposicdo as poeiras, fumos ou névoas
produzidos durante a calcinacao e eletrorrefinagdo de mates de niquel;

4. Processo de acido forte durante o fabrico do alcool isopropilico;

5. Trabalhos suscetiveis de provocar a exposi¢éo a poeira de madeira de folh  osas.

8 Rel ati va memante { a @ o0 & s isdee r Jatras atividades em que os trabalhadores estdo ou podem estar expostos a

poeiras do amianto ou de materi ai s ¢ueUlnew®mnae.ihBL.mC266/20@7nde »dide julhoo meadament e (
a) Demoligdo de construgdes em que existe amianto ou materi  ais que contenham amianto; b) Desmontagem de maquinas ou

ferramentas em que existe amianto ou materiais que contenham amianto; c) Remocé&o do amianto ou de materiais que contenham

amianto de instalag@es, estruturas, edificios ou equipamentos, bem como aeron aves, material circulante ferroviario, navios ou

veiculos; d) Manutencéo e reparacdo de materiais que contenham amianto existentes em instalagées, estruturas, edificios ou

equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboios, navios ou veiculos; e) Transporte, tratamento e eliminagédo de

residuos que contenham amianto; f) Aterros autorizados para residuos de amianto.
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5.3. Exposi¢do combinada/multipla a agentes quimicos CMR

Em meio laboral , a exposicdo mudltipla a substancias quimicas é a regra, pelo que na
avaliagdo dos potenciais ou reais efeitos na salde do trabalhador deve ser tido em
consideracéo que as substancias podem interagir entre si, com resultados possivelmente
diferentes dos exp ectaveis se consideradas isoladamente (7).

Sao diversos 0s mecanismos decorrentes das interacdes entre substancias quimicas, pelo
gue a multiplicidade de combinagBes possiveis e a complexidade da sua caracterizagéo
representam uma dificuldade acrescida na avaliagdo da exposicdo profissional. Dos
fendmenos de interacdo entre substancias quimicas destacam -se os seguintes (7):

1 Independéncia : cada substancia exerce a sua toxicidade independentemente da
outra substancia ;

1 Adicéo : o efeito da exposi¢do combinada a duas ou mais substancias € igual & soma
dos efeitos produzidos por cada uma separadamente

1 Sinergismo : o efeito da exposi¢do combinada é maior que a soma dos efeitos da
exposicao a cada uma delas separadamente ;

1 Potenciacdo : uma substancia desprovida de toxicidade para determinado érgéo
eleva o efeito toxico de outra ;

1 Antagonismo : o efeito combinado das subst ancias € inferior ao induzido pela adi¢éo
de efeitos individuais .

5.4. Especificidade e suscetibilidade individual

A carcinogénese e a mutagénese sdo processos altamente complexos, nos quais participam
fatores individuais hereditarios e ambientais como: suscetibilidade genética, idade, género,
habitos alimentares/estado nutricional, condicdo social, o estilo de vida, o  cupac®es, entre
outros.

Neste sentido, dois trabalhadores com igual exposicdo profissional poderéo ter efeitos de
saude distintos, dado que as caracteristicas individuais de cada trabalhador séo diferentes.

A contribuicdo mais expressiva da toxicologia para a reducdo da incidéncia de efeitos na
saude nos trabalhadores decorrentes dos agentes quimicos CMR é que a avaliagdo
toxicolégica permite identificar substancias potencialmente CMR (8) e, desta forma, torna
possivel implementar medidas preventivas e regulatérias para reduzir, e sempre que

possivel evitar, a exposigdo do trabalhador a estes agentes.
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6.

28

AVALIACAO E GESTAO DO RISCO PROFISSIONAL

A atividade profissional que envolva a gent e qui msocpode €&MiRiciad a apos a

avaliacdo de riscos e a execuc¢do das medidas preventivas adequadas { (ndmero 7,
7.2, DL n.° 24/2012).

Assim, cabe a entidade empregadora , através dos respetivos Servicosde SST/SQ 3 ver i fi
existtncia de agente quimico perigosoij no | ocal de
24/ 2012) e, caso se comprove a existéncia de

avaliar os riscos para a seguranca e salide dos trabalhadores resultante da presenca desses

ag e nt en@jero 2, art.° 7.°, DL n.° 24/2012), mediante um processo de identificacédo,
avaliacdo e controlo/monitorizacdo do risco profissional , habitualmente denominado por
gestdo do risco profissional

O presente Guia da Direcdo -Geral da Saude pretende harmonizar e elucidar
sobre a metodologia geral de atuacdo (Figura 5) dos Servicos de SST/SO
perante um agente quimico CMR no local de trabalho , enquadrad a no
processo de gestédo do risco profissional

Reconhece-se que este processo de gestdo no ambito dos agentes quimicos
CMR é complexo e que ndo existe uma metodologia Unica que consiga
englobar todas as situac6es de trabalho.

Este Guia valoriza a graduagéo da exposicdo profissional aos agentes
guimicos CMR de acordo com as situagcdes de trabalho, evitando a
classificagdo absoluta (adotada por alguns autores  (15) (16)) de que se trata
sempre de uma exposi¢cao com o nivel mais elevado de perigosidade, o que
dispensaria qualquer avaliac&o de risco profissional em concreto.

Os objetivos metodoldgicos a alcangar com o processo de agdo indicado na
Figura 5 sé@o os seguintes:

(@) melhorar o processo de andlise, avaliacdo e gestdo do risco
profissional neste ambito;

(b) contribuir para uma mel hor fundamentagdo e eficacia de
implementacao das medidas de prevencao e de protecdo dos trabalhadores
expostos;

(c) potenciar a articulagcdo e o trabalho integrado entre o dominio da
Saude do Trabalho e da Seguranca do Trabalho;

(d) deliniar uma acédo especifica e dirigida que assegure uma adequada
vigilancia da saude dos trabalhadores expostos aos agentes quimicos CMR;

(e) implementar medidas que elimin em ou reduz am o risco profissional
e priorizar acdes preventivas e corretivas que assegurem e/ou melh orem a
salde e a seguranca dos trabalhadores.

DG S Jesde Melhor WOWU‘CBQI
1899 Mais satide.
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Figura 5. Metodologia geral de atuagéo do Servico de SST/SO no ambito dos CMR perante um agente
quimico

Informac&o disponivel

Rotulo
\ 4
APictogramade perigopalavrasinal e cédigos de adverténcia de perigos ~
¢ Indicam algum atribuido a CMR? > ':i?':l
. .
Sim.

1.° Identificacdo/qualificacio do fator de risco profissional (CMR)
~ Ficha de Dados de Seguraggaespecial destaque para informagcéo toxicol ogi

v
Ha manipulagdo do agente quimico (e.g. diluigdo, adigéo, etc.)|?4—|

v v N&o.o a
: A . = 20 .O processonao
Nao. Sim. AA FDS prevé a manipulagdo em quest&o?

~ . —» pode prosseguilO
Estéo a,s§egt{rados. os procedimentos procedimento tem de
necessarios a manlpulag.’é.o serrevisto (vide Nota
$ 5 do Guia).
Sim.
v
2.° Identificagéo do trabalhador exposto e quantificacdo do contexto de exposi¢ao
Informacao geral sobretrabalhador
Analise do contexto de exposi¢ao profissional
A 4
AExistem operacdesitarefas executadas pelo trabalhador que
podem levar a exposicdo profissional ao agente quimico CM|
v
Sim.
v
3.° Estimativa da concentragéo do fator de risco profissional e do estado de saude do trabalh+dor
v v v
Avaliacéo ambiental Avaliac&o biologica Avaliacéo de saude
Quantificagéalo fator derisco QuantificacAalos metabolitos Valorizacdo do estado de salude e das
no local de trabalho notrabalhador exposto caracteristicas individuais do trabalhado
- 3 1
v v v
AQuais os resultados da comparagédo convaleres de AExisterrcondi¢des individuaisa
NEFSNEYOAlF 6SoId [ 9% considerar?
v v
AQual a estimativa da exposi¢do profissional?

| 4.° Avaliagao do risco profissional |
v
AO riscoprofissional éaceitaveP Valoragiodas vertentegt F | de 2isddLINE F A &
salde/doenca déi NI o f KI R2NE¥ GSyR2 Sy 02yl

5.° Gestéo do risco profissional

A Orisco profissional esta controladd
a) Risco ndo aceitav8| Intervencéo corretiva e preventiva
b) Risco profissional aceitavgl Monitorizag&o da acdo preventiva

Andlise do Risco Profissional
Avaliacéo do Risco Profissiona

R’ Nao.
~ Fim.

A O risco profissionafoi comunicado? A comunicacgéo das medidas/acBes ou recomendagé
deve ser efetuada: a) ao empregador; b) ao trabalhador exposto; c) as entidades oficia
sempre que aplicavel.

LEGENDAN&0. Fimé ¢ Indica que no ambito dos age ntesquimicosCMRn&o é necessarigprocedera mais
nenhumaagcaa Poderdoexistiroutras classesio agente quimicoque necessitende andlise e avaliagcéo

D G S desde Melhor mformagéo,l
LD Mais satde.
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A metodologia apresentada (Figura 5) assenta em dois
importantes pressupostos de partida

. A . . A Lista de classificagcao
a) O agente quimico CMR (substancia ou mistura) esta

- harmonizada publicada
classificado de acordo com o Regulamento CLP,

pela ECHA pode ser

constando na Lista de classificacdo harmonizada consultada através do

publicada pela ECHA (European Chemicals AgenciAgéncia seguinte link:
Europeia de Quimicos) z vide Nota 4 ; https://echa.europa.eu/
pt/information _-on-

b) O rétulo e a Ficha de Dados de Seguranca (FDS), ou a
Ficha de Dados de Seguranca Alargada (FDSa) se

chemicals/annex -vi-to -

disponivel (esta Ultima inclui o cenario de exposi¢d 0), do e
agente quimico CMR (substancia ou mistura) estdo (ou Em alternativa, podera
devem ser) elaborados de forma adequada. Seguir as e,tapas
seguintes de itens /titulos
Estes pressupostos sdo justificados tendo em conta que se do site da ECHA:
encontram no mercado alguns produtos (substancias ou (1) Information on
misturas) que: Chemicals

(2) CLP4 C&L Inventory
1 Embora ja& notificados a ECHA ainda n&o foram

classificados por esta instituicdo segundo o
Regulamento CLP. De realcar, que todas as substancias

notificadas a ECHA podem ser consultadas no site

(3) Table of harmonised
entries in Annex VI to CLP

(4) Annex VI to CLP

desta entidade.

1 Embora possuam Rétulo e FDS, por vezes estes
elementos ndo estdo em conformi dade com o estabelecido legalmente. De frisar,
qgue sempre que forem identificadas inconformidades no Roétulo e/ou FDS estas
devem ser comunicadas ao fornecedor do mesmo

Todo o processo de andlise, avaliagcdo e gestdo do risco profissional deve ser registado e
devidamente justificado em suporte de papel ou digital (nimero 3, art.° 7.2, DL n.° 24/2012)

De salientar, gue 0 AnlEcha de avaliagha ivtegeadatda riscoma
profissional a agentes quimicosCMR } através da qual se pode
indicada na Figura 5 e orientar quanto aos necessarios registos neste ambito.

6.1. Informacéao disponivel

O Rétulo e a FDSsao dois instrumentos destinados a comunicar os perigos de  substancias
e misturas . O rotulo é o instrumento basilar de comunicacdo com os trabalhadores que deve
servir para chamar a sua atencéo para a obtencéo de informacdes mais completas presentes
na FDS

30
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Aleitura e compreensdo do Rétulo do produto 4 a utilizar na empresal/estabelecimento deve
constituir, para o Servico de SST/SO, o primeiro passo para iniciar o processo de analise,
avaliacdo e gestdo do risco profissional. No ambito dos agentes quimicos CMR, cabe a este

Servigo verificar, em especial, 0s seguint es elementos:

9 Designacao do produto z Qual o nome comercial?
1 Pictograma de perigo z Indica o pictograma atribuido a um CMR?

9 Cédigos de adverténcia de perigos z Indica os cddigos de adverténcia de perigos
atribuidos a um CMR?

1 Palavra-sinal - A palavra-sinal indicada esta correta?
No que se refere ao pictograma indicado no Quadro 5, deve-se salientar que:

a) O pictograma pode estar atribuido a um agente quimico CMR mas também a outras
classes, a saber:

1 Sensibilizag&o respiratéria (categoria 1);

1 Toxicidade para O6rgdos-alvo especificos apds exposi¢cdo Unica (categoria 1 e
categoria 2);

i Toxicidade para 6rgéos -alvo especificos apds exposicdo repetida (categoria 1 e
categoria 2);

1 Toxicidade por aspiracéo (categoria 1).

b) Na situacéo da toxicidade reprodutiva, efeitos so  bre a lactagao ou através dela, uma
categoria de perigo suplementar, ndo € necessario pictograma.

Por este motivo € de extrema importancia associar a leitura do pictograma os cédigos de
adverténcia de perigos (H340, H341, H350, H351, H 360, H361 e H362 7z vide Quadro 5) de
forma a saber se de facto existe um enquadramento  do agente quimico no contexto dos
CMR ou ndo.

Desta forma, com excec¢do da categoria de perigo suplementar, indicada anteriormente,
caso o0 Rétulo ndo indique o pictograma e o(s) cédigo(s) de adverténcia de perigos
relacionado com agentes quimicos CMR, a acao termina aqui no contexto do presente Guia
Técnico. Contudo, adverte -se que poderdo existir o utras classes de perigo do agente quimico
que, quando identificadas, deverdo merecer andlise e avaliagdo no contexto ocupacional

40 produto é uma mistura. A formulacdo de um produto é constituida pelo menos por dois ingredientes, que
podem ser substancias ou mistu ras, obtendo-s e uma mi stura 3finalj

D G S desde Melhor informagdo,
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Quadro 5. Elementos do rétulo aplicaveis as categorias 1 e 2 e categoria suplementar dos CMR

Classificacao

Pictograma de perigo

Palavra -sinal

Adverténcia
de perigo

Fonte: Baseado nos Quadros numeros 3.5.3., 3.6.3. € 3.7.3., Anexo |,

Cancerigenos

Mutagenicidade
em células
germinativas

Toxicidade
reprodutiva

Categoria 1A ou Categoria
1B

&

Perigo

H350: Pode provocar cancro
(indica-se a via deexposi¢ao
se existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposi¢ao)

H340: Pode provocar
anomalias genéticas ( indica-
se a via de exposicao se
existirem provas concludentes
de que o perigo ndo decorre
de nenhuma outra via de
exposi¢ao)

H360: Pode afetar a
fertilidade ou o nascituro
(indica-se o efeito especifico
se este for conhecido)
(indica-se a via de exposigao
se existirem provas
concludentes de que o perigo
néo decorre de nenhuma
outra via de exposi¢éo)

6.2. Andlise do risco profissional

Categoria 2

&

Atencao

H351: Suspeito de provocar
cancro (indicar a via de
exposicao se existirem provas
concludentes de que o perigo
né&o decorre de nenhuma
outra via de exposi¢éo)

H341: Suspeito de provocar
anomalias genéticas (indicar

a via de exposicao se
existirem provas

concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposigao)

H361: Suspeito de

afetar a fertilidade ou o
nascituro ( indica-se o efeito

especifico se este for

conhecido) (indica-se a via de
exposicao se existirem provas
concludentes de que o perigo
néo decorre de nenhuma
outra via de exposi¢éo)

6.2.1. Identificagao/qualificagéo do fator de risco profissional

A FDS do produto € obrigatéria quando este € um agente quimico

menos uma classe de perigo CMR. Para a identificagdo/andlise do fator de risco

Regulamento CLP

Categoria
Suplementar

Sem
pictograma

Sem palavra-
sinal

N&o existe
Categoria
Suplementar
para
cancerigenos

Nao existe
Categoria
Suplementar
para
mutagénicos

H362: Pode ser
nocivo para as
criangas
alimentadas
com leite
materno.

classificado em pelo

profissional deve ser prestada em especial atencdo aos seguintes elementos desta Ficha:

a) Seccao 2

il

da

FDS 3Udentificacédo

sempre que existam (vide Nota 2).

dos

peri gosi

Identificagdo do agente quimico Zz identificar o(s) ndmero(s) CAS, EC e/ou Index

1 Classificacdo da substancia ou mistura z identificar qual a Categoria 1A, 1B ou 2

do CMR.

1 Adverténcias de perigo - identificar a(s) Adverténcia(s), sobretudo as associadas aos

CMR.

DGS -

Direao-Geral da Saude

Melhor informagdo,
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il

b) Seccdo 3 da FDS 3Composicdo/informmacao

il

Recomendacgfes de prudéncia - identificar a(s) Recomendacdes, sobretudo as

associadas aos CMR.

Informacao suplementar e outros perigos 7 verificar se existe alguma informagéo

pertinente no contexto dos CMR.

Substancia/Mistura z confirmar se o produto
final € uma substancia ou mistura. Sempre
gue o produto final setratar de uma mistura
verificar quais os ingredientes Gubstancias
e/ou misturas) que esteintegra e quais sdo as
classificadas com algum grau de perigosidade.

Componentes/ingredientes do produto Z
identificar as  substancias/misturas do
produto final que estao classificados em pelo
menos uma classe de perigo CMR, de acordo
com o Regulamento CLPAlerta-se que:

o0 Enquanto uma substancia/mistura nao tiver
uma classificacdo harmonizada pela ECHA, a
mesma substancia/mistura podera ter
diferentes classificagbesde perigo (além de
distintos valores de referéncia para a
exposicdo profissional) em produtos
similares existentes no mercada

o0 Embora sejam situagbes muito raras,
poderdo existir produtos finais que
contenham ingredientes
(substancias/misturas) classificados
individualmente como CMR mas, como estes
encontram-se num nivel de concentragdo
inferior ao limite estabelecido no
Regulamento CLP para atribuicdo da
respetiva classifica¢cdo, o produto final ndo
carece de classificacdo como CMR

1. Se a manipulacdo pretendida pela
empresa nao estiver prevista na FDS
ha que reportar a situacdo a
montante na cadeia de
abastecimento (ao fornecedor) para
gue a FDS seja revista. Neste contexto
poderdo ocorrer duas situacoes:

a) Ocorre a retificacdo da FDS
pelo fornecedor e esta ficha passa a
incluir a manipulagéo pretendida;

b) N&o ocorre a retificagdo da
FDS pedo que a empresa:

9 Procura outro fornecedor do
agente quimico que
contemple a manipulacdo
pretendida na respetiva FDS,
ou caso esta situacdo nao
seja possivel

1 Substitui 0o agente quimico
por outro que tenha prevista
a manipulacao pretendida

2. No caso da em presa (fabricante) ser
simultaneamente detentor do
produto e da FDS, o cenario de
exposi¢cao deve contemplar a situagcao
real de exposicdo profissional dos
trabalhadores da empresa, tendo em
consideracdo os seus préoprios dados
sobre o produto (substancia ou
mistura). Devera ser sempre aplicado

c) Sec¢ao 11 da FDS 3Unf or magogrci)nc"pifggaxplre%a%élogefqrmcagj

il

Informacdes sobre os efeitos toxicoldgicos 7
identificar as propriedades toxicoldgicas do
agente quimico CMR.

Efeitos perigosos para a salde z identificar
os efeitos para a saude que séo indicados.

garantir a melhor proteccéo da saude
e seguranca dos trabalhadores.

D G S desde Melhor informagdo,
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Nesta etapa deve-se ainda verificar se esta previsto no processo da
empresa/ estabelecimento e na FDS em questao, a manipulacdo do agente quimico (e.g.
adicao, diluicdo, etc.) dada a alteracdo da concentracdo das substancias (vide Nota 5). A
manipulagéo exige que se tenha em atengéo a indicagdo dos procedimentos da FDS para
cada utilizagdo (vide Nota 5).

6.2.2. Identificacdo do(s) trabalhador(es) exposto(s) e qualificagcdo do
contexto de exposicao profissional

Em termos gerais esta etapa compreende as seguintes agdes:

a) Identificar as principais tarefas /atividades ° em que existe
utiliza cdo/manuseamento /expos icdo ao agente quimico CMR ;

b) Identificar os trabalhadores que utilizam/manuseiam/estdo potencialmente
expostos ao agente quimico CMR ;

c) Descrever e qualificar o contexto de exposicdo profissional para cada utilizacdo
do agente quimico CMR/situacdo de exposicao do trabalhador.

Entende-se por contexto de exposicdo profissional (relativo ao trabalhador exposto) o
conjunto de informacdo que descreve trés componentes : i) utilizagdo profissional; ii)
condicdes ope racionais; iii) medidas de gestéo dos riscos profissionais.

Cada componente do contexto de exposi¢éo profissional deve considerar o seguidamente
assinalado:

l. Utilizacao profissional (vide Apontamento 1) z indicar a(s) operacéo (¢des) com
utilizacdo do agente quimico CMR (e.g. operagfes de revestimento, decapagem de
tintas, etc.). Deve -se destacar a(s) de maior relevancia em termos de exposicdo
profissional. Importa ainda notar que uma mesma tarefa/operacdo pode ser
executada em diferentes condi¢ces de t rabalho (e.g. ambiente interior e ambiente
exterior (17)) para os trabalhadores de um estabelecimento, o que podera exigir
niveis de prevencgdo distintos.

Il. Condicbes operacionais (vide Apontamento 2) da utilizacdo profissional
relativamente as quais se deve conhecer (17):

0 Quantidade utilizada do produto ;
o Propriedades fisicas que podem afetar a exposi¢éo do trabalhador;
0 Condicbes de trabalho/do processo;

o Frequéncia da utilizagao /exposicéo profissional ;

Sa¢l NBTI ¢ S 2 ,isthlédovt (OR2 2ldyiBiRO NSlHj20zSy OA I R2 RS 2LISNI ep Sa
real do individuo no cumprimento da(s) tarefa(s).
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o Duracéo da utilizacdo /exposicao profissional ;

0 Outras condigbes que se considerarem pertinentes (e.g. presenca
simultanea de varios agentes quimicos CMR/agentes quimicos perigosos)

Il. Medidas de gestao dos riscos profissionais (vide Apontamento 3) relativamente as
quais se deve verificar (17):

0 Se estdo cumpridas as medidas de prevencdo coletivas e individuais
(incluindo equipamento de protecdo individual) indicadas na FDS. O
cumprimento sé existe se 0s equipamentos neces sarios e especificos,
estiverem em bom estado de utilizacdo e se forem usados de forma
adequada pelo trabalhador.

0 Se existem medidas complementares de emergéncia , designadamente
equipamentos de descontaminacéo disponiveis e em pleno funcionamento.

33> Apontamento 1.

ASeccdoldaFDS3Udent i ficac¢do da substancial/mistura e
identificadas relevantes da substéancia ou mistura e utilizag8es desaconselhadas. Neste sentido deve -
se verificar se a utilizacdo em questdo integra as utiliz acdes identificadas ou as desaconselhada s. Se
integrar as utilizag6es desaconselhadas a atividade/tarefa de trabalho ndo deve prosseguir.

33> Apontamento 2:

ASeccdo 9daFDS3IPropriedades fisicas e quimicasi i de
principais propriedades fisicas e quimicas de base da substancia/mistura que podem ser Uteis para a
elaboragdo do contexto de exposi¢cdo, designadamente aspetos como a volatilid ade, solubilidade,
entre outros ( e.g. estado fisico a 20°C; taxa de evaporagdo a 20°C; so lubilidade em &gua a 20°C). Em
termos gerais as principais propriedades fisico -quimicas que podem influenciar na toxicidade de um
agente quimico sédo (8): solubilidade, presséo de vapor, constante de ionizagdo, reatividade quimica,
estabilidade, tamanho da particula e coeficiente de particdo

ASeccdo10daFDS3Estabilidade e Reatividadej identifi
per i gosasj gue se espera que ocorra no agente qu
manuseamento, armazenamento e utiliza¢éo.

Esta informagdo poder4d ser especialmente importante nas situagdes de exposicdo
combinada/multipla a agentes quimicos

33> Apontamento 3:

ASeccdo8daFDS3Control o da exposi¢gcédo/ protecdao indiuvi
permite identificar as medidas gerais de higiene e seguranca do trabalho, a protecao respiratéria, das
maos, ocular/facial, corporal e outra, bem como as medidas complementares de emergéncia,
relativamente as quais se pode comparar com a nossa situacéo real de exposicéo profissional

ASeccdo6daFDS3IMedi das a tomar em caso de fugas aci d:
equipamento de protegcdo e procedimentos de emergéncia que se deve verificar se estdo
contemplados/implementados na situa¢cdo em questéo.

DGS desde  Melhor informagao,
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Na avaliagdo do contexto de exposicao

profissional

se a que esta avaliacao seja concretizada tendo por base o0 Quadro 6.

A. Quantidade
utilizada

B. o
Propriedades 5
fisicas que <
podem §
afetar a =
exposicdo do
trabalhador P
E

C. Condicbes de
trabalho/ do
processo

D. Frequéncia da
utilizacéo

E. Duragcdao da
utilizacéo (num
dia)

1 pOﬂtO

i Muito
pequena;
gramas ou
mililitros;
Exemplos:
sprays de
bloqueio,
certos
aditivos em
laboratério

i. Pressdo de
vapor ou

liquido esta
abaixo de
2hPa

i Sem
geragdo de
poeira

i Sistema
totalmente
fechado

A Sem
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

A Sem
possibilidade
de exposi¢do
por inalacéo

i Raro;
algumas
vezes
ano

por

i Muito
pequena
utilizacéo,
minutos

2 pontos
ii. Pequena; menos
de 1Kg ou litro

ii. Pressdo de
vapor ou liquido
esté entre 2 -10hPa

ii. Baixa geragao de
poeira

ii. Sistema
fechado, com
pequena
possibilidade de
exposicdo durante
algumas etapas de
trabalho (e.q.
decantacao ou
amostragem)

A Baixa possibilidade
de contacto direto
com a pele

A Baixa

possibilidade de
inalagcao

ii. Ocasionalmente;
mensalmente

ii. Pequena
utilizagé@o, inferior
a uma hora

3 pontos

iii. Média;
entre 1-10Kg
ou 1-10 litros

iii. Presséo
de vapor ou
liquido esta

entre 10-
50hPa

iii.  Alguma
geracdo de
poeira

iii. Sistema
semi-
fechado ou
sistema
aberto com
ventilagédo

automatica e
barreiras de
controlo

A Alguma
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

A Alguma
possibilidade
de inalagéo

iii.
Frequente;
uma vez por
dia;  vérias
vezes por
semana

iii. Média
utilizacdo, 1
a 2 horas

4 pOﬂtOS
iv. Grande;
mais de 10Kg
ou mais de
10 litros (e
menos de
100Kg ou
100 litros)

iv. Pressao
de vapor ou
liquido esta
entre 50 -
250hPa

iv. Elevada
geracao de
poeira

iv.  Sistema
aberto,
ventilacéo
passiva e
barreiras de
protecao

A Média
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

A Média
possibilidade
de inalagdo

iv. Muito
frequente;
varias vezes
ao dia

iv. Utilizacdo
por mais de
2 horas

PONTUACAO ATRIBUIDA A CATEGORIA

5 pontos
V. Muito
Grande;
mais de
100Kg ou
100 litros
(Muitas vezes,
0 uso quimico
é medido em
toneladas ou
metros
cubicos)

V. Gases;
Liguidos
com uma
pressdo de
vapor acima
de 250hPa
V. Muit o
elevada
geragdo de
poeira;
Aerossbis

V. Sistema
aberto, sem
ventilagédo

A Elevada
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

A Elevada
possibilidade
de inalagéo

v. Processo
continuo

v. Processo
continuo

36

a agente s quimico s CMR, aconselha-

Pontos
totais

(preencher com
pontuagéo da
categoria A)

(preencher com
pontuagéo da
categoria B)

(preencher com
pontuagéo da
categoria C)

(preencher com
pontuagéo da
categoria D)

(preencher com
pontuagéo da
categoria E)

Total de pontos

Fonte: Baseado em (18)

(somatério da pontuagcd o das 5 categorias):

DGS -

Direao-Geral da Saude

(preencher com
somatério da
pontuagao total)

Melhor mformsgao,l
Mais salde.
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Neste sentido , a avaliacdo do contexto de exposi¢éo profissional deve seguir 0 seguinte
procedimento

1.

Para a utilizacdo profissional , previamente identificada, do agente quimico CMR
procede -se a pontuacdo (de 1 a 5 pontos, considerando -se 1 ponto a situacao
menos grave em SST e 5 pontos a situacdo mais grave em SST ) de cada uma das 5

categorias indicadas no Quad ro 6:
A. Quantidade utilizada;

B. Propriedades fisicas que podem afetar a exposicdo do trabalhador (sé
pontuar wuma das vertentes, Jvapor/liquidoij
estado fisico do produto na utilizagdo profissional em avaliagao);

C. Condi¢bes de trabalho/processo;
D. Frequéncia da utilizagéao;
E. Duracéo da utilizag&o.

Para pontuar cada categoria deve -se verificar entre as op¢des indicadas (de i. a v.),
qual a que se aproxima mais com a situagdo real. Como medida de precaucéo,

sempr e que existam didvidas na opcao a selecionar deve-se utilizar a op¢ &0 com
maior niumero de pontos, considerando que desta forma conduzira a medidas

preventivas mais rigorosas o que protegeréa o trabalhador exposto.

Apés pontuar cada categoria (de A a E) proce de-se ao somatério de todas as
pontuacbes efetuadas.

Este somatério ir4 corresponder a um intervalo da graduac¢do do contexto de

exposicdo profissional  (vide Quadro 7) gue variaBaintoje (ndgqwaendo} o

z

somatorio das 5 categorias do Quadro 6 é entre 5al0 pont os) e nivel 3
el evadoj (gqguando o somat ori c6édnres2l&25pamtbsp.gor i as

Somatério da pontuacao das Graduacao
5 categorias do Quadro 6 correspondente

5 a 10 pontos Baixo

11 a 15 pontos Médio

16 a 20 pontos Elevado

21 a 25 pontos Muito elevado

D G S desde Melhor mformsgao,l
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6.2.3. Estimativa da concentragao do fator de risco profissional e do estado
de saude do trabalhador

Nesta etapa da analise do risco profissional, pretende -se avaliar a possibilidade de um
agente quimico CMR presente no meio de trabalho atingir a(s) estrutura(s) do organismo do
trabalhador. Para o efeito é crucial avaliar:

a) Jose Externa i oBxposicdo j 7 quantidade d e substancia quimica existente no
ambiente de trabalho durante um determinado intervalo de tempo (7), isto é a
concentracdo da substancia quimica no arambiente ( 3concentracaoj x

b) IDose interna | |Imprkgnacdo } oDwsejdz quantidade de substancia que, absorvida
pelo organismo, encontra -se em determinado meio orgéanico ( e.g. sangue, urina, entre
outros) num certo intervalo de tempo, isto € a  concentracdo da substancia quimica
num_meio _organico . Representa, portanto, a parte capaz de interagir com as
estruturas organicas (7).

E expectavel que a dose interna esteja relacionada com a dose externa (7): quanto maior
for a exposicdo do trabalhador maior a probabilidad e de penetracdo e absorcédo da
substancia quimica pelo organismo. Contudo, esta exposicdo depende igualmente de
diversos outros fatores como a carga de trabalho fisico, as condi¢cdes ambientais, o recurso

a meios de protecao individuais, as caracteristicas d os individuos expostos, entre outros.

De salientar, que os efeitos adversos das substancias quimicas diferem entre si dependendo

da interagcdo da substancia quimica com as diferentes estruturas do organismo, tendo em

conta a afinidade bioquimica com os dif erentes recetores , assim como os diferentes niveis

de dose que estejam presentes (7). Para que ocorra um efeito toxico no trabalhador
(comumente indicado como Jintoxicacédoij e que
sintomas que revelam o desequilibrio produzido pela interagdo do agente toxico com o
organismo), o agente quimico, ou seu metabolito ativo, tem de atingir o local correto de acéo,

na concentracdo (dose) necesséria e com duracdo (periodo de tempo) suficiente para

produ zir dano no organismo (8).

Em termos gerais considera -se que (7):

1 Quanto maior for a concentragdo da substancia quimica no ambiente de trabalho e
mais prolongada for a duracdo da exposicdo profissio nal mais elevado é o risco
profissional;

1 Tudo o que favorecer a absorcéo e distribuicdo de uma substancia perigosa tende a
intensificar os seus efeitos no organismo humano;

 Tudo o que incremente a transformacdo para um metabolito menos téxico ou a
elimina¢ &o potencia a atenuacdo dos efeitos no organismo humano.

Assim, tendo em consideracdo que as entidades empregadoras devem proceder a
avaliacGes da exposicao profissional ao agente quimico CMR, determinando a natureza, nivel

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
1899 Mais salde.
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e duracdo da exposicdo a que estdo sujeitos os trabalhadores (art.° 7.°, DL n.° 24/2012) , na
etapa de analise do risco profissional podem ser realizados varios tipos de avaliacdo (7):
avaliacdo ambiental , avaliacdo biologica e avaliacdo de salde . De realcar que:

A avaliacdo ambiental r efere-se ao posto de trabalho e abrange um ou mais
trabalhadores com uma exposicao similar;

A avaliacdo biolégica e a avaliacdo de salde sdo especificas para cada individuo.

N&o obstante o anteriormente exposto, a  avaliacdo ambiental e a avaliacdo bioldgica sao
complementares , pelo que devem ser efetuadas em paralelo, sempre que possivel.

Chama-se a atengdo que a avaliacdo ambiental (quantitativa) nem sempre é possivel pois
poderdo ainda ndo existirem métodos analiticos disponiveis. O mesmo ocorre com a
avaliacéo bioldgica, apresentando -se no Anexo 4 alguns indicadores biolégicos de agentes
quimicos CMR.

Em termos praticos, nesta etapa é essencial calcular o  nivel de exposicéo profissional do
trabalhador ( Figura 6). Para o efeito cruza m-se duas vertentes:

a. Resultadoda aval i acdo do 3contexto de exposicado profi
causa (Quadros 6 e 7);

b. Resultado da avaliacdo ambiental ou avaliacdo bioldgica , verificando -se se os valores
avaliados ultrapassaram, ou ndo, os valores de referéncia que se encontram
estabelecidos para o agente quimico CMR

De realgar que : (i) sempre que a con centragdo do agente quimico CMR excede o valor de
referéncia h& que ter o cuidado de verificar se tal resultado & compativel com a anélise
efetuada ; (ii) sempre que tenham sido con cretizadas duas avaliagdes (ambiental e biol6gica)
para um dado agente quimi co CMR deve verificar -se se 0s resultados obtidos convergem
para a mesma concluséo , e utilizam -se, na Figura 6, os valores medidos mais gravo sos para
a saude do trabalhador, visando garantir os melhores niveis de prevengéo.

N&o obstante o anteriormente exposto , caso se verifique que o resultado da avaliacdo
biolégica revela exposi¢cdo muito mais gravosa que o resultado da avaliagdo da exposi¢ao
ambiental, sugere -se que seja investigada a possibilidade de o trabalhador estar exposto
por ou tras vias que ndo a inalatéria, e/ou de o trabalhador estar exposto noutro local que
nao o seu posto de trabalho.

D G S desde Melhor mformsgao,l
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Figura 6. Graduacao do nivel de exposic¢ao profissional

Concentracdalo agente Legenda:

guimico CMRP)(©) ' _

D Exposicao baixa
(d)

Valor de referéncig |:| Exposicdo média

D Exposicao alta

Baixo | Médio Elevad P ;

i ' Elevado . Exposicdo muita alta

Contexto de exposicéo
profissional®@

Legenda:
@A graduacdao do Jdcontexto de exposi ¢ aabtdpmo®Qéadre s7i onalj é ob

®mO03val or de pambagentqumica EMR deve ser sempre o valor limite de exposicao (VLE)

que esta estabelecido em diploma legal (vide Anexo 5) ou na Norma Portuguesa NP 1796:2014 (19).

Caso este ndo exista no contexto nacional poderda ser utilizado o VLE indicado em outras referéncias

europeias de entidades reconhecidas ou, em dltimo recurso, os valores de DNEL/DMEL aplicaveis aos
trabalhadore s (tendo em conta a via de exposi¢cdo em avaliagdo ) indicados na FDS do quimico em

apreco e confirmados através da consulta do site da ECHA: https://www.echa.eur opa.eu/information -
on-chemicals (Search for Chemicals4 Indicar designacdo em inglés, N.° CAS ou N° EC do agente quimicd

Search 4 Open substance brief profile ( Si gl as 3BPj} n o A fSientifi¢ progrietiesqg4 adr o)
Toxicological information ).

© Caso tenham sido concretizadas duas avaliacdes (ambiental e biolégica) utilizam -se os valores
medidos mais gravosos para a saude do trabalhador.

@ © Esta situacdo exige uma investigacdo e reavaliagdo do contexto de exposicdo profissional do
trabalhador (vide Quadros 6 e 7), assim como a confirmagdo do resultado da concentragcdo do agente
guimico CMR obtido , se € ou ndo compativel com a andlise efetuada .

6.2.3.1. Avaliagao ambiental

A avaliacdo ambiental (também designada por monitorizacdo ambiental) (20) é
quantificacdo do agente quimico presente na atmosfera do local de trabalho e a comparagéo

do resultado medido com referenciais legislativos e/ou normativos adequados a protecéo

da saude dos trabalhadores. Este tipo de ava liagdo permite obter uma estimativa da dose
interna, apesar de s0 serem medidas as concentrages CMR no ar, sendo excluidos os
contributos das outras vias de exposi¢ao (cutanea e digestiva).

Esta avaliacdo permite a determinacdo da concentracdo do agente quimico CMR no
ambiente de trabalho (indicador de dose externa) utilizando como Jeritério de

DG S P Melhor mformsgao,l
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aceitabilidade § (20) o limiar de exposicdo
(OEL ? Occupational Exposure Llimits),
que Xepresenta a maior concentracdo de um a
substancia quimica a que a quase totalidade dos
trabalhadores pode estar exposta, ao longo da
jornada de trabalho, sem que dai resulte efeito

p ar (3d0). a

ocupacional

adverso saudei

Estes limiares sdo estabelecidos por muitas

organizagbes e institutos  governamentais e
profissionais em todo o mundo, como a Conferéncia
Americana de Higienistas Industriais Governamentais
(ACGIH - American Conference of Governmental
Industrial  Hygienists), o Instituto Nacional de
Seguran¢a e Salde do Trabalho dos EUA (NIOSH -
National Institute for Occupational Safety and Health), o
Instituto Nac ional de Pesquisa e Seguranca, de Franca
(INRS- Institut National de Recherche et de Sécurit¢ ou a
Fundacdo Alema de Investigacdo ( DFG z Deutsche
Forschungsgemeinschaff. Tém por base propriedades
quimicas da substancia, estudos experimentais em
animais e seres humanos, dados toxicoldgicos e
epidemiolégicos. Cada organizacdo usa terminologia
diferente para o OEL por exemplo o termo da ACGIH

para OEL é "Valor Limite de Exposi¢cdo" (TLV -
Threshold Limit Valug) enquanto o termo NIOSH é
de exposicéo ( REL -
Recommended Exposure Limity e para a DFG Alema o

ter mo &

"limites recomendados"

JConcentracd8o méaxi

(MAK z Maximale Arbeitsplatz-konzentration) .j

Assim, visando estimar o risco para a saude (20) a
partir da quantificacdo, no ambiente de trabalho, d e

ma

Conceitos legais :

Valor limite o] J1 i mi
concentracdo média ponderada de
um agente cancerigeno presente
na atmosfera do local de trabalho,
na zona de respiracdo de um
trabalhador, no periodo de
referéncia indic:
DL 301/ 2000

ser ultrapassadoi

DL n.° 301/2000).

n.?©°

Valor limite de exposi¢édo
, o J

da concentracdo média ponderada

profissional obrigatério

de um agente quimico presente no
ar do local de trabalho, na zona de
respiracdo de um trabalhador, em
relacdo a um periodo de referéncia
determinado, sem prejuizo de
especificacdo em contrario, que
nao deve ser ultrapassado em
condigbes normais de

funci onamee@atl)part° 3

D.L. n.° 24/2012).

Valor limite de exposicdo
profissional indicativo , o)

da concentracdo média ponderada

usdliPconb @68 refe@ianh F @abal hoj

avaliacao das exposicoes

profissionais a fim de serem

tomadas as medidas preventivas

e adequadas i (alinea |
um dado agente quimico, procede-se a uma n.0 24/2012);
comparacéo entre as concentragbes medidas com os
Valor limite biolégico o 31

referenciais existentes.

Em termos globais um OEL deve ser encarado
(21) das medidas
que devem ser tomadas

enquanto diretriz de orientacéo
de prevencao/correcao
para assegurar a salde dos trabalhadores expostos.
Todos os OEL estabelecidos no dispositivo legal
nacional, den o mi n a d o s vabresrimite 3

concentragdo no meio biol6gico
adequado do agente em causa, dos
seus metabolitos ou de um
indicador de efeito (alinea i), art.°

39, D.L. n.° 24/2012).

(vide

Nota 6), podem ser de cumprimento obrigat6rio ou somente indicativos.

desde
1899

Direao-Geral da Saude
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De realcar, que um 3 v a lindte } ou Jguia legalj nunca deve ser visto como uma linha
entre "seguro” e "inseguro”  : a melhor abordagem é manter sempre a exposi¢éo ou o fator
de risco téo baixo quanto possivel (21).

Destacam-se trés categorias de limiares de exposicéo profissional e respetivas defini¢cdes:

1 TLV-TWA (Threshold Limit Valuez Time-Weighted Averagé ou VLE-MP (valor-limite de
exposicdo z média ponderada) : concentracdo média ponderada para um dia de
trabalho de 8 h e uma semana de 40 h, a qual se considera que praticamente todos
os trabalhadores possam estar expostos, dia apés di  a, sem efeitos adversos para a
saude (19).

1 TLV-STEL (Threshold Limit Value z Short-term exposure) ou VLE-CD (valor-limite de
exposicdo z curta duracdo) : uma exposicdo média ponderada no tempo de 15
minutos que ndo deve ser excedida pelo trabalhador a qualquer momento durante
um dia de trabalho, mesmo que o VLEMP de 8 horas (medido) seja inferior ao TLV -
TWA (estabelecido) . Os trabalhadores ndo devem ser expostos mais de quatro vezes
por dia a concentragcbes entre VLEMP e VLECD. Deve haver pelo menos um
intervalo de 60 minutos entre as exposi¢fes. Este limiar de exposi¢éo de curto prazo
foi adotado para explicar os efeitos agudos das substancias que tém principalmente
efeitos cr 6nicos (21)

1 TLV-C (Threshold Limit Value z Ceiling) ou VLECM (valor-limite de exposi¢do Z
concentracdo méaxima) : concentragdo que nunca deve ser excedida durante
qualquer periodo da exposi¢cdo (19).

Nota 1: Na pratica da Higiene Ocupacional, sempre que néo seja possivel efetuar uma amostragem
instantanea, pode a mesma efetuar -se durante um periodo de tempo que nunca deve exceder 15 min.

No caso de agentes que possam provocar irritagdo imediata para exposigbe s curtas, a amostragem deve
ser instantanea.

Nota 2 : Para as substancias cujo valor -limite € expresso por uma média diaria ponderada, as flutuagées
de concentragdo acima da média ndo devem exceder 3 vezes o VLE -MP em mais de 30 min, no total, por
dia de trabalho, e nunca devem exceder 5 vezes o VLE -MP.

Nota 3 : Sempre que haja informacé&o toxicoldgica sobre uma dada substancia que permita fixar um valor -
limite especifico para flutuagdes acima da média, deve este valor ser adotado

O Anexo 5 apresenta os principais agentes quimicos CMR com valores limite de
exposicdo profissional estabelecido . Alerta-se que este Anexo ja integra a 4% e 52 Lista de
valores-limite de exposicdo profissional indicativos , estabelecidos pela Diretiva ( UE)
2017/164 , de 31 de janeir 0, e pela Diretiva ( UE) 2017/2398, de 12 de dezembro, as quais, a
data da elaboracéo do Guia Técnico, ainda ndo est ao transposta s para o direito nacional. De
destacar, que as duas Listas indicadas alteram alguns valores -limite ja estabelecidos e
acrescentam novos valores -limite para determinados agentes quimicos CMR.

Contudo deve -se frisar que, g eralmente , ndo sédo definidos valores limite de exposi¢éao
para os agentes quimicos cancerigenos , dado que para muitos destes agentes é dificil
dizer, com certeza, qu e se a exposicéo estiver abaixo de um determinado valor, 0 agente
ndo é suscetivel de causar danos, dado que existe sempre a probabilidade, mesmo que
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pequena, de existirem efeitos estocasticos (21). Por esse motivo, para 0s age ntes
cancerigenos e outros agentes especificos (como os alérgenos), o principio” tdo baixo quanto
razoavelmente praticavel" (ALARA z 3 & Low as ReasonablyAchievablg) deve ser aplicado.
Desta forma, ALARA, em termos praticos, significa que a exposicdo profissional deve ser
eliminada ou reduzida o maximo possivel.

Neste sentido, para as situacdes em que existe incerteza de efeitos na salde utilizam -se
habitualmente os seguintes limiares de exposicao profissional:

1 DNEL (Derived No-Effect Leve): nivel derivado de exposi¢édo sem efeitos ;

1 DMEL (Derived Minimal Effect Leve): nivel derivado de exposicdo com efeitos
minimos.

O DNEL evidencia o nivel de exposicdo acima do qual os trabalhadores ndo devem ser

expostos (16). Um DNEL é obtido dividindo o NOAEL (No Observed Adverse Effect Levelnivel

sem efeitos adversos observaveis) pelos fatores de ponderacdo que representam as

incertezas (por exemplo, no que respeita a extrapolac@o entre espécies e entre 0s seres

humanos). Em circunstancias especificas, os Valores Limite de Exposi¢cdo ( VLE) e/ou as

informacdes subjacentes utilizadas para definir os VLE podem ser utilizados para derivar os

DNEL. Considera-sequeor i sco profissional 3estéd controlado se
nao excederem o valor apropriado de DNEL i (16).

No caso de efeitos de saude sem limiar (por exemplo, substéncias cancerigenas sem limiar)
podera ser til utilizar -se um DMEL. Os valores de DMEL devem ser considerados como
Jniveis de efeitos toleraveis e ndo niveis sem efeitos { (16), e enquanto valores de
referéncia para otimizar as medidas de gestdo dos riscos profissionais . No contexto de
salide ocupacional, a derivagdo do DMEL é b aseada na evidéncia de que um agente quimico
Jcar act poruma acdréncia de cancro em 10.000 individuos  pode ser considerado
de risco aceitavel } (16) para os trabalhadores expostos. Em alternativa, o DMEL pode ser
obtido aplicando um fator de incerteza , muito elevado , a um efeito critico obtido a partir de
um ensaio carcinogénico de longa duragcdo com animais ou partir de estudos
epidemiolégicos com humanos (16).

ASeccdo8daFDS3Control o da exposicadao/ protecao indivict
os JParéadmetros de contr ol o flimarpsde expasicdmocupacionadl dergt VILE
DNEL; DMEL)para os agentes quimicos CMR.
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6.2.3.2. Avaliacao bioldgica

A avaliacdo biolégica € concretizada por quantificacao do agente quimico CMR presente no
local de trabalho nos tecidos, secre¢fes, excre¢des, ou huma combinacdo destas matrizes
biologicas do trabalhador exposto e posterior comparagéo do resultad 0 da monitorizacéo
biolégica com referenciais legislativos e/ou normativos adequados a protecdo da saude dos
trabalhadores. Este tipo de monitorizacdo tem em consideracéo: (1) a exposicdo total ao
agente CMR, qualquer que seja a via de entrada no organismo e o periodo de exposicao; (2)
o esfor¢o despendido no trabalho, que condiciona a absorcéo; (3) a sensibilidade individual

ao agente quimico CMR em causa.

A avaliacdo biologica sé é possivel quando estdo disponiveis suficientes informagdes
toxicologicas referentes aos mecanismos de acdo e/ou a toxicocinética do(s) agente(s)
quimico(s) aos quais os trabalhadores estdo expostos. Para este efeito considera -se
essencial o conhecimento dos seguintes aspetos: (1) o modo como o agente quimico CMR é
absorvido pelas diferentes vias de exposicdo profissional; (2) a sua distribuicdo pelos
diferentes compartimentos do organismo; (3) a biotransformacéo; (4) a eliminagéo; B)ea
sua acumulacdo, ou ndo, no organismo. Esta avaliacdo permite calcular a exposi¢ao global
do trabalhador ao agente quimico CMR, além de considerar os aspetos individuais de
exposi¢do aumentada, proveniente, por exemplo, de esfor¢o fisico e da suscet ibilidade
biolégica.

O capitulo 3JExames complementares de diagnéstico
Técnico apresenta informacgéo adicional a esta vertente.

6.2.3.3. Avaliacéo de saude

A avaliacdo de saude engloba observacdes periodicas médico -fisiolégicas dos
trabalhadores expostos, analise das suas queixas de saude, sinais e sintomas e valorizagao
das respetivas caracteristicas individuais relevantes ( e.g. situacdes de hiper -suscetibilidade
individual ou patologias de alguma forma limitativas).

Nesta avaliagdo quanto ao estado de saude/doenca do trabalhador e das suas
caracteristicas individuais, € imprescindivel ter em conta na etapa de Andlise do Risco
Profissional (mesmo quando as avaliagdes ambientais e/ou biolégicas ndo  foram realizadas),
a qual é da responsabilidade do Servico de Saude do Trabalho e, em particular, do médico

do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador em questao.

O capitulo 3vigilancia da saude dos trabal hadores
Guia Técnico apresenta 0s principais aspetos a contemplar nesta vertente.

D G S desde Melhor mformsgao,l
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6.3. Avaliacéo do risco profissional

A avaliacdo do risco profissional visa averiguar se o risco é aceitavel ou ndo

integrada das varias vertentes (ambiental, biolégica e de saude).

45

, tendo em
conta o conhecimento cientifico a data. Nesta etapa deve proceder -se a valoracéo

Para se obter o Jnivel de risco profissional ( Qu &),dsto &, de dano ou efeito adverso

na saude do trabalhador, é necessario considerar para além da avaliacdo

da exposicao

profissional ( Figura 6) a avaliacdo do estado de salude/doenca do trabalhador em questéo,

tendo em conta que:

T XOs resultados disponiveis sobre

a

vigil anci a

integrante da avalia¢do de risco profissional (alinea i), art.° 7.°, DL n.° 24/2012);

1 A avaliacio de risco profissional deve ter em especial consideracdo os

Jtr abal hpartcalarraente sensiveis aos ri scos
(nimero 4, art.° 4.°, DL n.° 301/2000).

a

gue estao

Como as c | as s eacinageniciggadej inmitdgenicidade em células germinativas e

Jtoxicidade reproduti vaij e respetivas

toxicolégica dos efeitos para a saude dos trabalhadores , as categorias serdo cruzadas com

o resultado no nivel de e xposicdo profissional ( Figura 6), obtendo -se a graduacgéo do nivel

do risco profissional (Quadro 8).

Contudo assume -se que, o nivel de risco profissional pode ser mais elevado, do que o

inicialmente estimado, caso sejam identificados aspetos individuais e de saude do

trabalhador que exijam um dispositivo de medidas preventivas mais eficaz. Tendo em

consideragdo que os aspetos clinicos do trabalhador séo informagéo confidencial do Servigo

de Saude do Trabalho, cabe a este Servico, e em particular ao médico
responsavel pela vigilancia da salde do trabalhador em questdo, proceder
integral do risco profissional e proceder ao Xator de corregdo individual
necessario (Quadro 8).

do trabalho

a avaliacdo

{ sempre que

Assim, considera-s e q ufaor de cafrecdo individual § i n & avgliacdo

das caracteristicas individuais do trabalhador (ex. hiper-suscetibilidade do

trabalhador a uma substdncia quimica; maior vulnerabilidade da

trabalhadora pelo facto de esta estar gravida, etc.), bem como os aspetos do

estado de salude do trabalhador ao longo da vida profissional, que tenham

relevncia na exposicdo aos agentes quimicos CMR e no eventual

agravamento dos efeitos adversos para a saude do trabalhador.

A decisdo se o risco profissional €, ou nado, aceitdvel € um proce sso que envolve uma

dimenséo consideravel de subjetividade dado que esta intimamente relacionada com a

incerteza, o conhecimento e os valores sociais inerentes ao risco , a suscetibilidade individual

do trabalhador e a percecao por parte das pessoas exposta s. Usualmente considera -se que

@ DGS
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Jrisco profissional
ou mui t o ariscb nap acéitaval m que exige medidas corretivas (Quadro
Quadro 8. Graduacéo do nivel de risco profissional
Toxicologia/Efeitos para a saude ®
Mais do que
Categoria 2 Categoria 1B Categorial A uma
(b) (c) () (c) (b) (c) Categoria 1A
ou 1B ®@
= | Baixa Risco Baixo Risco Baixo Risco Médio Risco Médio -
° S = Média Risco Baixo Risco Médio Risco Alto Risco Alto
o & g Risco Médio Risco Alto Risco Alto
D 8 9O | Alta
-
< d S | Muito Risco Médio Risco Alto
= | Alta
Legenda:

@O nivel exposicéo profissional é calculad o através da Figura 6 .

®) As categorias 1A, 1B e 2 s&o aplicaveis as classes de perigo do
regulamento CLP: Jarcinogenicidadej , mutdgenicidade em células
germinativasj eoxicidade reprodutivaj. A categoria da classe de
perigo do produto corresponde a opg¢do a adotar no Quadro 8
(exemplo A: Produto X classificado como JXoxicidade reprodutiva j

categoria 2, utili za-se a categoria 2 na aplicacao do Quadro 8).

©Se o produto utilizado apresentar na sua classificagdo mais do que
uma classe de perigo ( Jarcinogenicidadej mutdgenicidade em células
germinativasj ou Joxicidade reprodutiva ), na aplicacdo da graduagéo
do nivel do risco profissional opta -se pela categoria mais elevada
(exemplo B: Produto X classificado como  Jearcinogenicidadej
categoria 1B e Joxicidade reprodutivaj categoria 2, utiliza -se a
categoria 1B na aplicacdo do Quadr o 8).

@ Se o produto utilizado apresentar na sua classificacéo mais do que
uma classe de perigo ( Jarcinogenicidadej mutdgenicidade em células
germinativasj ou Joxicidade reprodutivaj) na categoria 1A ou 1B
oNais @amqueluma Categoria 1A ou 1B d
(exemplo C:

deverd utilizar -s e a
Quadro 8
Jecarcinogenicidadej categoria 1B, Xoxicidade reprodutivaj categoria 2
e Jnutagenicidade em células germinativas categoria 1A, utiliza -se a
0 p ¢ aMais do que uma Categoria 1A ou 1B} na aplicagdo do Quadro

8).

produto X classificado como

© A justificacdo da aplicagdo do fator de correcdo
constar na ficha clinica do trabalhador

9).

46

Fator de
correcao
individual
(decisdo do médico do
trabalho )

Graduacéo final
do nivel de risco
profissional ©:

Exemplo A

Repr 2

Opcéo a
selecionar
para
Quadrol0:

Categoria 2

Exemplo B

Opcéo a
selecionar
para
Quadrol0:

Categoria 1B

Exemplo C

@ DGS

Opcéo a
selecionar
para
Quadrol0:

Categoria
GalAad R2
Categoria 1A ol B¢

individual e da respetiva graduacao final deve m
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Quadro 9. Intervencé@o em funcdo do nivel do risco profissional

De salientar que a avaliacdo do risco profissional deve ser

gue esta a ser realizado, deve -se resolver o
proble ma urgentemente e dar formagao e
informac&o acrescida ao trabalhador sobre os riscos
profissionais a que esté exposto. Se nao for possivel
reduzir o risco profissional, deve -se proibir esse
trabalho.

Nivel Risco Acéo Prioridade de
Profissional intervengao
Baixo Né&o requer agéo especifica. Recomenda-se a
monitorizagao habitual das
_ condi¢Bes do trabalho.
g
g
o)

Médio & E necessério recorrer a verificacdes periddicas de Justifica, logo que possivel, a
3 modo a assegurar que se mantem a eficacia das verificag8do das medidas
§ medidas de prevengédo/controlo. Podera exigir a corretivas/medidas

melhoria da agdo preventiva existente. especiais (vide capitu los
6.4.1. e 6.4.3. do presente
Guia Técnico)

Alto Deve ser estabelecido um plano com medidas para Justifica, obrigatoriamente a
reduzir o risco profissional, o qual devera determinar implementacéo e avaliagao
as alteracdes necessarias e o periodo de tempo para de medid as

estas medidas serem implementadas. corretivas/medidas

especiais (vide capitulos

< 6.4.1. e 6.4.3. do presente
3 Guia Técnico).
=
3
© O trabalho ndo deve ser iniciado nem continuado até Requer intervencao
3 gue o risco profissional seja reduzido. Pode ser imediata para o seu
S necessario recursos consideraveis para o controlo do controlo e desen volvimento
_g risco. Quando o trabalho corresponda a um trabalho de programas de prevengao

sustentaveis.

Pode justificar o
encerramento imediato do
setor até se obter a sua
eliminagao/controlo.

1 Periodicamente ( nUmero 2, art.° 4.°, DL n.° 301/2000);

repetida /atualizada

1 Quando s e verifiqguem alteracdes significativas que possam desatualizar a avaliacdo
(nimero 5, art.° 7.2, DL n.° 24/2012);

1 Sempre que houver alteracdes das condi¢cdes de trabalho suscetiveis de afetar a
exposi¢do dos trabalhadores a a gentes CMR (ndimero 2, art.° 4.°, DL n.° 301/2000);

1 Seja ultrapassado o valor limite de exposicdo profissional obrigatério ou o valor
limite biolégico ( numero 5, art.° 7.°, DL n.° 24/2012);

I Quando um trabalhador sofre de uma doenca identificavel ou efeito n

12.°, DL n.° 301/2000).

1 Quando o resultado da vigilancia da saude justificar a necessidade de nova avaliacao
(ndimero 5, art.° 7.2, DL n.° 24/2012)

@ DGS

Direao-Geral da Saude

ocivo que
possa ter sido provocado pela exposicdo ao agente quimico CMR ( nimero 4, art.°
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6.4. Gest&o do risc o profissional

6.4.1. Controlo/monitorizacdo do risco profissional

Em termos de globais uma empresa/estabelecimento que utilize agentes quimicos CMR
deve ter em conta as seguintes preocupac¢des de prevencdo (vide Figura 7):

1. O empregador deve evitar ou reduzir a utilizacdo de agente(s) CMR na
empresal/ estabel eci mesporsybstéhaas, mssturastow procedsms
gue, nas condi¢bes de utilizacdo, ndo sejam perigosos ou impliguem menor risco
para a seguranca e a s gnirdeeo 10dad.%55° Drre®BEHRADA d o € S §
com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

2. Se néo for tecnicamente possivel evitar a utilizacao de um agente CMR o empregador
deve assegurar que a producdo ou a utlizacdo do agente se faga em  sistema
fechado (namero 2, art.° 5°, DL n.° 301/2000 com as altera¢des introduzidas pelo DL

n.° 88/2015).

3. Se a aplicagdo de um sistema fechado ndo for tec
deve assegurar que o nivel de exposicao dos trabalhadores seja reduzido aum
nivel t&ao baixo quanto for tecnicamente possivel

(nGmero 3, art.° 5°, DL n.° 301/2000 com as alteracdes introduzidas  pelo DL n.°
88/2015) que se encontram estabelecidos.

4. Todas as zonas de trabalho onde decorrem ati vidades que apresentem risco de
exposi¢do profissional a agentes quimicos CMR devem estar limitadas aos
trabalhadores que nelas tenham de entrar por causa das suas fungfes (art.0 11°
DL n.° 301/2000).

Figura 7. Fluxo de prioridades quanto a substituicdo e reducdo de agentes quimicos CMR

Nao sendo tecnicament
possivel passar a eta

seguinte

3.2 Aplicacaale
medidas preventivas de
forma a que mivel de

Nao sendo techicamente
possivel passar a eta

seguinte 20 Utilizagdo de exposicao dos
agente quimic€MR trabalhadoresao
emsistemafechado agente quimico CMR

1.° Evitara utilizagéo

deagente quimico nivel tdo baixo quanto

CMR for tecnicamente
possivel e nao
ultrapasse os valores
limite estabelecidos

sejareduzidoa um

Contudo, sempre que o resultado da avaliacdo de risco revelar que o risco profissional
nao é aceitavel devem ser aplicada(s) medida(s) preventiva(s)/corretiva(s) (art.° 8.°, DL n.°

D G S desde Melhor mformagao,l
e Mais saude.
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24/2012) que vise(m) a reducgdo (da duracdo e grau) da exposicéo profissional (alinea e),
namero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as alteracfes introduzidas pelo DL n.° 88/2015),
mesmo nas situacdes em que existe um sistema fechado .

Considera-se assim, que € necessaria uma intervencao corretiva visando o controlo do

risco profissional até niveis aceitaveis, ou a sua eliminacdo . Neste contexto, o Servico de

SST/ SO ahmerelagdo & cada trabalhador | |, alvo de aval i acdaso, propor
preventivas ou de protecdoj mais adequadas a situacga
n.° 301/2000).

As medidas preventivas (ou corretivas) a contemplar na intervenco corretiva podem ser
agrupadas em 6 grupos de acordo com a Figura 8:

de organ izacao do trabalho;
técnicas de concecdo, utilizacdo e controlo;
de avaliacdo do fator de risco profissional;

guanto a sistemas e equipamentos de protecéo;

= =_ =4 =4 =4

sanitarias e de higiene;
1 de informacéo e formacéo.

As principais medidas preventivas de cada g rupo, acima referido, encontram -se indicadas
no Anexo 6. De salientar que ndo estao incluidas no referido Anexo as medidas preventivas
especificas do chumbo e do amianto.

Figura 8. Grupos de medidas de prevencdo no ambito dos agentes quimicos CMR

/Medldas>

\ organizagéo do |
trabalho Jf'

/ h o

Medidas de \ . técnicas de
informacéo e . I | concecao,

\\ formacao —— ' utilizacdo e '
controlo /
\“\‘_____//\//Medidas de

{

. prevencao \
l. técnicas ou ;
ambie ntals
Medidas
Medidas relativas a
sanitarias e de \ avaliagdo do
\ higiene / \fator de risco ;‘
fissional
. \ pro /
N ,_,/ / Medidas
I ( guanto a
sistemas e j

| equipamentos /
\ de protegy
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De frisar, que n o que se refere ao equipamento de protecdo individual devem
cumpridos 0s seguintes aspetos

i.  O(s) equipamento(s) de protecéo individual é/sdo o(s) indicado(s) na FDS;

50

ser

i. O(s) equipamento(s) de prote¢do individual contemplam todas as formas de

exposicéo profissional e vias de absorgéo;

iii. O(s) equipamento(s) de protecdo individual respeitam as necessidades e

caracteristicas individuais do trabalhador ¢;

iv. O(s) equipamento(s) de protecdo individual estd/estdo em bom estad o de
conservacdo e de funcionamento;
v. O(s) equipamento(s) de protecdo individual é/sdo utilizado(s) corretamente pelo
trabalhador durante a utilizacdo do agente quimico CMR, permitindo diminuir a
exposicao profissional.
Nas situa¢cbes em que:
T A avaliacdo de risco i ndi gpagiculgrmente sessivdis r abal hador

aos ri scos a que estao ex glastadon dje eaztoemsasp owdared o
possam estar em contacto c¢ommesogkarttdspPLnfui mi cos |

301/2000), de forma definitiva ou temporaria.

1 Um Jrabalhador sofre de uma doenca identificavel ou um efeito nocivo

que

possa ter sido provocado pela exposi¢éo a agente } quimico CMR no local de trabalho,

omédi co do trabal ho ou o Servi ¢co dese@Bamdada e

a vigilancia dos outros trabalhadores que tenham estado sujeitos a exposi¢ao

idéntica , devendo nestes casos ser mameE®td atd a

12.°, DL n.° 301/2000).

T Um 3trabal hador deewmd identificdvel ow umaefei to nocivo

que

possa ter sido provocado pela exposic¢cédo a

ou e em relacéo a ele for excedido um valor limite de exposi¢éo profissional ou

valor limite biolégico j, cabe ao empregador 3r ever as me di d aas

eliminar ou reduzir os riscos tendo em conta o parecer do médico responsavel
pela vigilancia da saude dos trabalhadores, incluindo a possibilidade de atribuir, se
necessario, ao trabalhador em causa outra tarefa compativel em que nao haja risco
de exposic Apj par a al ém de Jassegurar a
t rabal lfadndas b)je c), art.° 15.° DL n.°24/2012).

(o]

Vi gi

Todas as medidas/acdes preventivas/corretivas devem  ser hierarquizadas e calendarizadas

de forma a ser clara a ordem de prioridades a curto e a longo prazo, sobretudo tendo em

6 A selecdo do equipamento de protegcdo individual para um trabalhador deve ter em consideracdo as

caracteristicas fision 6émicas do trabalhador (e.g. dimensdo da méao para a aquisicdo de luvas de protecédo

de

tamanho adequado ) assim como da suscetibilidade e necessidades individua is (e.g. trabalhador alérgico a

determinados materiais que constituem o equipamento de protecéo individual).

D G S desde Melhor informagdo,
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consideracdo que algumas medidas/acdes de intervencdo poderdo n&o ter resolucéo
imediata.

Sempre que sejam implementadas medidas/acBes corretivas estas ndo devem permitir a

existéncia de transferéncia de riscos, ou seja, elimina-se um problema e cria -se outro

problema. Assim, estas medidas/a¢c6es devem ser devidamente registadas e avaliada a sua

eficacia.

Somente néo séo aplicadas medidas preventivas adicionais quando o resultado da avaliacédo

de risco mostrar que a exposicadao profissional ao ag
riscoj e gque as medidas adotadas BS§8d®on°242D12)ci ent es p
Considera-se assim que o0 risco € aceitavel , e procede -se a monitorizacdo do risco

devendo para o efeito estar estabelecido as medidas/acbes que possibilitam a

monitorizacdo e avaliacdo da situagao.

Por dltimo, deve -se ainda realcar, que a presenca d e agente quimico perigoso ( ho ambito

deste Guia um agente quimico CMR) no local de trabalho exige que o empregador d isponha

d e uplanodde acdo com as medidas adequadas em situagéo de acidente, incidente

ou de emergéncia j nafmero 1, art.° 12, DL n.° 24/2012) que devera 3 pr ever a realizag
periédica de exercicios de seguranca e a disponibilizacdo dos meios adequados de

primeiros socorros § ndero 2, art.° 12, DL n.° 24/2012) z vide Apontamento 4.

y ) )

ASeccdo4daFDS 3 S e c ¢ BMedidat de primeiross ocorrosj i ndi ca al guma i nf
sempre que aplicavel, deve ser transmitida ao trabalhador e ao empregador, a saber:

9 Descricdo de medidas de primeiros socorros  z identificar as medidas necessarias de tomar
quando a exposi¢ao é por inalagdo, contacto com a pele, com os olhos e/ou por ingestéo/aspiragao.

1 Sintomas e efeitos mais importantes  z identificar os efeitos.

1 IndicacBes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios  z identificar
os cuidados e tratamentos necessarios sobetudo para situacdes acidentais.

ASeccdo6daFDS3 Medi das a tomar em caso de fugas aci d:
equipamento de protecdo e procedimentos de emergéncia que também é importante transmitir ao
trabalhador , sempre que aplicavel .

6.4.2. Comunicacao do risco profissional

Esta etapa € um processo interativo de troca de informagéo (essencialmente entre os
Servigcos de SST/SO, o empregador, o representante dos trabalhadores para a seguranca e
salide e os propr ios trabalhadores ) sobre a natureza, a magnitude, os efeitos e a prevencao

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
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do risco profissional. Pretende -se que o Servico de SST/SO contribua para uma melhor
percecao dos fatores de risco profissional (agentes quimicos CMR) e dos riscos profissionais
(danos na saude) por parte dos empregadores e dos trabalhadores, de forma a potenciar o

seu conhecimento, a melhorar os procedimentos de prevencao e a promover a salide e bem -
estar dos trabalhadores.

Assim, a existéncia de um processo de comunicacédo estabeleci  do pelo Servico de SST/SO
para transmissao da informacdo ao empregador e aos trabalhadores, em especial aos
trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR, é crucial. Este processo pode ser
alcancado pela utilizacdo de diversas vias de comunicagdo, entre el as intranet e folhetos
explicativos.

As consultas de vigilancia da saude deverdo privilegiar a transmissdo das principais
recomendagfes preventivas que o trabalhador exposto a agentes quimicos CMR deve ter
em atencdo, ndo obstante o desenvolvimento das necessarias ac¢des de informacéo e de
formacao (vide capitulo 9 deste Guia) .

De referir que algumas recomendacdes de prudéncia associadas aos agentes quimicos
CMR encontram -se estabelecidas pelo Regulamento C LP, como se pode con statar no
Quadro 10, as quais deverdo ser explicadas pelo Servigco de SST/SO ao trabalhador

CLASSIFICAGAO CATEGORIAS1A, 1B e 2 CATEGORIA SUPLEMENTAR

P201: Pedir instrugbes @ P201: Pedir instrugdes especificas
especificas antes da | antes da utilizagdo.

utilizagéo. P260: N&o respirar as poeiras /fumos
P202: Nao manuseie o | /gases /névoas /va pores /aerossois.
Prevenc&o produto antes de ter lido e P263: Evitar o contacto durante a
. percebido todas as | gravidez/o aleitamento.
Recomendagbes - : p
. precaucdes de seguranca. P264: Lavar cuidadosamente ap6s
de prudéncia P281: Usar o equipamento manuseamento.
para as classes de protegdo individual P270: N&o comer, beber ou fumar
CMR exigido. durante a utilizacéo deste produto.
Resposta P308 + P313 = Em caso de exposi¢do ou suspeita de exposigao:
Consulte um médico.
Armazenamento P405: Armazenar em local = ---
fechado a chave.
Eliminacéo P501: Eliminar o -

conteudo/recip

Fonte: Regulamento CLP

Existem ainda obrigacfes legais de comunicacdo as entidades nacionais (e.g. Direcédo-
Geral da Saude, Autoridade para as Condi¢des do Trabalho e Instituto de Seguranga Social)
de determinadas situacdes de trabalho ( e.g. participacdo de doencas profissionais;
comunicacao de acidentes de trabal ho graves ou mortais) que cabera ao Servico de SST/SO
assegurar, sempre que necessario.
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6.4.3. Situagbes excecionais

As situacdes excecionais, imprevisiveis (e.g. acidentes) e previsiveis (e.g. manutencao),
exigem aimplementacéo de algumas medidas especificas , a saber:

1 SituacBes imprevisiveis ou acidentais em que os trabalhadores possam estar
sujeitos a uma exposi¢cdo anormal, o empregador deve:

o Aplicar 3i medi at ajmpeenentwas aadequadasd(nidnare 3, art.°
12°, DL n.° 24/2012);

o Informar os J3tr abal hadoreeskseusmgpresentaatelsg sg situacédo
(art.° 9.°DL n.° 301/2009 e namero 3, art.° 129, DL n.° 24/2012);

o Limitar o nimero de trabalhadores (e somente autorizar a presenc¢a) na zona
afetada aos indispensaveis para a execucao d e reparacdes e de outros trabalhos
necessarios (art.° 9.° DL n.° 301/2009 e nimero 3, art.° 12°, DL n.° 24/2012);

o Colocar a disposicdo dos trabalhadores (que vao fazer as repara¢gdes e outros
trabalhos necessarios) ztrabalhadores 3 aut or i zados parariemeate cer tem
fungcdes na a(ar9.°Blf ne BHE/EADY) - equipamento de protecdo
individual, nomeadamente vestuario de protecdo e equipamento individual de
protecdo respiratéria (art.° 9.°DL n.°301/2009), par a al é matadi@dde3outr o
seguranca especifico adequados a situacdo j (numero 4, art.° 12° DL n.°
24/2012);

o Impedir a exposicdo permanente e limitd -la ao estritamente necessério para
cada trabalhador (art.° 9.° DL n.° 301/2009);

o Impedir que os trabalhadores ndo protegidos permaneca m na area afetada
(art.° 9.° DL n.° 301/2009).

1 Situagbes regulares ou previsiveis , em que seja previsivel um aumento
significativo da exposicdo profissional ao agente quimico CMR , incluindo as
atividades regulares de manutencdo, o empregador deve (art.° 10.° DL n.° 301/2009):

o Tomar as medidas necessarias para reduzir ao minimo a exposicdo dos
trabalhadores e assegurar a sua protecdo durante a realizacdo dessas
atividades , ap6s consulta dos trabalhadores e dos seus representantes, e sem
prejuizo da responsab ilidade da entidade empregadora ;

o Colocar a disposigdo dos trabalhadores vestuario de protecdo e equipamento
individual de protegédo respiratoria, a ser utilizado enquanto durar a exposi¢ao
anormal;

0 Assegurar que a exposicao de cada trabalhador ndo tenha car acter permanente
e seja limitada ao estritamente necessario;
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o Tomar as medidas adequadas para que as zonas onde decorrem essas
atividades sejam delimitadas e devidamente assinaladas e s6 tenham acesso a
elas as pessoas autorizadas.

De frisar, que sempre que o resultado das medicbes demonstrar que foi ultrapassado um
valor limite de exposicédo profissional, o empregador deve tomar as medidas de prevenc¢éo
e protecdo adequadas o mais rapidamente possivel (ndimero 3, art.° 13°, DL n.° 24/2012) .

Algumas especificidades relativas ao amianto e ao chumbo encontram -se indicadas no
Anexo 7.

Por Gltimo, salienta -se que numa situagcdo de emergéncia ou acidente o Jempregador deve
assegurar que as informacfes sobre as medidas de emergéncia sejam prestadas { aos
Servicos de SST/SQ Ybem como a outros servicos internos ou externos que tenham
intervencdo j no caso de emergéncia ou acidente (nimero 6, art.° 12° DL n.°c 24/2012),
incluindo:

a) A Javaliacéo prévia dos perigos da atividade exercida, a forma de os identificar, as
precaucdes e os procedimentos pertinentes para que 0s servicos de emergéncia possam
preparar os planos de intervencgéo e as respetivas medidas } (alinea a), numero 6, art.°12°,
DL n.° 24/2012);

b) As dnformacgbes disponiveis sobre os perigos especificos verificados ou suscetiveis
de se verificarem num acidente ou numa situacao de emergéncia } (alinea b), nimero 6,
art.° 129, DL n.° 24/2012).
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7. VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A AGENTES
QUIMICOS CMR

Avigilanciadasaide é a Javali acédo ddotrabmlhada elachremdac@aniad e
exposicdo a agentes quimicos especi ficos no | ocealm), ate® 3°tDLab al hoj (a
24/ 2012), que deve permitir a aplicacd8o de J3Imedi das

praticas da medi (mimem 2, dro® 12° MDA m°8B801/2@09) e da boa pratica da
saude ocupacional em geral, de acordo com os con hecimentos mais recentes. Deve ainda
ser baseada no conhecimento das condi¢des ou circunstancias em que cada trabalhador foi
OuU possa ser exposto a agentes ou fatores de risco profissional.

Em termos globais os principais objetivos da vigilancia da salde dos trabalhadores
expostos a agentes quimicos CMR sao os seguintes:

1 Assegurar um registo inicial de saude , identificando os val ores biométrico
p ar t e desfado geral de saude, incluindo eventuais suscetibilidades individuais
do trabalhador que ira estar exposto a agent es quimicos CMR;

1 Detetar, precocemente , a repercussao na saude do trabalhador resultante da
exposicao do trabalhador a um agente quimico perigoso (nimero 2, art.° 14°, DL n.°
24/2012) tendo em conta as condi¢cdes de trabalho particulares e a suscetibilidade
individual do trabalhador.

91 Indicar/propor medidas de prevencdo e de protecdo do trabalhador  (nimero 4,
art.° 14°, DL n.° 24/2012) e avaliar a eficacia das mesmas;

1 Determinar a aptiddo  do trabalhador parao  exercicio da atividade de trabalho
com exposicdo a agentes quimicos CMR e eventuais condicionantes ou
recomendacgoes;

1 Esclarecer o profissional /trabalhador relativamente & adopcdo de praticas de
trabalho que permitam reduzir a exposi¢cdo a agentes quimicos C MR (medidas de
protecdo coletiva e individual) , de acordo com as tarefas que vai realizar, e sobre os
potenciais efeitos adversos na saude;

1 Esclarecer os trabalhadores do género feminino sobre os riscos para a saude
decorrentes da exposicdo a agentes quimicos CMR , durante a gravidez
(designadamente potenciais repercussdes no embrido/feto) e no aleitamento
materno; informar que deverao, apds conhecimento do estado de gravidez, reportar
esta situagcdo ao seu superior hierarquico e ao Médico do Trabalho;

1 Acompanhar e apoiar o trabalhador em situacdes excecionais, designadamente
guando forem excedidos os valores limite que se encontrem estabelecidos.

1 Assegurar uma vigilancia continua de saude d o trabalhador.
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7.1. Metodologia de prevencao dos riscos profissionais
7.1.1. Niveis de prevencao dos riscos profissionais

A prevencdo dos riscos profissionais deve estar alicercada numa  boa gestdo do risco
profissional , que visa a adocdo de medidas preventivas/ corretivas que evitem ou
minimizem o dano na saude do trabalhador exposto. Esta prevencéo engloba trés niveis
(priméario, secundario e terciario) estando a vigilancia da salde dos trabalhadores integra da
em todos os niveis de prevencado indicados. A Figura 9 evidencia os principais aspetos de
cada nivel de prevencédo no contexto da exposicao profissional a agentes quimicos CMR

Figura 9. Niveis de prevencdo em Saude Ocupacional

OBJETWORPREVENTIVO ACAODQSSO/SSST

Aldentificar e avaliar o agente quimi@MR;

ABvitar alteragbes adversas na A APro m medi
por ao empregador medidas que
saude dotrabalhador;

Prevencdo evitem/minimizem a exposicaprofissional;
AEvitar a ocorréncia de doenca Priméria Alnformar os trabalhadores sobre o fator de
ou outro efeito nocivo e da risco profissional, as vias de exposi¢do, 0s
incapacidade para trabalho. \./ principais efeitos na saude, as medidas

preventivas e os comportamentosaaotar

AProceder ao rastreio de Aldentificar e avaliar a situag&o de

Q

o

S

&

efeitos precoceseversiveis; A exposicaoprofissional; ©

f = = AcCorrigir as condicdes de trabalho e outras ©
Almpedir a progressao, duraca " N o _ ©
elou gravidade da doenca ou Prevencao que levaram a exposicado profissional =
de outro efeitonocivo: Secundaria (incluindo equipamentos de protecao c
S — N 7/ individua); if
Minimizar implicaces na AGarantir e acompanhar a intervengao g’

capacidade derabalho. terapéutica associada exposicéo.

AcControlar as sequelas na sadde A Aldentificar as intervencdeterapéuticas;
do trabalhador; Prevencg&o AAcompanhar a reabilitacadinica;

AMinimizar as implicagées na Terciaria Alndicar a readaptagéo do posto tebalho;
capacidade dérabalho. v AContribuir para a reintegracgwofissional.

O nivel de prevencao primario  inclui a monitorizagdo e melhoria do ambiente de trabalho
e a alteragdo de habitos/comportamentos dos trabalhadores, de forma a eliminar ou a
reduzir a exposi¢do ao agente quimico CMR.

Para o efeito, € crucial que sejam conhecidos os fatores de risco profi ssional a que o
trabalhador esta/estara potencialmente exposto no seu posto de trabalho, para que este
possa ser informado sobre as potenciais situacdes de risco profissional no posto de
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trabalho, principais efeitos na saude (incluindo sinais e sintomas) e =~ medidas preventivas que
deve adotar.

De realcar que, os agentes quimicos CMR , para além dos efeitos associados a carcinogénese,
mutagénese e toxicidade reprodutiva, poderdo, eventualmente, ocasionar determinadas
doencgas ou manifestagBes clinicas como derm ites eczematiformes de contacto, hepatite
téxica, conjuntivites, asma brénquica, entre outr as. Algumas destas doencas e
manifestacdes , quando ocorrem, podem ser resultado de exposicdo profissional a elevadas
concentragbes ao agente quimico , manifestando -se, em algumas situagGes, num curto
espaco de tempo apds a exposigdo . Assim, quando detetadas e associadas a agentes
quimicos CMR, poderdo const i tuir 3si nai s dgeavoaa) que solretudce
evidenciam falhas de prevencéao primaria que devem ser, de forma expedita, identificadas,
(re)avaliadas e controladas/monitorizadas.

E fundamental que qualquer alteracdo no estado de salde do trabalhador seja detetada
numa fase precoce, visando evitar a progressao da lesdo ou patologia. A progr essdo pode
ser impedida/minimizada ( prevencdo secundaria - Figura 9) através da modificagdo da
situacao de exposicéo profissional ao agente quimico CMR (incluindo melhorias ao nivel do
equipamento de protecdo individual) ou mediante a realizagdo de tratame nto. Salienta -se
gue, para que esta detecao seja o mais inicial possivel, o trabalhador deve estar devidamente
informado/alertado dos potenciais efeitos na saiude , sinais e sintomas, associados a
exposicdo profissional, afim de os comunicar precocemente a equipa de Saude do Trabalho.

Nas situa¢des em que um trabalhador j4 tem uma doenca, designadamente cancro , é crucial
impedir qualquer exposicdo profissional que possa comprometer ou agravar o seu estado
de saude ou ter implicacdes na sua capacidade de traba lho. Neste contexto, deve -se: (1)
conhecer todas as intervencdes terapéuticas que o trabalhador es ta a realizar e/ou que
realizou; (2) reavaliar a atividade profissional e as condicdes de trabalho e adaptd -las
(sempre que necessario ); (3) ponderar a necessidade de reabilitacao profissional, adaptagéo
das condicdes de trabalho, recolocacdo e/ou formacéo profissional, entre outras medidas
(prevencdao terciaria - Figura 9).

7.1.2. Particularidades da exposicao profissional a agentes quimicos CMR

Considera-se que para uma adequada prevencédo dos riscos profissionais por exposi¢éo
a agentes quimicos CMR no local de trabalho , duas principais vertentes devem ser tidas
em consideracao:

1 Incidir essencialmente na prevencao primaria

1 Prestar especial atencdoao( s) 3 6r g a o ( que esti(do) elacionago(s) com
0 agente quimico CMR em questdo (vide Quadroll).

eXposi ¢
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Acrilonitrilo

Aflatoxinas

Alcatrdes, 6leos e fuligem
Aminobifenil o

Amitrole

Asbestos

Auramina
Benzeno
Benzidina

Berilio e alguns dos seus compostos

Binaftil-policlorados

Bis (clorometil) éter

Cédmio e alguns dos seus
compostos

Cloreto de vinilo monémero
Cloreto do dimetil -carbonil o
Compostos de arsénio
Cromio e alguns compostos
Extracdo de h ematite

Fabricacao de alcool iso propilico

Fabricacao de auramina

Gas de mostarda

Naftilamina

Niquel (refinagdo) e Niquel de
alguns dos seus compostos
Oxido de etileno

Sulfato de dimetilo
Tetracloreto de carbono

Fonte: Adaptado do Decreto -Lein.°479/85 de 13 de novembro

Tendo em conta 0s potenciais efeitos adversos nos trabalhadores decorrentes da exposi¢ao
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Pulmdes, intestino
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Pulmdes, pleura, pericardio e
peritoneu

Bexiga

Sistema hematopoiético
Bexiga
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Pele
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aos agentes quimicos CMR, a atividade do Servigo de SSO/SST, incluindo da Medicina do

Trabalho, deve incidir essencialmente na prevencéo primaria

ocorréncia de quaisquer alteracdes nefastas no estado de saude do trabalhador.

A intervencao primaria € mandatoria e imprescindivel dada a gravidade dos efeitos na saude
dos trabalhadores, o elevado conhecimento da histdria natural dos efeitos

sustentabilidade da empresa.

E crucial que a avaliagdo de salde do trabalhador seja global

genot 6xicos e

Tais alteragdes, se ocorrerem em proto -oncogenes e genes supressores tumorais

apresentarem potenci al
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estdo envolvidos no controle do crescimento ou diferenciacdo celular, podem levar ao
desenvolvimento de caho®¢ no(s) Ioébrgdo(s)

Por este motivo , na avaliacao da saude do trabalhador especial atencéo deve ser  prestada
ao J3or gao ( 9ue, da acerdo(cam)ojconhecimento cientifico, esta mais relacionado
com o agente quimico CMR em questao. Alguns exemplos dos 6rgaos predominantemente
atingidos séo seguidamente indicados no Quadro  11.

7.2. Exames de saude

Os exames de salde visam avaliar, de uma forma integrada , o binémio 3 s aude
trabal hadorj e 3contexto real de trabal hoj

1 Ter por base a avaliagdo do posto de trabalho (no dmbito deste Guia, que tem
utilizacdo/exposicdo a agente quimico CMR), usualmente efetuada pelo Servigo de
Seguranca do Trabalho;

1 Integrar os habituais exames de vigilancia da saude dos trabalhadores , de
forma a ter em conta o enquadramento profissional na sua globalidade e a
abrangéncia e interagdo com outros riscos profissionais.

7.2.1. Tipos de exames de saude

Deve-se selecionar o tipo de exame de salude mais adequado & situacdo profissional do
trabalhador , a saber:

i Exames de admissdo , antes do inicio da prestacao de trabalho ou, se a urgéncia da
admissé&o o justificar, nos 15 dias seguintes (namero 3, art.° 108.°, Lei n.° 102/2009.

9 Exames peridédicos , anuais para os menores e para os trabalhadores com idade
superior a 50 anos, e de 2 em 2 anos para 0s restantes trabalhadores ( nimero 3,
art. 108.°, Lei n.° 102/2009). No entanto, recomenda -se que nas situacdes em que o
trabal hador tenha uma avaliac¢cao de rigtdatocijo
0 u risdo muito alto } (vide Quadro 8) os exames periddicos sejam realizados
anualmente , independentemente da idade do trabalhador. Esta periodicidade
anual ndo obriga a que, ano apdés ano, sejam realizados todos 0s exames
complementares seguidamente indicados, sendo da responsabilidade do médico do
trabalho indicar aqueles que o trabalhador ne  cessita realizar para complementar a
sua avaliagdo quanto a (in)aptiddo para o trabalho.

do
Assi m, <

profiss
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1 Exames ocasionais sempre que:

0 Haja alteracbes substanciais nos componentes materiais/condicdes de
trabalho que possam ter repercussdao nociva na salde do trabalhador
(nimero 3, art.° 108.°, Lei n.° 102/2009 e Portaria n.° 71/2015);

o0 No caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias
por motivo de doenca ou acidente (nimero 3, art.° 108.°, Lei n.° 102/2009 e
Portaria n.° 71/2015).

0 A pedido do trabalh ador (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marco);
0 A pedido do Servigo (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marco);
o0 Por mudanca de funcado (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marc¢o)

De real¢ar, que os exames de salde ocasionais sdo muito importantes para a detecao
precoce de doencas ligadas ao trabalho, pelo que se recomenda que sejam valorizados 0s

pedidos de realizacdo destes exames pelos trabalhadores no ambito de queixas

relacionadas com a sua exposicdo profissional/condi¢cfes de trabalho.

No caso especifico de exposi¢ &0 ao chumbo , 0os exames ocasionais devem ainda ser
efetuados sempre que se verifigue uma das seguintes situagdes  (nUumero 7, art.° 22°, DL n.°
24/2012):

1 O médico responsavel pela vigilancia da salde os considere convenientes;

1 Tenham decorrido 3 meses ap6s a colocacgéo do trabalhador em posto de trabalho
exposto ao risco.

Por dltimo, deve -se ainda salientar que o médico do trabalho, face ao estado de salde do
trabalhador e aos resultados da prevencdo dos riscos profissionais na
empresal/ est abel ereduzina petiodicidageo ddes etamesi de snanietbe
4, art.° 108°, Lei n.° 102/2009 e suas alterac¢des) indicados anteriormente.

7.2.2. Organizacdo dos exames de saude

Ao longo do periodo de atividade profissional do trabalhador exposto a agentes quimicos
CMR deveréo ser realizados exames de saude, no &mbito do acompanhamento da vigilancia
da salde que , em termos gerais , correspondem ao seguinte (Figura 10):

1 Antes do inicio da atividade de trabalho com exposicdo a agentes quimicos CMR,
doravante den oantéesnaativedadp ffr 3

1 Durante a atividade de trabalho com exposi¢édo a agentes quimicos CMR , doravante
d e nomi na ddaranfe @ atividade j;
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1 Em situacdes excecionais de exposicdo a agentes quimicos CMR , doravante
denomi na dsiuacpes excedionais i;

1 ApoOs a cessacdo da atividade com exposicdo a agentes quimicos CMR , doravante
d enomi na dcassapao da atividade j.

Figura 10. Exames de salde ao longo do periodo de atividade profissional do trabalhador com
exposi¢cao a agentes quimicos CMR

R

S  Antesdo S  Durantea S Apébsa
& inicio da & atividade de &  cessacada
w atividade de u  trabalho com y atividade de
QO trabalho com \I» O  exposicdo a “» Q  trabalho com
W  exposicdo a LU agentes L  exposicdo a
= agentes 2 quimicos Z  agentes
X quimicos X CMR X quimicos
Y CMR - (Y CMmR |

P

| ™\

'2  Emsituacdes

v)  excecionais

LéJ de exposicéo

W agentes

S  quimicos

§ CMR

L

e

Os principais objetivos do exame de saude, assim como o tipo de exame a selecionar (de

admissao, periédico ou ocasional) , sdo indicadosnoQuadro 12( par a 3 Aanttievsi ddhadej e
JDurant e a atividatBejparema ndi Quaddes excecionai si
atividadej).

De realgar, que para a realizagdo de qualquer exame de salude ao trabalhador exposto a
agente quimico CMR é indispensavel que o empregador disponibi lize ao médico do
trabalho informacéo atualizada sobre as seguintes matérias (ndmero 2, art.° 43°, Lei n.°
102/2009 e suas alteragdes) :

a. As substancias e misturas quimicas perigosas, 0s equipamentos de trabalho e os
materiais ou matérias -primas presentes nos locais de trabalho que possam
representar perigo de agressao ao patriménio genético;

b. Os resultados da avaliagéo dos riscos (que ja exi stam);

c. Aidentificacdo dos trabalhadores expostos.
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A Efetuar um registo inicial sobre o
estado global de saude do trabalhador
gue permita monitorizar eventuais
alteracdes (futuras) na saude,
relacionadas com a exposicao
profissional a agentes quimicos CMR.

A Aferir se existem patologias ou outros
estados de s aude que se constituam
como fatores de suscetibilidade para o
trabalhador exposto a agentes quimicos
CMR.

A Esclarecer o trabalhador  quanto aos
potenciais efeitos na saude pela
exposicdo a agentes quimicos CMR e as
principais medidas de prevengéo para
0S min imizar.

M Exame de admissdo, se o trabalhador
inicia a prestacdo do trabalho na
entidade empregadora.

JO empregador deve assegurar a vigilancia da
saude dos trabalhadores em relagdo aos quais o
resultado da avaliagdo revele a existéncia de
ri scos (Y) devendo e
primeiros ser realizados antes da exposi¢do aos
risco§ nufero 1, art.° 12°, DL n.° 301/2000, com
a nova redagéo do DL n.° 88/2015).

1 Exame ocasional, por exemplo, nas
situagBes em que o trabalhador muda de
posto de trabalho e inicia a sua atividade
num local onde estara exposto a agentes
guimicos CMR.

Antes da realizacdo deste exame de saude
o empregador deverd indicar:

a) O posto de trabalho previsto para o
trabalhador;

b) A atividade profissional que vai
desempenhar;

c) A data prevista para o inicio de funcdes.

AConfirmar a aptid&o do trabalhador
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AAvaliar se as condicdes de trabalho relacionadas com

a utilizacéo e/ou presenca de agentes quimicos CMR
tiveram repercussées na saude do trabalhador.

para continuar

a exercer as suas funcdes, incluindo se existem
patologias ou outras situag6es que constituam

contraindicagéo absoluta ou relativa para o
desempenho profissional do trabalhador.

A Aferir o nivel de conhecimento do trabalhador

sobre os efeitos na salde relacionados com a
exposicado a agentes quimicos CMR, a ssim como
quanto as principais medidas de prevencao para
minimizar o risco de exposic¢ao, incluindo a adequada
utilizacao dos equipamentos de protegdo coletiva e

individual (sempre que aplicavel).

1 Exame periddico_que devera ser preferencialmente

anual .
1 No caso dos trabalhadores expostos ao

chumbo a

periodicidade legal é trimestra | quando (ndmero 8,

art. 22°, DL n.° 24/2012):

0 Quando a taxa individual de plumbémia for superior a

60pg/100 ml de sangue;

0 Quando a exposicdo profissional ao chumbo for

superior a 0,1 mg/m 3;

o Sempre que sejam ultrapassados os valores limite

estabelecidos, em particular quando:

A A exposicdo a uma concentragdo de chumbo no ar
sejati gual ou super ¥, eendoasted
valor a média ponderada em funcdo do tempo
calculada ao | ongo de aled

a), nimero 6, art.> 22°, DL n.° 24/2012);

AA detegdo de uma concentragdo de chumbo no
sangue dos trabalhadores seja su per i or

Pb/100 ml (alinea b), ntmero 6, art.> 22°,

1 Exame ocasional (vide texto inicial ).

’ DGS::
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AAvaliar se a situagdo em que foram excedidos os
valores limite tiveram repercussdes na saude do
trabalhador (situacdo acidental) ou se a exposi¢cédo
profissional autorizada ocorreu de acordo com o
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se existem alteragbes do
estado de saude do trabalhador apés o
tempo de atividade profissional
desenvolvido na empresa/institui¢éo.

planeado e se houve algum efeito na saude do A Assegurar que sejam prestadas a o
trabalhador (situacdo autorizada). trabalhador informacées e
AcConfirmar a aptiddo  do trabalhador para poder recomendacdes sobre a vigilancia da
continuar a exercer as suas fungdes, incluindo se salde apés terminar

existem patologias ou outras situa¢des que profissional ( ndmero 4, art® 15°, DL n.
constituam contraindicagéo absoluta ou relativa 24/2012).
para o desempenho profissional do trabalhador.
A Aferir o nivel de conhecimento do trabalhador
sobre os efeitos de saude potenciais relacionados
com a exposicao a agentes quimicos CMR, assim
como quanto as principais medidas de prevencao
(conhecidas e adotadas na situacao excecional)
para minimizar o risco de exposi¢ao profissional.
1 Exame ocasional ao trabalhador, de iniciativa do M Exame ocasional ao trabalhador, de

Servico de Saude Ocupacional.

iniciativa do Servigo de Saude Ocupacional.

1.Para efeitos do presente documento, englobam -se 1. O Servico de Saulde Ocupacional deve
nas situacdes excecionais aconselhar o trabalhador a proceder ao
a. Exposigdo imprevisivel ou  acidental (art.° 9°, prolongamento da vigilancia médica ap6 s
DL n° 301/2000) z Situacdes de trabalho a cessagdo do trabalho ( vigilancia medica
imprevisiveis ou acidentais em que o0s prolongada ) e durante o periodo
trabalhadores possam estar sujeitos a uma considerado necessario para salvaguardar
exposi¢do anormal a agentes quimicos CMR; a salde do individuo, tendo em conta 0s
b. Exposicdo regular ou previsivel  (art.° 10°, DL possi\{eis efeitos na satde decorrentes da
n.° 301/2000) - SituagBes em que seja previsivel exE)o§|gao do trabalhador &  agentes
um aumento significativo de exposicdo a quimicos CMR.
agentes quimicos CMR, nomeadamente a 2. O médico responsavel pela vigilancia da

manutencdo, em que jA ndo seja possivel a
aplicacdo de medidas técnicas preventivas
suplementares para limitar a exposi¢éo

salde deve entregar ao trabalhador que
deixar de prestar servico na entidade
empregadora cépia da ficha clinica do
respetivo trabalhado r (art.° 109° da Lei n.°
102/2009 e suas alteragdes ).

7.2.3. Estruturacdo do exame de saude

Os exames de saude programados que sao efetuados ao trabalhador, designadamente
iniciais e periodicos, deverdo integrar as fases indicadas na Figura 11. Por suavez, os exames
ocasionais deverdo ser orientados em funcdo do motivo da sua realizacdo, tendo em

Melhor \rwformscao,l
Mais salde.
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consideracdo 0s componentes mais pertinentes e toda a informacdo constante na ficha
clinica do trabalhador.

Figura 11. Componentes do exame de salde

/

=

st Historia Clinica Avaliacéo do posto de trabalho
istoria
profissional 5 @ @ - @ -5 @ L5
Histéria social
ExamesComplementares
s - Protocolados
Historia familiar Decisdo Informagéo de
pregressa Y Anamnese Exame Diagnéstico quanto a resultados e
Objetivo Clinico (in)aptidéo recomendacde}
Antecedentes pessoais/ - S preventivas
; PT? ; trabalho (ao trabalhador)
Situag&o atual de Diagndstico
salde Clinico/

Informagéo sobre posto

Exame de saide ao trabalha%g

trabalho/atividade —

profissional j

Considera-se que:

1. Anamnese Zz ponto inicial do diagndstico em que o profissional de salde
recolhe/confirma informagfes e ajuda o trabalhador a relembrar, usualmente em
entrevista/consulta, quanto aos aspetos mais importantes relativos a:

0 histéria profissional,

o histédria social, incluindo habitos e atividades de lazer ;
0 histéria familiar pregressa,;

0 antecedentes pessoais;

0 situagdo atual de saude, incluindo sintomas/queixas do trabalhador e sua
relacdo com trabalho;

o informacdo sobre posto de trabalho/ativid ade profissional do trabalhador

2. Exame objetivo - avaliacao fisica do trabalhador para detec¢édo de sinais ou sintomas
de doenca, procede ndo -se aos registos biométricos e clinicos.

3. Exames complementares de diagndstico Z destinam-se a auxiliar e a fundamentar
o diagndstico inicial do estado de saude /doencga do trabalhador (exame de admissao)
elou a esclarecer a hipétese diagndstica de doenca profissional ou de doenca ligada
ao trabalho (exame periédico ou exame ocasional). Estes exames séo solicitados pelo
médico do trabalho enquanto complemento técni co para atestar a condigdo do
trabalhador quanto a sua aptidao ou néo para o trabalho, visando a prote¢do da saude
do trabalhador. Podem estar previamente estabelecidos (exames complementares

D G S desde Melhor mformagao,l
e Mais saude.
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protocolados) ou sO serem estabelecidos apés um pré -diagnéstico clinico efetuado
pelo médico do trabalho (exames complementares ndo protocolados).

4. Diagndstico clinico 7 visa a avaliacdo de contexto do bindmio trabalho/salde que
suporte a decisdo da (in)aptiddo para o trabalho. O pré -diagnéstico clinico ocorre
guando ainda ndo se encontram estabelecidos os exames complementares de
diagndstico que o trabalhador tera de realizar, assim como quando é necessario
investigar determinadas situacBes de salde que exigem exames complementares

especificos e ndo protocolados.

5. Avali acdo do posto de trabalho  z inclui essencialmente a identificacdo das principais
tarefas /atividades que o trabalhador desenvolve , a identificacdo/qualificacdo dos
fatores de risco profissionais e a caracterizacao e avaliacdo , qualitativa/quantitativa,
do contexto d a exposicdo profissional do trabalhador (utilizag&o profissional,
condicdes operacionais e medidas de gestdo dos riscos profissionais). Usualmente
esta informacdo € obtida no ambito do dominio da Seguranca do Trabalho e
transmitida ao dominio da Saulde do Trabalho, visando uma estreita articulagdo e
trabalho integrado. Esta avaliag&o é indispensavel para o estabelecimento dos exames
complementares de saude, o diagnéstico clinico e a decisdo quanto a (in)aptidado para
o trabalho, assim como para even tuais reavalia¢cdes do fator de risco profissional.

6. Decisdo quanto a (in)aptidao para o trabalho Z deliberagdo do médico do trabalho
guanto a (in)aptiddo para o trabalho do trabalhador exposto a agentes quimicos CMR
tendo por base os dados recolhidos na his téria clinica, a avaliacdo do posto de
trabalho e os exames complementares (estes Ultimos, se realizados).

7. Informacgéo de resultados e recomendacdes preventiva s (ao trabalhador ) z
apreciagéo do médico do trabalho que é transmitida ao trabalhador relativamen te ao
resultado da vigilancia da saude, aos motivos da (in)aptiddo para o trabalho e as
recomendacgfes preventivas.

7.2.3.1. Anamnese

O Quadro 14 indica a principal informacdo que se deve recolher quanto a histéria
profissional, histéria social e histéria familiar pregressa (anterior ) no contexto do exame
de salde.
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1 Identificar os postos de trabalho anteriores com Caracterizar sumariamente:
exposicdo a agentes quimicos CMR e caracterizar: 9 habitos ( e.g. tabagicos, alcodlicos)
o Atividade profissional associada a exposi¢ao; q atividades de lazer (incluindo a
o Tipo e a duracdo da exposi¢éo profissional; pratica frequente de agricultura,
0 Situagbes excecionais de  exposicdo pintura, entre outras, que tenham
profissional (sempre que possivel). a utilizacdo de agentes quimicos);
atividades 1 condicéo social/habitacional do
trabalhador.

q Identificar e caracterizar outras
profissionais concomitantes com exposicdo a
agentes quimicos. Nas situagdes em que o
trabalhador exerce atividade de trabalho em mais Identificar se o trabalhador tem:
do que uma entidade/instituicdo onde esta

. L , filhos;
também expo sto a agentes quimicos CMR, devera T N )
ser registada a informagdo possivel quanto a T antecedentes familiares relativos
a neoplasias, casos de

identificacdo do posto de trabalho, suas principais
caracteristicas e tempo de exposicdo do
trabalhador.

infertilidade, entre outros.

1 Atualizar/confirmar as informagdes recolhidas no ultimo exame de saude que foi realizado
ao trabalhador, designadamente os aspetos referidos anteriormente para JANTES
atividadej (respetivamente).

1 Registar todas altera¢des identificadas e/ou outras situacdes de relevancia na ficha clinica
do trabalhador.
1 Atualizar as informag6es recolhidas no ultimo exame de saude realizado ao trabalhador

9 Proceder a uma apreciagdo global quanto & histéria profissional e histéria social e familiar
anterior/pregressa (respetivamente) do trabalhador.

9 Certificar que existe um registo completo de toda a informagédo na ficha clinica do
trabalhador.

O Quadro 15 sistematiza os principais aspetos especificos que devem ser aferidos
relativamente aos antecedentes pessoais e a situacdo atual de saude do trabalhador
exposto a agentes quimicos CMR, que devera ser complementado com a caracterizagéo de
eventuais sintom as/queixas do trabalhador e sua relagdo com trabalho, sem prejuizo da
indagacdo dos sinais e sintomas e/ou patologias por sistema/6rgdo. E indispensavel
atualizar/confirmar as informagBes recolhidas no Ultimo exame de salde , sempre que
realizado, e regista r todas alteragdes identificadas e/ou outras situacfes de relevancia na
ficha clinica do trabalhador.
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1 Inquirir o trabalhador sobre as seguintes especificagdes:
o Neoplasias (passadas e a data do exame), com caracterizagdo quanto ao tipo e localizagdo da neoplasia;
o Patologia hematoldgica;
0 Historia ginecolégica;
o Tratamentos (incluindo quimioterapia) e medicagdo que o trabalhador faz a data do exame de salde,
assim como medicagdes prolongadas anteriores;
o Cirurgias efetuadas (incluindo associadas a situa¢des de cancro ou do foro ginecoldgico).

1 Avaliar os antecedentes e a condigdo atual de saude relativamente a situagdes que possam aumentar a
absorc¢édo de agentes quimicos (e.g. doencas inflamatorias crénicas do intestino).

1 No caso dos agentes quimicos cancerigenos, ter especial atengdo para os seguintes sinais ou sintomas:

o Febre, cansago, perda de peso, perda de apetite, nduseas, vomitos, fadiga, dores musculares e suores
noturnos inexplicaveis e arrastados no tempo;

0 Aumento ganglionar;
o0 Sangramento facil;
0 Outros sinais/sintomasvogel dv®8vodnasgoldrgédo
1 No caso dos agentes qui micos mutagénicos, ter especial atencao para:
o Ocorréncia de interrup¢des involuntarias da gravidez/abortos ou nados mortos;
o Ocorréncia de malformacgdes dos descendentes (sinais indiretos):
- Malformag®es embrionérias e fetais;
- Malformagfes em nascituros.
o Ocorréncia de leucemia infantil nos descendentes.
1 No caso dos agentes quimicos toxicos para a reproducéo, ter especial atengéo para:
0 Mulher-conhecer o 3estado de maternidadej (a tentar
0 Mulher -identificar as seguint es situacgées:
- Disturbios menstruais;
- Infertilidade/reducao da fertilidade (  e.g. aspetos relativos a ovogénese);
- Interrupgdes involuntéarias da gravidez/abortos ou nados mortos;
- Gravidez com problemas: redugéo do crescimento fetal, nascimento prematuro, outr 0S;
- Nascituro com: baixo peso a nasceng¢a e/ou com malformacdes;
- Perturbacgdes na sexualidade ( e.g. diminui¢do da li bido).
0 Homem -conhecer o J3estado de paternidadej (se estéa ¢
o Homem -identificar as seguintes situacdes:

- Infertilidade/reducdo da fertilidade ( e.g. redugdo da quantidade/qualidade dos
espermatozoides);

- Descendentes com malformacdes congénitas;

- Perturbagdes na sexualidade ( e.g. diminui¢do da li bido e poténcia erétil).

O Quadro 16 indica a principal informacd o que deve ser recolhida quanto ao posto de
trabalho/atividade profissional do trabalhador

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
1899 Mais salde.
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