
 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 1 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

100 CONTRATEMPOS - Serviços, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(04/06/2025) 

509551459 136 

Urbanização Formiguinha, Lote 16, loja 6, 5400-265 Chaves Não possui 

100 Riscos no Trabalho 4.0 Lda. 513016201 438 Av. Dr. José Rodrigues Osvaldo Laranjeira Gomes, Edf. das Felposas, 

bloco B, R/C Esq., 4970-231 Arcos de Valdevez 
a), d), i), l) 

2MS Saúde e Serviços, Lda. 516098837 458 Rua Edgardo Sá Malheiro, n.º 178, R/C, 4705-267 Braga a), d), i), m) 

4 WORK - Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, 

Lda. 

504085298 1 
Rua Sarmento de Beires n.º 45C, 1900-411 Lisboa a), b), g), i), j), l), m) 

A BENÉFICA E PREVIDENTE - Associação Mutualista 505992779 2 Rua dos Bragas, n.º 68, 4050-112 Porto 

Rua Passos Manuel, 7, 1.º, 4000-383 Porto 

Não possui 

A.M. Gomes da Silva – Unipessoal, Lda. 
508881862 410 Rua da Figueira da Foz, n.º46, R/C Esq, 3090-489 Paião a) 

A.T.M. Consultores II, Lda. 509228160 215 Avenida de Sobrão, n.º 21, 4595-278 Paços de Ferreira (autorização tácita 

18/06/2026) 
a), b), d), f), g), i), j), l) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ACÇÃO CONTÍNUA CENTRO, Lda. 503236292 40 Rua de Moçambique, n.º 14 R/C Esq. 3800-022 Aveiro 

Opel 98-46-SI 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

ACÇÃO CONTÍNUA NORTE, Lda. 504531468 200 Rua Pinto Bessa, n.º 615, r/c, 4300-433 Porto 

Fiat 71-16-TX 

a), b), d), f), g), h), i), j), l), 

m) 

ACÇÃO CONTÍNUA SUL, Lda. 508166543 130 Praça do Bocage nº 14, Fração C R/C, 4710-360 Braga 

Rua Alfredo Lopes Vilaverde, 19 C, 2770-009 Paço de Arcos 

Rua D. Pedro I, n.º 2 e 4, 7520-132 Sines 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

ACIFF – Associação Comercial e Industria da Figueira 

da Foz 

501083928 348 
Largo Professor Vitor Guerra, n.º 7, 3080-072 Figueira da Foz a), i), j), l), m) 

ACILIS – Associação Comercial e Industrial de Leiria, 

Batalha e Porto de Mós 

500849579 300 
Av. Combatentes Grande Guerra, n.º 43, 3.º A, 2400-123 Leiria Não possui 

ACITOFEBA AUTORIZAÇÃO REVOGADA (02/08/2022) 500892890 260 Rua Serpa Pinto, n.º 55, 1.º, 2300-592 Tomar a), g), h), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ACSIA - Associação Comercial, de Serviços e 

Industrial de Alcobaça e Região de Leiria 

500832676 3 
Rua Frei Fortunato, n.º 22, 1.º Dto., 2460-901 Alcobaça d), j), l), m) 

ActhiseG – Prestação de Serviços de Segurança e 

Higiene no Trabalho, Lda.  

508984173 415 Estrada de Pêro Neto, km 2, 2430-403 Marinha Grande 

Iveco AA-31-UZ 

a), d), i), j), l) 

ACTIMÉDICO – Centro Médico, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (08/08/2023); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

503779911 317 

Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 Gandra - Paredes a), j) 

ActionLive, Lda 507298420 420 Zona Industrial de Penela lote 13, 3230-347 Penela (autorização tácita 

18/06/2026) 

Iveco 30-85-OU 

Volkswagen 22-27-XJ  (autorização tácita 18/06/2026) 

a), d), f), i), j), l), m) 

AESintra – Associação Empresarial do Concelho de 

Sintra 

500968357 332 
Rua Capitão Mário Pimentel, 17-B, 2710-589 Sintra d), i), j), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

AICCOPN – Associação dos Industriais da Construção 

Civil e Obras Publicas AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(23/03/2021) 

500989567 239 Rua da Espinhosa, 4475-699 Avioso S. Pedro – Maia 

Iveco 72-34-ML 

Mercedes 97-80-VF 

a), b), c), d), e), f), g), j), 

m) 

Ajeogene Serviços Médicos, Lda. 508592151 459 Rua da Varziela, 527, 4435-464 Rio Tinto a), d), g), i), j), l), m) 

ALBERMEDHIS – Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (17/04/2017); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(24/10/2019) 

508210143 381 
Rua Dr. Manuel Marques Lemos, Edifício Alagoa, Fração X, 3 A, R/C, 3850-

151 Albergaria-a-Velha 
a) m) 

ALGOPROVA - Serviços Médicos Enfermagem e 

Diagnóstico, Lda. 

508323614 165 
Rua Eng. Cipriano Caleya n.º 6 - Zona Industrial - 7300-057 Portalegre a), b), d), l) 

ALSANITRAB – Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda. (Autorização suspensa de 19/09/2025 

a 03/10/2025) 

508383536 99 
Rua Luís Bivar, Lote 4 A-B, 8150-156 São Brás de Alportel 

Iveco 74-FN-99 

a), b), c), d),f), h), i), j) l), 

m) 

ALVALABOR – Medicina do Trabalho, Lda. 505028956 325 Av. das Forças Armadas, 3300-011 Arganil a), i), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ALVAROCUP – Saúde e Trabalho, Unipessoal, Lda. 510175392 435 Rua do Casino nº301, r/c, loja F, Edifício Marandrade, 4765-063 Vila Nova 

de Famalicão 
a), d), h), i), j), l), m) 

ALVES PARREIRA & SANTOS – Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho, Lda. (Autorização suspensa de 

22/11/2023 a 04/04/2024) 

505854074 364 
Urbanização do Planalto, Rua das Costas, Lote 14, R/C Esq., 2415-567 

Leiria 
a), b), d), g), i), j), l), m) 

AMBIFORMED - Ambiente, Higiene, Segurança e 

Saúde no Trabalho, Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (22/01/2024), AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(20/08/2024) 

507312643 4 
Edifício Nova Rotunda, Bloco A, Loja n.º1, Vilarinho, 3680-111 Oliveira de 

Frades  

Volkswagen 68-IC-99 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

AMBIGLOBAL - Prestação de Serviços de Segurança, 

Higiene e Saúde no Trabalho, Lda. 

504640496 5 Rua Frederico Garcia Secades, n.º 171, 3060-094 Cadima 

 Rua José António Cruz, n.º 167, 4715-343 Braga 

a), b), f), g), i), j), l), m) 

AMBISALUS, Consultadoria Ambiental, Lda. 503414360 250 Rua do Pinheiro, 260 - Edifício Belo Horizonte, loja B, 4835-093 

Guimarães 
a), b), d), i), j), l), m) 

AMBITAREFA, Lda.  508740126 398 Rua Almirante Gago Coutinho, n.º5, 6300-507 Guarda a) b), l) 

https://www.relatoriounico.pt/backoffice/bo/entity/search.seam
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

AMCARE2U – Medicina e Segurança do Trabalho, Lda  517174197 469 Rua do Colégio D. Nuno, loja 2, 4490-262 Póvoa do Varzim a), d), j) 

ANA BELA MAGALHÃES LEITE AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (21/05/2025) 

237687941 372 Rua Prof. Emídio Guerreiro, n.º 20 R/C, 4860-146 Refojos – Cabeceiras de 

Basto 
a), m) 

ANGLICÈLULA – Medicina, Segurança e Higiene no 

Trabalho Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(13/01/2023) 

507621492 220 

Rua Francisco Sá Carneiro, 486, 4420-130 S. Cosme - Gondomar a) 

ANTUNES – Clínica Médica Unipessoal, Lda. 510810233 412 Rua da Amizade, nº2 – 1º Bairro Mira Sul 3660-463 S. Pedro do Sul a), d), j), l), m) 

ARTUR COIMBRA- Clínica Médica, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (08/08/2023); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

505880598 386 

Rua de Santo António, n.º1, 3360-191 Penacova a), l) 

ASAL - Assistência Médica no Trabalho, SA 503821160 106 Praceta da Justiça n.º 14, 2600-175 Vila Franca de Xira 

Iveco 80-82-NE 

a), d), i), j), l), m) 

ASMEST – Assistência Médica, Enfermagem e Saúde 

no Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

503929450 338 Estrada Nacional 10 - Lugar de D. Pedro, Instalações Saint-Gobain, 2691-

900 St.ª Iria da Azóia/ Loures 
m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
(18/08/2023); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

Associação de Comerciantes de Carnes do Concelho 

de Lisboa e Outros 

500909385 276 Serviço Externo Associativo de Saúde do Trabalho 

Rua Fialho de Almeida, n.º 7, 1.º Esq., 1070-128 Lisboa 

Não possui 

Associação Empresarial do Concelho de Cascais 500903140 184 Rua Cônsul Aristides Sousa Mendes, 12 A, 2765-301Cascais a), g), i), j), l) 

Atlanticlinic II, Lda. 509498590 392 Alameda Guerra Junqueiro, n.º 38, 2810-072 Almada a), d), i) 

AUDANCO – Higiene Segurança e Saúde, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (18/12/2018); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

504365614 311 

Rua 31 de Janeiro, Lote 1524, Loja A, 2975-313 Quinta do Conde Não possui 

AUDIRISCO - Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

503530310 59 Rua de Olivença C.C. Bolívar loja 8 4750-144 Arcozelo – Barcelos 

Mercedes 73-17-SG 

a), b), l), m) 

B2S – BORN2SCORE – Unipessoal, Lda.  

(Autorização suspensa de 29/04/2020 a 10/09/2020) 

510055630 294 Rua 28 de Janeiro, n.º 350, Edifício 0, Consultório, Centro Empresarial 

Candal Park, 4400-335 Vila Nova de Gaia 
a), g), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 
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(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Bairrimed, Lda.  515850128 456 Rua Marquês de Pombal 100 R/C, 3060-185 Cantanhede 

Volkswagem 65-56-TG 

a), b), d), g), h), i), j), l), m)   

BARCAMEDIS - Medicina do Trabalho, Lda. 503708437 6 Urb. Calçadas, Rua da Formiga, Ed. Jardim III, 4754-908 Arcozelo-Barcelos a) g), i), j), l), m) 

BEIRAMED Lda. 508675081 369 Avenida Comendador Augusto Martins Pereira S/N – 3740 – 252 Sever do 

Vouga 
a), b), d), g), i), j), l), m) 

BELA SAÚDE II, Gestão e Consultoria nas Áreas da 

Saúde e Bem-estar, Lda. 

509733433 217 
Rua Família Bronze, n.º 50, 2925-148 Azeitão a) g), i) 

Biosegal – Higiene e Segurança Alimentar, Lda.  508042747 444 Estrada Nacional, n.º 227, Relva n.º 507, Vila Chã, 3730-202 Vale de 

Cambra 

Iveco 85-ZH-90 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

BONFIMED – Clínica de Diagnóstico do Bonfim, 

Unipessoal, Lda. 

510193781 17 
Av. Fernão de Magalhães, n.º 442, 1.º, 4349-008 Porto Não possui 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

BRAGAMED, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(08/08/2023); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

503470287 273 

Rua da Taxa, 524 R/C, 4710-448 Braga a), d), g), j) 

BRITO & MCDONALD - Serviços Médicos, Lda. 509646492 155 Rua Major Castelino Pais, n.º 14 R/C A/B, 2805-113 Cova da Piedade 

Iveco 66-SD-16 

a), g), i), j), l) 

Bússola da Saúde – Medicina e Reabilitação, 

Unipessoal, Lda.  
510027342 446 Av. Principal 824, Ed. Lage do Monte, Fração A, 4625-070 Marco de 

Canaveses 
a), b), d), g), i), j), l), m) 

BYS SERVIÇOS DE SAÚDE, Lda. – Banco de Saúde 506902013 315 Rua do Brasil, n.º 481, n.º 483 3030-175 Coimbra (autorização tácita 

18/06/2026) 
a), l) 

C.S.O. – Clínica de Saúde Ocupacional, Lda. 503607118 208 Rua António Gonçalves Linhares, 646, 4490-470 Póvoa de Varzim a), g) 

CAMBRAVIDA - Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

504963457 11 Av. Vale do Caima, 264 Bloc.1 - 1.º Dto, 3730-202 Vale de Cambra 

Rua Bispo Florentino Andrade e Silva, n.º 30, 4520-145 Santa Maria da 

Feira  

a), d), e), f), g), h), i), j), l), 

m) 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CAMPE – Centro de Apoio Médico Psicológico e 

Educacional de Braga, Lda. 

504363093 236 
Rua Nova de Santa Cruz, 116, 4710-409 Braga 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

Carla Tato Diogo, Lda. 508538041 119 Rua Alfredo Cunha, n.º 37, 5.º, sala 53, 4450-023 Matosinhos Não possui 

CARLOS CALHEIROS MINHO SEGURO, Lda. 508321247 283 Rua José Fernandes n.º 25 R/C Esquerdo, 4900-279 Viana do Castelo a), b), d), f), g), i), j), l), m) 

CCF - Centro Clínico de Fafe, Lda. 503874183 252 Rua de Inglaterra, 143, 4820-205 Fafe a), d), i), j), l), m) 

CCFIMT – Saúde e Segurança no Trabalho, Lda. 510660304 378 Rotunda 1º de Maio, sala 22, n.º 160 – 2º andar, 4440-519 Valongo 

Mercedes 31-CJ-60 

a), b), d), f, i), j, l), m) 

CEAP – Centro de Enfermagem Avenida Pombal, Lda. 504279203 380 Rua Dr. José Santos Alves n.º 3, R/C, 3100-480 Pombal 

Edifício S – n.º 8, Alto da Granja, EN 237, Parque Industrial Manuel da 

Mota, 3100-899 Pombal (autorização tácita 18/06/2026) 

a), b), g), h), i), j), l), m) 

CEMETRA – Centro de Medicina do Trabalho da Área 

de Sines 

500858691 216 
Rua Júlio Gomes Silva, 15, 7520-219 Sines a), b), e), g), h), i), j), l), m) 

CENIUDE - Centro de Apoio à Saúde, Lda. 502923580 12 Av. António Augusto de Aguiar n.º 88-A, R/C Inf., 1050-018 Lisboa  a), c), d), f), g), h), i), j), l) 
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de 10 de setembro) 

Iveco 23-HA-49  

CENSOSF – Centro de Saúde Ocupacional São 

Francisco, S.A. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(03/11/2023) 

504558463 296 

Quinta do Cabeço - Apartado 163, 2401-971 Leiria a), g), j), l) 

CENTRAJUSTE – Cedros, Lda. 506312887 170 Vale de Craveiras, CCI 8807, 2950-731 Quinta do Anjo a), d), g), h) 

CENTRALMED - Saúde, Higiene e Segurança, Lda. 503881597 13 Avenida das Forças Armadas, n.º 4, S/L, 1600-082 Lisboa 

Rua Leopoldo de Almeida, n.º 7, Gabinetes 5 e 6, 2725-357 Mem Martins 

Estrada de Paço de Arcos, n.º 137, 2470-302 Porto Salvo 

Iveco 29-IH-49 

Iveco 78-TX-26 

Iveco 46-UC-31 

Iveco BL-82-PG 

Iveco BI-46-QG 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 
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de 10 de setembro) 

Centro Clínico de S. Pedro da Baixa de Corroios, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

502580593 189 

Rua Cidade de Almada, n.º 20 - A, 2855-115 Corroios a) 

Centro Clínico Santa Terezinha, Lda. 503693766 14 Empreendimento Terras da Confraria, B1 4 R/C 3750-041 Aguada de 

Cima 

Av. Fernão de Magalhães, 619 – Edifício Mondego, 1.º, sala 1.23, 3000-187 

Coimbra 

a), b), l), m) 

Centro de Enfermagem de Lagos, Lda. 

 

502573848 157 
Rua da Ameijoeira Lote 2, R/C, 8600-543 Lagos a), d), h), i), j), l), m) 

Centro de Higiene e Segurança no Trabalho de 

Amarante, Lda. 

503161519 120 Edifício Golfinho, loja P, R/C, Av. General Vitorino Laranjeiro, 4600-018 

Amarante 
a), g), l), m) 

Centro de Medicina e Enfermagem da Mealhada, 

Lda. 

502392428 331 
Rua Dr. José Cerveira Lebre, 52, 3050-340 Mealhada a), d), m) 

Centro de Promoção Social AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (27/07/2022) 

502639709 397 Rua Padre José Rodrigues de Barros, 219, Carvalhais, São Pedro do Sul, 

2660-061 Carvalhais/Viseu 
a), b), d), j), l), m) 
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Centro de Recuperação de Portalegre – Cerpros, Lda. 501930884 281 Rua de São Bernardo, n.º 6, 7300-074 Portalegre a), g), i), j), l) 

Centro Preventivo de Medicina no Trabalho, Lda. 500021260 182 Praça da República, n.º 56, 1.º e 2.º andares, 4050-496 Porto 

Iveco 89-LC-89 

a), b), i), j), l), m) 

CEVALOR – Centro Tecnológico para o 

Aproveitamento e Valorização das Rochas 

Ornamentais e Industrias AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(18/12/2018); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(12/02/2021) 

502427035 290 

Estrada Nacional n. 4 km 158 - Apartado 48, 7151-912 Borba a), b), d), l), m) 

CIFAST - Centro de Investigação, Formação e 

Assistência á Segurança no Trabalho, Lda. 

505845946 140 
Rua Dr. Pedro Dias, 45, Paronhos, 4200-441 Porto a), e) 

CINÉTICA - Soluções Empresariais, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (06/09/2017); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA  (24/10/2019) 

508278961 

  

141 

Rua Parque da República, n.º 67, 4430-164 Vila Nova de Gaia b), f), g), l), m) 
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Data de atualização: 22/06/2026 14 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CISM2EUROPE – Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA  

(29/06/2022) 

508655773 272 
Rua da Constituição, 69, 4200-197 Porto 

Iveco 69-43-VA 

a), g), i), l), m) 

CLIÂNCORA – Centro de Enfermagem e Serviços 

Médicos 

504571613 268 
Rua 5 de Outubro, 103 A, R/C, 4910-456 Vila Praia de Âncora a) 

CLIAVE – Clinica do Vale do Ave, Lda. EMPRESA 

ENCERRADA POR FUSÃO (21/10/2020) 

502633190 308 
Av. 25 de Abril, 601, 4760-101 Vila Nova de Famalicão m) 

CLICAPE - Clínica, Enfermagem e Reabilitação 

Médica, Lda. 

503664804 26 
Rua da Estalagem, n.º 40, 4770-758 Vermoim - Vila Nova de Famalicão a), d), h), l), m) 

CLIFIT Clínica de Emagrecimento, Sociedade 

Unipessoal, Lda. 

507752236 352 
Rua Dr. Bernardino Machado, n.º 96, 4770-202 Vila Nova de Famalicão 

a), b), d), e), f), g), h), j), l), 

m) 

CLIGERAL – Serviços Clínicos Especializados em 

Medicina Geral, S.A. 

506518205 241 Av. Almirante Afonso Cerqueira, n.º 63, Praça Carlos Lopes, 3510-023 

Viseu 

Iveco 40-LL-06 

a), b), d), i), j), l), m) 
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de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 15 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CLIGEST – Clínica de Especialidades e Gestão Médica, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (20/12/2013) 

502505109 318 
Rua Camões, 501, 4000-147 Porto Não possui 

CLIMED – Clínica Médico Cirúrgico do Senhor do 

Padrão, Lda.  

501534725 242 Rua Alfredo Cunha, 509 -2º, 4450-024 Matosinhos (autorização tácita 

18/06/2026) 
i), l), m) 

CLIMED 24 – Assistência Médica Permanente, Lda. 

EMPRESA ENCERRADA (13/02/2015) 

507234383 249 
Rua D. João IV, 305/307, 4470-309 Maia Não possui 

CLIMETRA – Clínica Médica e Medicina do Trabalho, 

Lda. 

502836237 206 
Praceta Orfeão Poveiro, 72, 4490-447 Póvoa de Varzim a), d), e), f), g), i), j), l) 

CLIMIRA – Centro Médico de Diagnóstico e 

Tratamento, Lda. 

507344634 302 
Rua da República, 109 - 1.º, 5370-347 Mirandela Não possui 

CLIMOR – Centro Clínico de Montemor-o-Novo, Lda. 503792349 389 Praça Mártires da Liberdade, n.ºs 8 e 9, 7050–356 Montemor-o-Novo Não possui 

CLINATAL - Clínica de Medicina Familiar e Saúde da 

Mulher, Lda. EMPRESA ENCERRADA (02/06/2014) 

504211650 69 Rua Homem Cristo Filho, n.º 76, 3810-120 Aveiro 

Rua Homem Cristo Filho, n.º 62, 3810-120 Aveiro 

a), b), l), m) 
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de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 16 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CLINERG - Clínica de Medicina do Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (18/12/2018); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

502779420 16 

Rua Carlos França, n.º 38- 1.º Esq, 2560-328 Torres Vedras a), d), g), h), m) 

Clínica Alto Minho, Lda. 501895906 278 Av. Dos Bombeiros Voluntários - Centro Comercial Val Flores, piso 3, loja 

4, 4930-768 Valença 
a), d), g), i), l), m) 

CLINICA BRIGANTINA – Sociedade Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (16/06/2025) 

507070682 297 
Rua de Vale D’Alvaro 18 RC Esq., 5300-274 Bragança a), b), d), g), h), j), m) 

CLÍNICA DE S. COSME DE GONDOMAR V – Medicina 

do Trabalho, Higiene e Segurança, Formação, S.A. 

(Autorização suspensa de 07/08/2025 a 09/02/2026) 

509270352 251 
Rua 5 de Outubro, 1, 4420-086 Gondomar 

Renault 27-XD-08 

a), d), f), g), i), j), l), m) 

Clínica de Santo António de Vale de Cambra 501436758 347 Av. Camilo Tavares Mates, n.º 352 – 1.º Esq., 3730-240 Vale de Cambra Não possui 

CLÍNICA DO VALE DO DOURO - Cuidados de Saúde, 

Lda. 

507611101 223 
Rua Clube Infante D. Henrique, 460, 4420-382 Valbom – Gondomar a), b), g), h), i), l), m) 

CLÍNICA DR. AVELAR – Trabalho, Lda. 508142199 326 Rua Dr. José Batista de Sousa, n.º 35 – A, 1500-244 Lisboa a), i), j), l) 
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de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 17 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Largo dos Caeiros, Edifício Moagem, Loja 14, 7555-1555 Cercal do 

Alentejo 

Mercedes 33-ZN-29 

Clínica Dr. Campos Lda. 501963693 463 Av. Bombeiros Voluntários, n.º 715, 4585-359 Paredes a), d), g), i), j), l), m) 

Clínica Dr. Gomes da Cruz, THS, Lda. 504442945 91 Rua dos Bombeiros Voluntários, bloco B 1.º Esq/frt. 2530-137 Lourinhã 

Mercedes 14-IR-48 

a), b), d), e), g), h), j), l) 

CLÍNICA JOLICA – Medicina e Segurança no Trabalho, 

Lda. 

506137732 233 Rua 5 de Outubro, n.º 446, 4480-649 Vila do Conde 

Mercedes 80-BM-71 

a), d), f), g), i), j), l), m) 

Clinica Médica – Dr. José Carlos Delgadinho 

Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(17/10/2019); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(14/12/2021) 

507576802 351 

Rua da Bemposta, n.º 82 B, R/C, 7630-614 S. Teotónio - Odemira a), l) 

Clínica Médica Chão do Prado, Lda. 504233661 428 Rua António Canastrinha, 3ª r/c, 3400-154 Oliveira do Hospital a), h), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 18 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CLINICA MÉDICA DA ESTAÇÃO, Lda. 503002062 274 Rua Quinta da Campainha, 10, 4435-406 Rio Tinto Gondomar Não possui 

Clínica Médica de S. Bento de Santo Tirso 501334947 212 Avenida Sousa Cruz, 619, 1,º, 4780-365 Santo Tirso a) 

Clínica Médica de Saúde Nova Esperança, Lda. 506704238 234 Rua Mário Cal Brandão, Edifício Cimo de Vila, Bloco B, loja CD, 4600-088 

Amarante 
a), b), d), e), g), i), j), l), m) 

Clínica Médica Dr. Tiago Martinho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

506605701 221 Avenida Eng. Duarte Pacheco, Edifício St.ª Rita II, 2517, 4440-5000 

Valongo 
Não possui 

Clínica Médica Dr. Vasco Jorge, Lda. 505150948 18 Rua Conde Ferreira, n.º 20, 3430-043 Carregal do Sal 

Rua Professor Delfim Pina, Lote 12-B 3430-121 Carregal do Sal 

a), b), d), g), j), l), m) 

Clínica Médica Dr.ª Ilda Ferreira, Lda. 508895537 266 Rua de Brás, 126, Macieira da Maia, 4485-422 Vila do Conde a), d), e), i), l) 

Clínica Médica Moinhos da Aveleira, Lda. 

EMPRESA ENCERRADA (05/06/2020) 

505872781 411 
Rua Princesa Cindazunda, lote 9.3, loja n.º94 – 3030-305 Coimbra a), b), g), l), m) 

Clínica Médica Parque Itália, Lda. 504195026 288 Praceta Eng.º Amaro da Costa, 752, 2,º Esq., 4150-014 Porto i), j), l) 

Clínica Médica Vale de Besteiros, Lda. 506687163 145 Av. Dr. João Almiro, n.º 1733 R/C, 3465-056 Campo de Besteiros a), b), l), m) 
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de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 19 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CLÍNICA MONTEPIO – União Mutualistas Nossa 

Senhora da Conceição AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(26/09/2019) 

501103457 280 

Rua Serpa Pinto, n.º 67, 2870-363 Montijo a), h), l), m) 

Clínica Polima – Serviços Médicos, Higiene e 

Segurança no Trabalho, Unipessoal, Lda. 

513924140 448 Rua Guilhermina Suggia, n.º 93, Lj 2, Outeiro de Polima, 2785-816 S. 

Domingues de Rana 

Iveco AH-53-BQ 

a), g), i), j) 

Clínica S. Marcos – Medicina do Trabalho 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (04/03/2021); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (07/09/2023) 

501392491 115 

Av. José Relvas, n.º 28 R/C, 2840-079 Paio Pires a), d), i), j), l), m) 

Clínica S. Miguel Arcanjo - Saúde Humana, Lda. 504598562 172 Av. Dr. Fernando Aroso, 963, 4450-666 Leça da Palmeira Não possui 

CLÍNICA SÃO JOSÉ, Lda. 503150479 336 Largo dos Combatentes, Lote 40 - Cave, 2640-492 Mafra Não possui 

CLÍNICA SOERAD – Sociedade de Estudos 

Radiológicos, Lda. 

500982201 202 
Rua Cândido dos Reis, 30, 2560-312 Torres Vedras Não possui 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 20 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Clínica Torre do Pinhal, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (19/11/2018) 

502056150 19 Av. Gonçalo Velho Cabral, n.º 194, loja, 2750-364 Cascais 

Iveco 30-30-TE 

a), b), h), l) 

CLINIGRANDE – Clinica da Marinha Grande, Lda. 502579188 257 Rua Dr. João Pereira Venâncio, n.º 14, 2430-291 Marinha Grande a), l) 

Clinilago – Clínica Médica de S. Torcato, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

508043280 399 
Rua Arquiteto Marques da Silva, 146 – S. Torcato, 4800-882 Guimarães a) 

CLIOURA – Clinica da Oura 502336480 343 Edif. Albeiroa, Estrada de Santa Eulália, 8200-269 Albufeira Não possui 

CLIOVAR – Serviços de Saúde de Ovar, Lda. 506087697 98 Rua Marquês de Pombal ED Pátio do Marquês n.º 54, Apartado 603, 

3884-908 Ovar 

Rua Engenheiro Carlos Boia, n.º38 Aradas, 3810-702 Aveiro  

Iveco 51-AG-50 

a), b), d), e), f), g), h), i), j), 

l), m) 

 

CLIPREL – Clínica da Prelada, Lda. 508130808 203 Alameda Dr. António Macedo, 85/87, 4250-053 Porto Não possui 

CLISANU - Clínica Geral de Saúde, Lda. 506585611 87 Rua dos Combatentes da Grande Guerra, n.º 1 F - Apartado 140, 7370-

050 Campo Maior 
Não possui 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CLISAÚDE – Clinica Médica Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (03/12/2021); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

505110946 289 

Rua Fialho de Almeida, 16, 4700-123 Braga a), l) 

CLISO LM – Clínica de Saúde Ocupacional 

Laboratório Móvel, S.A. 

503125288 333 Praça Dr. Ferreira Soares, n.º 71-73A, 3810-098 Aveiro 

Volkswagen 58-BL-73 

a), b), d), h), i), j), l), m) 

CLITIRSO – Clínica Médica Cirúrgica de Santo Tirso, 

Lda. 

503863033 218 Praça Camilo Castelo Branco, Edifício das Rãs, n.º 127, 1º andar, 4780-374 

Santo Tirso 
a), d), i), j), l) 

CLITORREMED – Saúde e Prevenção, Lda. 510655483 230 Largo de Miratorre, 57 – Aparecida, 4620-803 Torno - Lousada a), i), j), l), m) 

CLIVAGOS, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(30/01/2024) 

509863035 367 
Av. Dr. Lúcio Vidal, S/N, 3840-401 Vagos a), d), f), g), h), i), j), l), m) 

CLIVENDA - Clínica Médica, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (27/03/2026) 

503594229 20 
Av. 9 de Julho, 89-1.º Esq, 2665-519 Venda do Pinheiro a), b), i), j), l), m) 

CLIWORK – Clínica de Saúde e Segurança no 

Trabalho, Lda. 

504685805 192 Rua do Outeiro, 1315 - 1,ª Sala G, H e I, 4470-637 Moreira – Maia 

Mercedes 40-UZ-87 

a), d), g), i), j), l) m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CMAPS - Consultório Médico Dr. Areias Pereira da 

Silva, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (18/12/2023) 

504770438 21 
Rua Brasília, n.º 8, R/C Dto, 2670-423 Loures a), g), i), l) 

CMAVE – Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(27/11/2025) 

508852757 346 Rua Daniel Santos, n.º 25 – 2.º Andar, Sala 2, 4760-133 Vila Nova de 

Famalicão 
a), b), d), e), i), j), l), m) 

CMIL - Clinica Médica Internacional de Lisboa, Lda. 

EMPRESA ENCERRADA (09/12/2016) 

503108227 151 Av. Sidónio Pais, 14 R/C Esq., 1050-214 Lisboa 

Iveco 43-15-QO 

f), m) 

CMP - Centro Médico da Praça, Lda. 501583157 7 Rua Vale do Vouga, 1492-1496-1520, 3700-298 S. João da Madeira a), b), g), i), j), l), m)  

CMS - Clínica Médica do Sabugal, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (24/10/2016) 

503721255 8 
Largo de S. João, n.º 2, 6320-419 Sabugal a), d), e), f), g), j), l), m) 

CMSM – Centro Médico São Mateus, Lda.  505884046 383 Rua Palácio da Justiça – Edifício Quinta S. Mateus, R/C A, 3060-208 

Cantanhede 
a), i), l) 

CMTP - Centro de Medicina do Trabalho de Paredes, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/09/2020) POR 

INSOLVÊNCIA 

503594660 27 

Rua Eng. Amaro da Costa, n.º 75, 1.º, 4585-340 Rebordosa Não possui 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CNM - Centro Nacional de Medicina do Trabalho, S.A. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (08/08/2023); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (29/09/2025) 

503188883 116 Rua de S. Sebastião da Pedreira, 82 A/B, 1050-209 Lisboa 

Av. Da Boavista, 4049, 4100-140 Porto 

Iveco 44-18-XA 

a), i), l) 

COFIHST - Consultadoria Financeira Higiene e 

Segurança no Trabalho, Lda. 

506767817 113 Av. Conselheiro Fernando de Sousa, n.º 19, 16.º Esq., 1070-072 Lisboa  

Volkswagen 75-CQ-53 

a), g), m) 

CoherentValue, Lda. 514383941 445 Rua do Parque da República, n.º 67, 4430-164 Vila Nova de Gaia a), l) 

COMPANHIA DA SAÚDE - Prestação de Cuidados de 

Saúde, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (23/02/2024) 

503857610 22 Rua de Campolide, 166 G, 1070-037 Lisboa 

Av. Miguel Torga, 29 A, 1070-183 Lisboa 

i), l) 

COMPETIR – Formação e Serviços, S.A. EMPRESA 

ENCERRADA (15/05/2017) 

502 946 679 418 
Rua António Sardinha, 27, 7800-447 Beja Não possui 

COMQUALIDADE, Lda.   510277640 466 Estrada Nacional 18, Bairro Cruz do Montalvão, n.º 3, R/C Direito, 6000-

050 Castelo Branco 
a), d), g), i), j), l), m) 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CONDEMETRA – Clínica Médica, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (30/01/2024) 

507780167 264 
Rua Rio Tejo, Lote 558 R/C, Boa Água, 2975-152 Sesimbra a) 

CONSULALBI - Segurança, Ambiente e Medicina no 

Trabalho, Lda. 

504981676 23 Av. General Humberto Delgado n.º78 e 80 - Piso 1, escritórios 5,6 e 7, 

6000-081 Castelo Branco 
a), b), i), j), l), m) 

CONTROLSAFE – Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

506760960 291 Av. Laborins, Edifício Varandas do Vau, 169, 4770-259 Joane 

Av. D. João II, n.º 404 Piso 4 – Sala 44, 4715-275 Lamaçães, Braga 

Iveco 71-94-XQ 

Iveco 75-PS-09 

a), b), d), g), i), j), l), m)  

COSMETRAB – Higiene e Saúde no Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (18/06/2024) 

508541255 178 Rua da Quinta de Santo Amaro, Bloco A - 2, 1.º Dto., 2600-965 Vila Franca 

de Xira 

Mercedes 98-77-QI 

a), d), j), l), m) 

COSMOAMPLITUDE – Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

510082483 329 Praça Vila Académica, n.º 3, Loja B, 7000-969 Évora 

Iveco 05-NM-05 

a), h), i), l) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 25 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

CQLT Consultores, Lda. 506975215 403 Rua Almirante Reis, n.º 33/35, 1º D, 5300-077 Bragança 

Iveco 14-JN-14 
a), b), g), i), j), l), m) 

CRISTIGMA - Clínica de Medicina do Trabalho, Lda. 504186345 24 Rua Costa Cabral n.º 682, 4200-211 Porto l) 

CRUZ BRANCA - Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

503903841 25 Rua Dr. Mota Pinto, n.º 300 Edifício Casalda, Loja 2 R/C 3220-201 Miranda 

do Corvo 

Mitsubishi 12-10-ZI 

a), b), c), d), e),f), h), i), j), 

l), m) 

CSBE – Clínica de Saúde e Bem Estar, Lda. 509216820 147 Rua Serge Reggiani, n.º3, 4715-586 Braga a), b), d), g), i), j), l), m) 

CSH SAÚDE UNIPESSOAL, LDA. 502600918 10 Rua Conselheiro Sousa Macedo, 167/169/171, 3510-049 Viseu 

Iveco 75-VX-87 

a), b), d), i), j), l), m) 

CSW – Competitive Services in the World, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (27/02/2019); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

508427975 356 
Av. dos Descobrimentos, Edifício Las Vegas III, n.º 63, 4760-011 Vila Nova 

de Famalicão 
a), j) 

CUIDADOS DE SAÚDE DE BALMOR, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (23/02/2024) 

503063550 376 
Largo de Santo António, n.º 6, R/C, 2200-349 Abrantes a), d), f), g), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 26 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

DIAG - Gabinete de Psicologia e Medicina 

Ocupacional, Lda. EMPRESA ENCERRADA 

(24/10/2014) 

501460004 28 

Alameda D. Afonso Henriques, n.º 39, 1.º, 1000-123 Lisboa a), i), l) 

EAPS – Empresa de Análise, Prevenção e Segurança, 

S.A. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (27/11/2025) 

503852929 409 Rua Abílio Mendes, loja 22-A, 1500-458 Alto dos Moinhos 

Av. da Boavista n.º 267 – Loja 4º Piso CC Brasília (Letra BI), 4050-115 Porto 

Mercedes 32-QZ-78 

Iveco 05-ZE-94 

a), d), g), i), j), l), m) 

EASYMED - Higiene, Segurança e Medicina no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(18/03/2021); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(07/09/2023) 

508119545 109 

Rua S. Tomáz de Aquino, 4-A, Clínica Novaera, 1700-061 Lisboa Não possui 

ECC - Serviço de Engenharia Ambiental e Prevenção 

Laboral, Lda. EMPRESA ENCERRADA (02/06/2014) 

504457381 89 Rua Sebastião Mendes Bolas, n.º 2 Fracção K, 7000-782 Évora 

Iveco 78-22-NO 

Iveco 71-61-HP 

a), b), d), f), h), i), j), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 27 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ECCO SALVA Medical Services, Lda. 507435842 84 Rua Tomás Ribeiro, n.º 71 -1.º, 1069-223 Lisboa 

Iveco 29-89-VE 

Iveco 45–96-PH 

a) 

ECOSAÚDE - Educação, Investigação e Consultoria 

em Trabalho, Saúde e Ambiente, S.A. 

503545643 110 Rua do Polo Sul 2 A, Parque das Nações, 1290-273 Lisboa  

Rua Latino Coelho, n.º 4, 2300-274 Entroncamento 

Rua Dr. Câmara Pestana, 63 B, 2830-344 Barreiro 

Rua Justino Texeira, s/n porta A, piso 0, loja 21, 4300-273 Porto 

a), b), d), f), g), h), m) 

EGICLÍNICA – Serviços Médicos e Enfermagem, Lda. 504535099 226 Rua Calouste Gulbenkian, B3, 6300-670 Guarda 

Mercedes 12-QT-02 

a), b), g), h), i), j), l), m) 

ENEFSEG – Formação, Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(11/07/2018) 

506285677 406 
Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 25, 3.º andar, sala 310, 4750-253 

Barcelos 
Não possui 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 28 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ERG OK – Medicina do Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (12/06/2017); AUTORIZAÇÃO REVOGADA  

(24/10/2019) 

507271858 82 

Av. António José de Almeida 25 R/C, Esq., 2530-113 Lourinhã a), b), l), m) 

ERGOHIGIENE – Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. 

504432117 156 Rua Cidade da Amadora, 6 D, 2855-116 Seixal 

Nissan 98-LQ-97 

a), g), l) 

ERGOLABOR – Soc. De Prestação de Serviços Clínicos, 

Lda. 

502948736 85 
Av. Dos Combatentes de Grande Guerra, n.º 14 R/C - 2900-328 Setúbal Não possui 

ESTOL – Sociedade Independente de Saúde 

Ocupacional, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(03/01/2019); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(12/02/2021) 

507410971 384 

Avenida António Serrado, n.º 5, Loja C, 3600-136 Castro Daire a), b), d), g), j), l), m) 

ESTRAMED – Medicina Desportiva e do Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (03/11/2023) 

509675611 198 
Rua Manuel Livério, 26, St.ª Maria da Graça, 2900-106 Setúbal Não possui 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 29 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

ESUMÉDICA - Prestação de Cuidados Médicos, S.A. 503221945 30 Avenida António Augusto Aguiar, 42 Cave Esquerda, 1050-012 Lisboa 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Largo da Lapa 1, 4050-069 Porto (autorização tácita 18/06/2026) 

a), g), i), j), l) 

ÉTICAMED II – Sociedade Europeia de Medicina, 

Segurança e Formação no Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/11/2016) 

510154719 365 
Av. da República, n.º 41 – 2.º, 1050-187 Lisboa 

Iveco 90-14-US 

a), b), d) 

ETM – Anestesia, Cirurgia e Medicina do Trabalho, 

Lda. 

506599124 324 
Praça de Alvalade, n.º 6 - 2.º, 1700-036 Lisboa Não possui 

ETNIMANUAL, Unipessoal, Lda. 508670870 323 Avenida Engenheiro Arantes e Oliveira, nº 3 – Piso S/L B1, 1900-221 

Lisboa (autorização tácita 18/06/2026) 
a) 

EUROCLUBE DE SAÚDE – Prestação de Serviços, Lda. 503660183 358 Rua Palmira, n.º 66, 3.º E, 1170-289 Lisboa a), d), g), i), j), l), m) 

EuroPGS – Projectos de Consultoria de Gestão e 

Segurança, Lda. 

505634139 393 
Rua Amadeu do Vale n.º 82, r/c, 3800-628 Aveiro 

a), b), d), e), f), g), i), j), l), 

m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 30 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

EVORALABOR - Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

503480720 86 
Av. D. Leonor Fernandes, 123, 7005-144 Évora l) 

EXPECTATIVAS REAIS, Lda. 508421527 29 Av. José Estevão n.º 497, 3830-555 Gafanha da Nazaré d), l), m) 

EXPECTROMED – Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(03/12/2021); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(30/01/2024) 

507269616 342 

Rua Novais da Cunha, 317 R/C, 4420-353 Gondomar Não possui 

EXPRESSO À NOITE – Serviços Médicos de Urgência, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (22/06/2022) 

502014830 127 
Rua Américo Ferreira Carvalho, 58, 4715-001 Braga l) 

FACE A FASE CLINIC, LDA. 505131501 451 Praça Alexandre Giusti, 45, R/C, 2635-530 Sintra Não possui 

FACIES IDENTIDADE Clínica Médico-dentária, Lda. 507097475 209 Quinta D'El Rei Lote 256, Loja A/B, 3500-643 Ranhados - Viseu a), b), i) 

FACTOR SEGURANÇA – Centro de Segurança, Higiene 

e Saúde no Trabalho, Lda. 

503642193 279 Travessa Ferreira dos Santos, 97, 4300-200 Porto  

Renault 58-60-GP 

a) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 31 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

FERMABE - Medicina Higiene e Segurança no 

Trabalho, S.A. 

503986860 150 Rua Vitorino Fróis, n.º 27 D, 2500-256 Caldas da Rainha 

Iveco 48-EF-59 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

FERNANDO ALBERGARIA, Lda. - Gabinete de 

Medicina do Trabalho 

504719955 31 
Rua Isidoro Batista, Lote 2 - Quinta das Chãs, 3030-778 Coimbra a), g), i), l) 

Fiscalpreve, Saúde e Controlo, S.A.  513010165 429 Rua da Palmeira, n.º 13, 3810-089 Aveiro 

Mercedes 92-FP-20 

a), b), d), i), j), l), m) 

Formimediata, Lda. 509948324 443 Av. da Boavista, Edifício Santos Grilo, r/c, Fração B e C, 4950-516 Monção a), d), g), i), j), l), m) 

FORPREV – Serviços, Lda. 510100813 405 Quinta de Santa Amélia, Lote 1, R/C, Abraveses, 3515-103 Viseu  

Iveco 63-66-VT 

Iveco BT-21-CQ (autorização tácita 18/06/2026) 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

FORSAÚDE – LABALIMENTAR, Unipessoal, Lda. 506467830 213 Rua Vieira da Silva, n,º 4, Loja E, 2675-215 Odivelas 

Urbanização Quinta da Vista Alegre, Lote 7, 5100-007 Lamego 

Iveco 07-BO-91 

a), i), j), l) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 32 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Wolksvagen 27-MI-23 

FORTRABMED, Lda. 509048943 240 Rua Almirante Cândido dos Reis, n.º 226, 8800-318 Tavira a), b), d), g), i), l), m) 

Funda Preventia – Segurança Laboral, Lda.  
510117554 434 Rua Fernando Pessoa, Lote 116 – Loja A, 6230-479 Fundão a), d), g), i), j), l), m) 

Fundação COI 507411978 357 CliniCoi - Rua dos Cravos Vermelhos, Lote 134 – R/C, 2955-179 Pinhal 

Novo/ Palmela 
Não possui 

FUTUREMED - Clinica de Medicina Integrada, Lda. 508185106 76 Av. Almirante Reis, n.º 219, 1,º Dto., 1000-049 Lisboa 

Fiat 34-MC-93 

a), d), i), l) 

GABIMETRA - Gabinete de Medicina de Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (18/12/2023) 

502667419 33 
Rua Manuel Silva, n.º 13, R/C, 4490-657 Póvoa de Varzim Não possui 

GABINETE MÉDICO DR. RODRIGO SILVA, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

502464283 307 
Rua Vasco da Gama, 91, 3730-263 Vale de Cambra g) 

Gagliardini & Patrício, Lda.  509562760 427 Rua da Alegria 857, 4000-047, Porto a), c), d), g), i), j), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 33 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

GARANTIA – Sociedade de Fiscalização Preventiva de 

Géneros Alimentícios, Lda. 

500504105 366 Av. São João de Deus, n.º 7 A, 1000-277 Lisboa 

Iveco 23-LU-24 

a), l) 

GENIALMED, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/03/2023) 

508517893 361 
Rua Diogo Cão, n.º 32, 3080-318 Figueira da Foz a), l), m) 

GESAÚDE – Organização e Gestão de Saúde nos 

Locais de Trabalho, Lda. 

503350680 375 Rua Santa Catarina, n.º 39, 3270-225 Pedrogão Grande 

 

a), i), j), l) 

GESSA – Clínica Médica das Fontainhas, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (09/04/2024) 

503317489 196 
Rua do Centro Empresarial, Edifício 11, 2710-693 Sintra Não possui 

GLIESE – Work Solutions, Lda. 509800505 222 Rua Veloso Salgado, 1001, Sala 3, 4450-801 Leça da Palmeira 

Rua da Cruz, 23, 2870-234 Montijo 

Iveco 35-97-OJ 

a), d), f), g), i), j), l), m) 

Globalprev, Lda. 513234233 416 Rua do Outeiro 2875, 4760-317 Vila Nova de Famalicão a), i), j), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 34 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

GML – Consultoria e Serviços, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (23/02/2024) 

503477389 449 
Rua da Liberdade, n.º 66, 1º Andar, 2805-353 Almada Não possui 

GOLDEN SAÚDE – Clínica de Serviços, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (16/04/2021); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (07/09/2023) 

510634427 408 

Rua Dr. Horácio Marçal, n.º 7, 3750-031 Aguada de Baixo Não possui 

GRAL – Serviços Médicos Especializados, Lda. 509800556 210 Av. Dr. Leonardo Coimbra, nº279, 4610-105 Felgueiras – Porto 

Renault AA-30-EF 

a), b), d), g), h), i), j), l), m) 

GRANDATIVE – CONSULTING, LDA. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (18/06/2024) 

509034594 179 
Estrada Principal, n.º 28, R/C Frente, 3100-401 Pombal a), g), l) 

GREAT - Grupo de Reestruturação Empresarial e 

Assessoria Técnica, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(05/07/2022) 

501219765 34 

Rua da Constituição, n.º 1637, 4250-169 Porto a), i), j), l) 

GRUPO ACÇÃO CONTÍNUA UNIPESSOAL, LDA. 

(Autorização suspensa de 15/07/2021 a 30/07/2021) 

 

 

507738721 

 

 

247 
Av. Bombeiros Voluntários, 248, 4580-053 Paredes 

Rua Rogério da Gama Gil, n.º 1 B, 2695-064 Bobadela / Loures 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rua Miguel Torga, lote 8, n.º 73, Fração A, R/Chão Esq., Quinta da Fábrica 

/ Leiria 

Rua Almirante Cândido dos Reis, 23 B, 3800-098 Aveiro 

Rua D. Dinis, Edifício D. Dinis, Lote FM4 – Loja H, 8125-572 Quarteira 

Rua Capitão Salgueiro Maia, 513 Fração D, 4600-112 Amarante 

Largo Dr. Frederico Laranjo, n.º 1 – R/Chão, 7300-099 Portalegre 

Fiat 81-LS-03 

Fiat 03-NB-43 

Mercedes 73-DP-13  

Fiat 86-OJ-02 

Renault 46-SH-67 

Grupo Medisigma, Lda. 516858513 461 Zona Industrial – Via 2, Lote 5, 2200-293 Abrantes a), b), d), g), i), j), l), m) 
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Data de atualização: 22/06/2026 36 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Edifício Millenium - Urbanização Olival de Bastos, loja 2.5, 2200-217 

Abrantes 

Iveco 48-OI-93 

Volkswagen 90-DF-46 

Iveco BE-36-OT 

GS - 24 - Healthcare Solutions, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (25/07/2022) 

507824652 171 
Av. Marquês de Tomar, 69-1, 1050-154 Lisboa a), i), j), l) 

GSO - Gabinete de Saúde Ocupacional e Qualidade, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (18/12/2012) 

502891319 32 Praceta José Malhoa, n.º 2, 2.º Esq, 2900-167 Setúbal 

Rua Garcia Peres, n.º 32, 2900-167 Setúbal 

Não possui 

GUARDEIRAS – M.4.W., Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (24/08/2018); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(12/02/2021) 

513325107 15 

Rua Conselheiro Luís de Magalhães, n.º1152, Moreira, 4470-616 Maia Não possui 

GUILMÉDICA – Prestação de Serviços à Actividade 

Médica, Lda. 

502703512 436 Rua Padre Donaciano Abreu Freire, 14 r/c, 3860-384 Estarreja Não possui 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

H + S Policlínica 502689625 111 Rua Heliodoro Salgado, 331 B e C, 2830-346 Barreiro a), g), l), m) 

H2ST - Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho, Lda. 504311352 158 Rua Joaquim Rodrigues Bicho, Urbanização Quinta Silvã, Lote 141, R/C 

Esq., 2350-087 Torres Novas 

Volkswagen 53-JP-90 

a), b), d), e), f), g), i), j), l), 

m) 

HCRI – Serviços Médicos, Lda. 
510879888 430 Rua General Norton de Matos, nº13, 4990-118 Ponte Lima, Viana do 

Castelo 

a), b), d), e), f), g), i), j), l), 

m) 

HEALTH4TRAB – Saúde, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. 

509360858 191 
Rua Pedro Homem de Melo, 11, 4900-469 Viana do Castelo 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

HEGOLAR - Segurança, Saúde, Qualidade e 

Ambiente, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

 (Perda de personalidade jurídica desde 07/01/2016) 

504177532 36 Rua Marquês de Pombal, n.º 100 Apart. 220, 3064-909 Cantanhede 

Edifício Soíma - Viso 3501-908 Viseu 

Rua D. Luís Barroso, Edifício Sagres, 1.º Andar, Esc. 3, 4760-153 Vila Nova 

de Famalicão 

Volkswagen 65-56-TG 

a), b), c), e), g), h), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Hieme – Higiene e Segurança no Trabalho, Lda. 504380478 417 Rua Padre Américo Edifício Marialva RC – Fração G, Anadia, 3780-236 

Aveiro 
a), d), f), g), i), j), l), m) 

Higibarcelos – Saúde e Segurança no Trabalho, Lda. 513055983 439 Rua Dr. Sebastião de Matos, loja 48, 4750-046 Barcelos a), b), d), g), h), i), j), m) 

Higibeiras, Unipessoal Lda. 513484809 437 Av. Maria Alcina, Bloco 1, R/Chão Dirt., 3600-199 Castro Daire a), b), d), e), g), i), j), l), m) 

HIGIFOUR Consultadoria, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (29/04/2016) 

510053564 396 
Zona Industrial, 9001, lote 101, 3850-184 Albergaria-a-Velha a), b), d), l), m) 

HIGIPREV – Segurança, Higiene, Saúde no Trabalho e 

Higiene Alimentar, Lda. 

510417990 414 
Avenida Elísio de Moura, n.º 317, loja 4, 3030-183 Coimbra i), j), l) 

HIGISAÚDE – higiene e Medicina no Trabalho, Lda. 503587060 327 Rua Guedes de Azevedo 233 - 1º 4000-273 Porto a), b), i), j), l), m) 

HIGISERVIÇOS – Segurança, Higiene e Saúde, Lda. 503737895 154 Rua Professor Henrique de Barros, 24 A, 2685-396 Prior Velho 

Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 71 A/B, Campolide 

Av. António José Gomes n.º 38, Loja B, 2805-085 Cova da Piedade 

Pct Vitor Cesário da Fonseca n.º 8, Loja A, 2560-689 Torres Vedras 

a), d), g), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Iveco AA-11-ST 

Himese – Higiene e Medicina no Trabalho, Lda.  503887390 404 Av. Dr. Carlos Bacelar – Edifício Atlanta Park, r/c, Bloco 3 – Loja 10, 4760-

103 Vila Nova Famalicão 
a), g), m) 

HIORSE - Higiene, Segurança e Saúde, Lda. 503634263 37 Estrada de Coselhas, Lote 27-28, Loja B, 3000-125 Coimbra a), d), g), i), j), l), m) 

HISAQUAL – Consultores de Higiene, Saúde e 

Segurança no Trabalho, Ambiente e Qualidade, CRL 

507310225 339 
Rua Moura Machado, 291 - Azurém, 4800-056 Guimarães Não possui 

HISAUTRAB - Higiene e Saúde no Trabalho, Lda. 502916656 39 Rua Dr. António José de Almeida, 5 - 2.º Dto, 2005-138 Santarém d), i), j), l) 

HiSósegur Unipessoal, Lda. 509720587 473 Avenida Viriato, Edifício Estrela D’Oro, Bloco A, Loja 2, 6200-725 

Tortosendo 
Não possui 

HISSET – Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho, 

Lda. 

503584860 320 
Rua Colégio - Edifício Arcada Park, Bloco 3, Loja Z, R/C, 3780-294 Anadia a), b), d), f),h), i), j), l), m) 

HPA - Hospital Particular de Almada, Lda. 501671463 35 Rua Manuel Febrero, 85, 2800-455 Cova da Piedade - Almada a), f), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

HRSP – SAÚDE E PREVENÇÃO, Lda. 

 

514140941 453 Praceta Abade Sousa Rebelo, nº111, Loja 20 Calendário, 4760-173 Vila 

Nova de Famalicão 

Mercedes 33-BI-37 

a), b), d), g), h), i), j), l), m) 

HUDORA – Medicina e Saúde Ocupacional, Lda. 506843416 292 Av. Dos Combatentes, Fonte Lagoa, 2040-344 Rio Maior 

Iveco 18-72-XO 

a), b), i), l), m) 

HUMANOTOP, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(13/08/2024) 

509210457 143 
Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, 11 – A, 4520-164 Santa Maria da Feira a), l), m) 

IB.MI, Lda. 507219961 441 Rua Alfredo César Torres, Lote 1, R/C, Dto., 3300-165 Arganil a), i), l) 

Imediato & Contínuo Medicina, Higiene e Segurança 

no Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(10/10/2024) 

516173774 454 
Rua Maria Lamas, 1-3, 7520-223 Sines  

Iveco AG-14-MV 

a), b), c), i), m) 

IMS – Instituto Médico Scalabitano, Lda. 506945707 204 Rua Luis de Camões, n.º 30, 2000-116 Santarém (autorização tácita 

18/06/2026) 
a), d), g), i), j), l) 

INDUMED – Viver Saúde 503532959 312 Rua Fernando Paul, 37, 3720-245 Oliveira de Azeméis Não possui 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

INSPECMETRA - Medicina no Trabalho Higiene e 

Segurança, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(20/12/2013) 

505738848 142 
Rotunda 1.º de Maio, 160, 2,ª Sala 22, 4440-519 Valongo 

Mercedes 31-CJ-60 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

INTERPREV - SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHO, 

S.A. 

507072065 96 Alameda Pêro da Covilhã, Lote 3 R/C, 6200-507 Covilhã 

Av. Marquês de Pombal, n.º 29 - A R/C, 2410-152 Leiria 

Rua Condes da Torre, 10 – A, 7400-308 Ponte de Sôr 

Av. D. Afonso Henriques, 235 – Vilarinho das Cambas, 4760-846 Vila Nova 

de Famalicão 

Av. da Boavista, 2881, 1.º, 4100-136 Porto 

Av. Cidade de Salamanca, 10 R/C Dto., 6300-538 Guarda 

Rua Dr. Vitor Santos Pinto, Lote A, 128, 6000-478 Castelo Branco 

Alameda dos Oceanos, Rua Pólo Norte, 1.06.1A e 1.06.1.1B, 1991 – 265 

Lisboa 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Avenida 1º de maio, lote 2, 1º Dto. 6270-479 Seia 

Parque de Ciência e Tecnologia do Alentejo, Rua Luís Adelino Fonseca, 

Lote 1A, Herdade da Barba Rala, 7005-841 Évora 

Rua António Sérgio, 135 A, 2615-041 Alverca 

Av. Dr. Alfredo Mendes Gil, Lote 29, R/C Dt.º, 6230-287 Fundão 

Avenida da Guarda Inglesa, n.º 11, 3040-193 Coimbra  

Rua Quinta do Paizinho, n.º 2, 2º-A, Fração G, 2790-045 Alfragide  

Rua Zeca Afonso, n.º 18, 7800-522 Beja 

Praceta Eduardo Rosa Mendes, 6 R/C, 2005-174 Santarém 

Centro Empresarial de Braga, Edifício Z, 3.º Esq., 4705-319 Braga 

Rua D. João II, n.º 42-A, 2910-549 Setúbal 

Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, 486, 4420-130 Gondomar  

Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 318 R/C, 4620-141 Lousada 
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de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Diogo Cão, n.º 32, 3080-318 Figueira da Foz  

Rua da Comissão Permanente do Circuito de Vila Real 21B, 5000-416 Vila 

Real 

Avenida das Comunidades Lusíadas, Edifício Torre da Rocha II, R/C, N.º 3, 

em Portimão 

Rua do Jasmim, n.º 8 e 12, 7300-552 Portalegre 

Rua do Campo Alegre, n.º 155 e n.º 167, 4150-178 Porto  

Av. Calouste Gulbenkian, n.º 180 R/C, 3750-102 Águeda 

Rua do Souto, 42, 3730-255 Vale de Cambra 

Quinta do Seixo de Baixo, Avenida da Europa, Lote 127, R/C Dto. e Esq., 

3510-159 Viseu 

Rua General José Domingues Peres, n.º 32 A, 3800-404 Aveiro 

Rua 15, n.º 315 – 1.º, 4500-238 Espinho 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Ramiro Ferrão, n. 31 B, 2805-356 Almada 

Av. Calouste Gulbenkian, nº.68, 68A, 8005-541 Faro 

Rua da Separadora, N. 2, R/C., 5300-580 Bragança 

Rua da Figueira da Foz, n.º 11, 3100-340 Pombal (autorização tácita 

18/06/2026) 

Avenida 1º de Maio, Edifício D. Pedro, n.º 110 R/C, 6270-479 Seia 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Mercedes 72-JG-17 

Mercedes 32-EQ-94 

Mercedes 08-49-ZL 

Iveco 39-AA-50 

Iveco 42-15-UA 

Iveco 01-NI-00 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Mercedes 02-OU-79 

Iveco 87-PH-10 

Mercedes 65-QT-45 

Mercedes 62-TN-28 

Mercedes 14-VZ-55 

Mercedes 50-XO-30 

Mercedes 88-ZQ-65 

Iveco 70-MQ-60 

Mercedes AD-91-TV 

Iveco AO-39-ZX 

Renault AH-50-GC 

Mercedes 60-31-QS 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

INVESTRAB, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(08/09/2017) 

510549810 371 
Av. Santos Dumont, n,º 51-A (Clínica Santos Dumont), 1050-202 Lisboa Não possui 

 IPL – Instituto Politécnico de Lisboa  

(Serviço Externo Convencionado) 

508519713 413 Avenida D. João II, Lote 4.69.01, Parque das Nações, 1990-096 Lisboa  

(Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa) 

Saúde Ocupacional – Campus de Benfica do IPL, 1549-020 Benfica 

i) 

IRIAMÉDICA, Lda. 
504795597 160 Avenida dos Pastorinhos nº879 2495-408 Fátima a), d), g), i), j), l), m) 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Vila 

Verde 

500848750 330 
Rua Dr. Bernardo Brito Ferreira, 77, 4730-716 Vila Verde a), b), g), i), j), l), m) 

JF Medicina do Trabalho, Lda.  506413314 211 Rua Central da Vergada, 1185/1189, 4505-028 Argoncilhe a), d), h), j), l), m) 

João A. Jorge Mendes - Serviços Médicos, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (08/08/2023); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (29/09/2025) 

504766619 133 

Rua João Machada, 100, 7.º, sala 702, 3000-226 Coimbra a), b) 

JOBSLIFE - Saúde e Segurança, Lda.  

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (17/06/2016)   

509660169 176 Rua Alberto da Silva, Lote 13 R/C Esq., Urbanização Quinta São José do 

Marco, 2600-686 Castanheira do Ribatejo 
a), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Juriserv Segurança e Saúde Ocupacional, Lda.  509956157 464 Av. Alcaides de Faria n.º 217, Edif Torre Ampal loja 12, 4750-106 Barcelos a), i), j), l), m) 

K-MED CENTRO – Consultadoria e Formação, S.A. 

EMPRESA ENCERRADA POR FUSÃO (17/09/2020) 

507124057 373 Rua Álvares Pires Miranda, lote 42, R/C – Quinta Santo António, 2400-091 

Leiria 

Rua da Cidadela de Aveiro, n.º 13 – Olho d’Água, 3800-371 Aveiro 

Rua 5 de Outubro, n.º 26 F, 7800-454 Beja 

Iveco 19-JS-39 

Iveco 40-JZ-40 

Iveco 90-MS-27 

Iveco 27-MU-73 

Iveco 79-OQ-71 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

KMED EUROPA – Serviços de Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho, Lda. 

507124090 77 Rua Jorge Barradas, 47, 1500-369 Lisboa 

Rua Miguel Bombarda - Edifício Varandas de Faro, Bloco C, 8000-394 Faro 

Avenida Fialho de Almeida, n.º 60, 7800-395 Beja 

a), b), d), g), i), j), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Faria Guimarães, n.º 710, 4200-289 Porto 

Volkswagen 59-JT-75 

Iveco 58-32-TO 

Iveco 15-RV-74  

Iveco 15-SP-51 

Mercedes 06-ZB-70 

Mercedes 06-ZB-87 

Mercedes AC-98-IQ 

K-MED XXI- Medicina, Higiene e Segurança do 

Trabalho, Formação e Serv. Apoio Técnico, Lda. 

507124081 74 Rua Galileu Saúde Correia, n.º 11-B Pragal 2800-690 Almada 

Avenida Bento Gonçalves, Shopping Aranguês, 1.º Piso, loja 37, WXZ, 

2910-433 Setúbal 

Rua Pontes n.º 5, r/c, Dto., 7570-227 Grândola 

Rua Vitorino Fróis, n.º 28 B, R/C n.º 3 A, 2500-256 Caldas da Rainha  

a), b), g), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Praça Rainha D. Filipa, n.º 5 a 5E, Lj 5D, 1600-681 Lisboa 

Praceta Quinta do Semião 3 A, 2845-586 Amora 

Iveco 94-57-PE 

Iveco 22-QO-84 

Iveco 59-PV-60 

Iveco 46-UN-80 

LABMED – Formação e Serviços, Lda. 509450512 253 Rua Caetano de Melo, 161 R/C, 4430-269 Porto a), i), l) 

LABORAL CARE - Medicina e Segurança no Trabalho, 

Lda. 

507565193 275 
Rua Dr. César Anjo, lote 7, R/C, Esq. Frente, 3510-009 Viseu a), b), d), i), j), l), m) 

LABORALIS - Serviços de Segurança, Higiene e Saúde 

no Trabalho, Lda. 

507992890 95 Rua 5 de Outubro, n.º 319, 4100-175 Porto 

Iveco 49-DC-33 

a), d), g), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

LABORGARVE – Saúde e Segurança no Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (12/11/2018); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

504942603 258 

Rua Cristóvão Pires Norte, Lote 144, 8135-117 Almancil a), b), i), l) 

LABORLINE – Serviços de Engenharia Segurança e 

Higiene, Lda. 

507855817 248 Rua Conde Nova Goa n.º 28, Linhaceira, 2305-114 Tomar 

Top Trailer AV-49768 

Renault AH-67-ZJ 

a), b), i), j), l), m) 

LABORMEDIC – Medicina do trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (01/01/2024) 

502441631 186 
Rua da Cuf, 32, 2830-904 Barreiro a), b), d), l), m) 

LABORSEGUR - Trabalho em Segurança, Lda. 

(Autorização suspensa de 12/10/2022 a 12/04/2023) 

502967439 41 Rua da Boavista 844 4º Sala 4.3, 4050-106 Porto  

Iveco 01-HC-57 

a), d), i), j), l) 

LOUREIRO & FILHOS, Lda. 506653196 340 Edifício Cristal Center/Fracções DF e DG, 3.º Piso, 4600-754 Telões/ 

Amarante 
a), b), d), i), l), m) 

LÚCIO & TEIXEIRA, Lda. 506995933 293 Travessa da Prelada, s/n, 4250-118 Porto a), b), d), g), i), l), m) 
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Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Fiat 48-68-VX 

Iveco 56-OF-95 

LUSOGIENE – Serviços de Medicina e Higiene e 

Segurança do Trabalho, Lda. 

505377160 197 Rua Alda Nogueira, 9A e 9E - Loja, 2745-324 Queluz 

Iveco 00-EA-80 

Iveco AE-72-GL 

a), i) 

Lusoprev – Soluções Globais, Lda.  514375698 447 Rua S. Gemil, n.º 181, 4805-317 Ponte, Braga a) 

LUZDOC - Serviço Médico Internacional, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (17/02/2025) 

503069736 138 Rua 25 de Abril, n.º 12, 8600-174 Lagos 

Rua José Ferreira Canelas, Loja 40, 8600-744 Lagos 

a), d), g), i), j), l) 

M. DIAS – Medicina no Trabalho, Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (03/12/2021); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

509875017 188 

Rua Frei António Chagas, n.º 35, 2900-092 a) 

MARLABOR – Medicina do Trabalho, Lda. 502900024 282 Av. D. Afonso Henriques - Edifício A Fábrica, Loja G, 8500-502 Portimão a), b), g), l) 
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de 10 de setembro) 

MARTINS E REIS - MR Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

506679756 46 Estrada de Alvega, 163, Lomba de Égua, 2495-630 Fátima 

Renault 50-UR-23 

a), b), d) e), g), i), j), l), m) 

MASTERMED – Saúde e Segurança no Trabalho, 

Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA 

(03/12/2021); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(30/01/2024) 

510054587 319 

Rua José Soares de Sá, 46 A/B, R/C, 4520-236 Santa Maria da Feira a), l) 

MCS - Saúde  e Formação, Lda. 503824089 101 Av. Dr. Mário Soares, Lote 4 R/C Esq., 2040-413 Rio Maior 

Renault 57-RO-73 

a), b), g), h), i), j), l), m) 

MD – Medicina e Desporto, Lda. 503531529 472 Rua do Campo Alegre, n.º 1236-A, 4150-173 Porto Não possui 

MEDABRI - Sociedade de Medicina do Trabalho, Lda. 504979574 125 Largo da Cruzinha, Lote 29, Abrigada, 2580-049 Alenquer a), g), i), j), l) 

MEDAM – Medicina Ambulatório, Unipessoal, Lda. 503699519 259 Rua de São Miguel, 65 R/C, 4810-858 Guimarães 

Opel 10-15-XN (autorização transitória) 

a), d), j), l) 
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Data de atualização: 22/06/2026 53 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MEDEMPRESA – Prestação de Serviços de Medicina 

do Trabalho, S.A. 

502777354 195 Av. Da República, 57, 3.º, 1050-189 Lisboa 

Casa de Saúde da Boavista, Rua Pedro Hispano, 923, 4000-437 Porto 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

MEDENTIS – Clinica Médica de Oliveira do Hospital 504110950 368 Rua Professor António R. Garcia Vasconcelos, n.º20, 1.º Andar – 3400 – 

132 Oliveira do Hospital 
a) 

MEDIALCARE - Saúde Prevenção e Bem – Estar, SA 509133398 128 Campo Grande, 46 D, 1.º Esq., 1700-093 Lisboa 

Rua do Brasil, 477, 3030-175 Coimbra 

Quinta do Amparo, Lt. 33, R/C, 8500-547 Portimão 

Rua da Constituição 831, 4050-221 Porto 

Praça Dr. Rosado da Fonseca, 8 - Urbanização Horta dos Telhais, 7000-

173 Évora 

Av. 1.º de Maio, n.º 52, 2.ª CV, 5000-651 Vila Real 

Av. Dr. Adelino Amaro da Costa, Ed. Vale Lis, n.º 20 - 1ºF, 2415-307 Leiria 

Travessa do Bonfim, 32, 2900-281 Setúbal 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j). l), m) 
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Data de atualização: 22/06/2026 54 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Prof. Pinto Correia, lt. 6 c/v, 2000-054 Santarém 

Iveco 50-JA-66 

Mercedes 56-UO-58 

Medialentejo –Serviços, Segurança, Higiene e Saúde 

do Trabalho, Lda. 

507292324 105 Rua Salvador Allende n.º10A 7800-311 Beja 

Rua Alfredo Mirante nº3, loja direita, 7350-154 Elvas 

Iveco 00-97-OZ 

a), g), i), j), l), m) 

MEDIBARROSELAS, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(03/11/2023) 

507738489 132 
Rua José Espregueira, 121, 4900-459 Viana do Castelo a) 

MEDICALRUDA – Serviços Médico – Cirúrgico, Lda. 505350327 262 Av. Eng. Brito da Conceição, n.º 20, R/C, Dt.º, C, 2530-309 Arruda dos 

Vinhos 
a) 

MEDICALVEGA - Serviços Médicos, Lda. 502920262 161 Travessa do Chafariz, n.º 1, 2205-106 Abrantes a), d), g), i), j), l) 

MEDICAR GLOBAL - Serviços Médicos, Lda 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA  

504837206 43 
ALMADA - - - 
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Data de atualização: 22/06/2026 55 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MEDICAR LISBOA - Serviços Médicos, Lda.   

EMPRESA ENCERRADA POR FUSÃO (03/04/2017) 

503874043 78 Av. Duque D'Ávila, n.º193, 1.º, 1050-082 Lisboa 

Iveco 16-15-LO  

Iveco 29-IH-49 

a), b), c), d), e), h), i), j), l), 

m) 

Medicarmo – Centro Clínico do Algarve, Lda. 505401738 265 Largo do Carmo, n.º 77, 2.º A/B/C, 8000-148 Faro 

Iveco 57-CZ-12 

i), l) 

MEDICASSUR, Lda. 506733270 183 Almirante Reis, 163 R/C, 4490-463 Póvoa de Varzim  

Volkswagen 76-JF-49 

a), d), g), i), j), l), m) 

MEDICINA DO TRABALHO DO LITORAL ALENTEJANO 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (26/07/2023) 

503355143 334 

Av. Humberto Delgado, Lote 7, 7520-103 Sines Não possui 

MEDICISFORMA - Medicina do Trabalho, Higiene e 

Segurança, Lda. 

503755397 169 Rua Fernandes Tomás, 424 - 1,º, Salas 12, 12, 15 e 16, 4000-210 Porto 

Avenida João de Deus, 546, 4445-474 Ermesinde 

Avenida Almirante Reis, 174 A, 1000-053 Lisboa 

a), d), f), g), h), i), j), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 56 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Volkswagen 43-GJ-23 

Volkswagen 93-59-VG 

Iveco 56-87-HU 

Iveco 68-RP-84 

Mercedes 78-RM-22 

MÉDICOS DO MIRANTE - Prestação de Serviços 

Médicos, Lda. 

507417780 162 
Rua de Santo Eloy, n.º5, 1.º Dto., 1675-176 Pontinha Lisboa 

a), b), c), d), e), f), g), i), j), 

l), m) 

Médicos Paula de Campos, Lda. 505396653 64 Av. General Humberto Delgado, 33-A, 1.º, 6000-081 Castelo Branco Não possui 

MEDICOURÉM – Serviços Médicos e Paramédicos, 

Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (10/10/2024) 

503792233 254 
Av. D. Nunes Álvares Pereira, n.º 286, 1.º, 2494-909 Ourém a), b), g), m) 

MEDICTIME – Clínica Médica e Serviços, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (04/09/2020) 

507277120 194 
Praça do Bom Sucesso, 61, 9,º, Sala 905, 4150-146 Porto a), d), g) 

MEDIG - Clínica Médica e Diagnóstico, Lda. 504289446 199 Rua D.ª Inês de Castro, n.º 1 A/B, 2605-658 Belas a), d), i), j), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MEDIGESIS – Gestão de Saúde, Higiene e Segurança 

no Trabalho, Lda. 

504209388 374 
R. Dom Luís de Ataíde 32, 2520-408 Peniche f) 

MEDILABOR - Medicina do Trabalho, Higiene e 

Segurança e Formação, Lda. 

500808023 72 Av. da Liberdade n.º244, 7.º e 9.º pisos, 1250-149 Lisboa 

Volkswagen 57-CG-24 

a), d), i), j), l), m) 

MEDILAVORO – Serviços de Saúde do Trabalho, 

Unipessoal, Lda. 

508677246 359 Rua Damião Góis, 47, S/L 3, 4050-225 Porto 

Rua Sousa Aroso, n.º 599, 4450-289 Matosinhos 

a), b), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

MEDILOGICS - Serviços Médicos, SA 506633837 103 Rua da Paz, 66, 4050-461 Porto 

Iveco 78-91-QD 

Iveco 18-71-XO 

a), b), d), g), h), i), j), l), m) 

MEDIMARCO - Serviços Médicos, Lda. 504759000 108 Av. Torres do Marco, 85 R/C Esq. - Edifício Marinha, 4630-209 Marco de 

Canaveses 

Rua Dr. António Pimental, n.º 4, 4540-132 Arouca 

Rua Rui Vouga 43, 3870-216 Murtosa 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Av. Sacadura Cabral, 183, 1º,4560-480 Penafiel 

Rua D. Manuel I, n.º 4, 3.º E, 4.º piso, 3030-320 Coimbra 

Alameda dos Oceanos, Lote 3.14.01 C – Parque das Nações – R/C e 1.º 

Andar, 1990 – 196 Lisboa 

Rua Alferes Malheiro, 140 a 144, 4000-056 Porto 

Alameda D. Afonso Henriques, loja n.º 11 B, R/C, 1900-179 Lisboa 

Mercedes 16-QA-48 

Mercedes 49-VM-28 

Mercedes 97-80-VF 

Mercedes BP-91-TD 

MEDINOVA, LDA. 

 

 

506940241 470 Avenida São Miguel- Edifício 909A, 4575-302 Penafiel 

Ducato 24-09-XH 

Iveco 41-66-DT 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 
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Data de atualização: 22/06/2026 59 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Moncayo 49-50-TP 

Renault 86-UN-65 

IVECO AN-38-HH 

IVECO AL-21-RU 

MEDINSITU – Saúde e Segurança, Lda. 507187776 467 Rua Dra. Mª Manuela Moreira de Sá, n.º 82 B, 4465-686 São Mamede de 

Infesta 
a) 

MEDIPREVE – Centro de Diagnóstico e Medicina 

Preventiva, Lda. 

501481745 121 Rua Castilho, n.º 13 D, 1.º D, 1250-066 Lisboa 

Mercedes 86-VN-46 

a), b), i), j), l), m) 

MEDISIGMA – Medicina, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(05/07/2023) 

506354385 238 Edifício Millenium - Urbanização Olival de Bastos, loja 2.5, 2200-217 

Abrantes 

Volkswagen 90-DF-46 

Iveco 48-OI-93 

Iveco 73-TS-77 

a), d), g), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MEDISÔR – Medicina Geral, Lda. 505884968 345 Rua Vasco da Gama, n.º 3, 7400-000 Ponte de Sôr Não possui 

MEDI-T Saúde, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (06/03/2020) POR 

INSOLVÊNCIA  

507760425 177 Rua Jornal de Notícias, 209, 4100-296 Porto 

Mercedes Benz 26-65-UQ 

Iveco 70-MQ-60 

a), b), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

MEDITRABALHO - Sociedade de Medicina do 

Trabalho, Lda. 

503267651 159 
Rua Sacadura Cabral, 19 - R/C Dto., 2635-258 Rio de Mouro a) 

MEDITWOALL – Serviços Globais Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (19/11/2018) 

509981321 314 
Beco Gil Vicente, n.º 4 - B/C, edifício Albuera, 8200-009 Albufeira Não possui 

MEDIVENDAS - Médicos ao Domicilio, Lda. 504074601 97 Rua Dr. António de Almeida, n.º 60, 7080-098 Vendas Novas 

Volkswagen 90-04-ZS 

Iveco 00-UM-02 

Iveco AZ-25-BU 

a), d), i) 

MEDIVISEUCENTRO - Centro Médico, Lda. 502177748 44 Urbanização da Quinta D'El Rei Lote 254/255 R/C, 3500-643 Viseu a), b), d), i), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MEDOCUF – Medicina Ocupacional do Fundão, Lda. 503811416 379 Av. Eugénia de Andrade, Lote 65, Loja 1 e 2, 6230-291 Fundão a), g), l) 

MEDSEGHI – Medicina, Segurança e Higiene no 

Trabalho Unipessoal, Lda. 

513295445 468 
Rua João Macedo Correia, n.º 28, 4750-303 Barcelos a), b), d), i), j), l), m) 

MEDTRAB – Assistência Médica às Empresas, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (11/09/2019); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (14/12/2021) 

503040134 360 

Rua João Andersson, 76, 4250-364 Porto l) 

MELAPRE – Medicina Laboral Preventiva, Lda. 503558192 190 Av. Da República, 2.º andar, porta AC, 2645-143 Cascais a), g), l) 

MEO – Associação de Cuidados de Saúde 503509027 350 Rua General Humberto Delgado, n.º 368, 1.º Andar, 3030-327 Coimbra 

Rua Padre Cruz, Edifício PT Maximinios, 4700-236 Braga 

Largo do Carmo, n.º 18, 1.º Andar, 8000-148 Faro 

Rua João de Deus n.º 636, 4100-459 Porto  

Rua de D. Estefânia, n.º 165D/167ª, 1000-154 Lisboa (autorização tácita 

15/06/2026) 

a), d), g), h), i), j), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Mercedes 50-NS-79 

MESEGOR - Medicina no Trabalho, Higiene e 

Segurança, Lda. 

503443662 45 
Rua 32, n.º 583, 4500-311 Anta - Espinho a), i), m) 

MESETRAB - Medicina e Segurança no Trabalho, Lda.  507817753 153 Av. Elias Garcia, 112 - 1.º Andar, 2745-142 Queluz 

Rua Infante D. Henrique, n.º 68 – Loja B, 8500-692 Portimão 

Volkswagen 08-29-ZZ 

Volkswagen 48-RQ-60 

a), b), g), h), i) 

MESOP – Medicina, Segurança e Organização 

Preventiva, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(30/11/2016) 

504761692 201 

Rua Castelo de Numão, 47, 4250-113 Porto a), d), g), h), i), j) 

METAS, Unipessoal, Lda. 509989136 298 Praça Rainha D. Amélia, 22, 4000-075 Porto 

Iveco 73-55-RH 

a), d), f), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

METRA – Instituto Particular de Medicina do 

Trabalho, Lda. 

500909490 355 
Rua Braamcamp, n.º 14 – 1.º Esq., 1250-050 Lisboa Não possui 

METSEP – Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, 

Lda. 

504561430 287 Rua Padre Himalaia, 79 - Encosta das Mimosas, 4900-926 Viana do 

Castelo 

Rua da Andorinha, 79, 4950-855 Monção 

Iveco 10-95-UL 

Iveco BB-10-PP 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

MHT - Medicina, Higiene e Segurança no Trabalho, 

Lda. 

504085239 139 
Av. 5 de Outubro, n.º 176 Dto., 1050-063 Lisboa a), l) 

miMed – Cuidados de Saúde, S.A. 509925332 421 Largo Monterroio Mascarenhas n.º 1, r/c, 1099-081 Lisboa 

Praça de Alvalade, 16B, 1700-038 Lisboa 

Rua Projectada à Azinhaga dos Ulmeiros (Pingo Doce de Telheiras), n.º 

NA, 1600-776 Lisboa 

i), j), l) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
Estrada de Benfica, 709 A, Benfica, 1500-088 Lisboa 

Parque Delfim Guimarães, n.º 3 A, Venteira, 2700-229 Amadora 

Av. 25 de Abril de 1974, n.º 25, loja 16, Linda-a-Velha, 2795-226 Oeiras 

Av. 25 de Abril, 124, SCV Lj, Queluz, 2745-367 Sintra 

Avenida Chaby Pinheiro, n.º 25, Lj, Mem Martins, 2725-265 Sintra 

Avenida 23 de Julho, n.º 1C, Cova da Piedade, 2805-256 Almada  

Rua José Gomes Monteiro, bloco D, Edifício Odivelas Plaza, 4B, 2675-395 

Odivelas 

R. Ferreira Borges, 17C, 1350-133 Lisboa 

Rua Mercado do Choupal, n.º 2, Lj 3 e 4, Alverca do Ribatejo, 2615-010 

Vila Franca de Xira 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MINHO VIDA - Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(06/12/2022) 

506164195 117 

Rua da Quinta da Graciosa BI. F, Fracção DQ R/C, 4990-014 Ponta de Lima Não possui 

MONTILABOR - Serviços Clínicos, Higiene e 

Segurança no Trabalho, Lda. 

504485032 146 Rua Alferes João Batista, Ed. Nova Era, B1.1, Escritório A/B, Apartado 566, 

5400-317 Chaves 
a), b), g), i), l), m) 

MOSS - Médicos Organizados para Serviços de 

Saúde, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (29/06/2015) 

504342240 134 
Av. Da Boavista, 1681, 1.º, 4100-132 Porto Não possui 

MPT - Medicina e Prevenção no Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (17/09/2018); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

503456292 42 Av. Eng. Luís Paiva e Sousa, n.º 20 B/C, 2500-073 Caldas da Rainha 

Mercedes 65-30-JL 

Fiat 82-76-ST 

a), b), e), j), l), m) 

MT - Melhor Trabalho, Higiene e Saúde no Trabalho, 

Lda. 

503902837 88 Rua Sofia Mello Breyner, n.º 9 R/C Dto., 7050-165 Montemor-o-Novo 

Rua Gago Coutinho, n.º 14-A, 7520-213 Sines (autorização tácita) 

a), j) 

MTD2H2L - Serviços Médicos, Seguros e Gestão de 

Imóveis, S.A. 

508005000 174 Zona Industrial do Neiva, 2.ª Fase, Lote 11, São Romão do Neiva, 4900-

230 Viana do Castelo 
a), b), e), g), i), j), l), m) 
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 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

MTHS - Serviços Médicos de Urgência, Lda. 505571919 118 Rua do Jardim, 479, Vilar do Paraíso, 4450-828 Vila Nova de Gaia a), g), i), j), l) 

MTN – Medicina do Trabalho do Norte, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (08/08/2023); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (29/09/2025) 

503453650 316 

Rua Delfim de Lima, 3563, 4410-224 Canelas - Vila Nova de Gaia a), d), h), i), j), l) 

MULTIANSWER, Lda. 510537944 426 Rua José Freitas Dias, n.º 3173, Antas, 4760-850 Vila Nova de Famalicão 

Mercedes 55-CI-89 
Não possui 

Multiplosméd, Unipessoal, Lda.  509936458 432 Rua dos Heróis do Ultramar, Edifício GPS, Loja I R/C, Ansião, 3240-138 

Leiria 
a), b), i), l), m) 

NEW MED - Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (04/10/2013) 

506579441 93 
Praça do Norte, n.º 10 A, Bairro da Encarnação, 1800-281 Lisboa a), f) 

NORMA GERAL, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(18/10/2023) 

507918452 228 
Rua do Souto, 42, 3730-255 Vale de Cambra a), d), h), i), j), l), m) 

NorSaúde - Clinica de Saúde, Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (04/12/2023) 

508675979 137 Av. Das Forças Armadas, Lote 115 R/C Dto., Quinta da Barguinha, 5300-

440 Bragança 
a) 
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de 10 de setembro) 

NORTEMED – SHST, Lda. 509509878 362 Rua Quinta da Armada, 56 R/C, 4710-340 S. Victor - Braga a), i), l) 

OHC – Occupational Health Clinic, Lda. 515655554 471 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, bloco 3, R/C Esq., 3600-180 Castro 

Daire 
a), d), g), i), j), l), m) 

OK – Saúde, Lda. 508513863 304 Rua Dr. Francisco Salgado Zenha, Lote 74 - Loja 3, 2745-874 Massamá a), b), g), i) 

ONC SAÚDE, Lda. 510314210 246 Rua Ribeira da Nora – Edifício GPS, loja M, 3105-165 Louriçal 

Rua das Sobreiras, Edifício Ibervita, 3780-297 Anadia 

Iveco 13-VT-80 

a), b), d), g), i), j), l), m) 

ÓSCAR LOUREIRO, Lda. - Saúde, Higiene e Segurança 

no Trabalho EMPRESA ENCERRADA (05/06/2020) 

502720255 102 
Rua Castilho, n.º 13 D, 2.ºC, 1250-066 Lisboa a) 

P.M. – Sociedade de Medicina Especializada, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (11/10/2019) 

503309885 185 
Av. N.ª Senhora do Rosário (Clínica do Carmo), 1212, 2750-830 Cascais Não possui 

PENAMÉDICA, Lda. 505041260 344 Av. João António Gomes, n.º 1 – Edifício Solrio Fracção F, 3360-205 

Penacova 
a), h), l) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 68 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

PERÓNEO - Centro Terapêutico, Lda. 504228250 48 Rua Principal do Amieiro, n.º 453, 3140-021 Arazede a), d), g), i), j), l), m) 

Pessanha, S.A. 506892468 349 Praceta St.ª Iria, n.º 4, 5000-048 Vila Real a), b), d), e), g), i), j), l), m) 

PFS – Consultoria e Saúde, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (04/09/2020) 

509583563 227 
Rua Dr. Carlos Saraiva, 154, 4810-026 Guimarães Não possui 

PHPI – Prevention & Health Promotion Institute, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (21/12/2018); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/02/2021) 

509103464 322 
Rua António Patrício, n.º 15-C, 1700-047 Lisboa 

Renault 84-15-NG 

a), b), d), e), f), g), h), i), j) 

PLANYCORPO – Fisioterapia, Lda.  506420396 164 Rua Dr. Guilherme Faure, Fracção A, n.º 1, 3520-054 Nelas a), i), j) l) 

PLURALCARE – Segurança no Trabalho, Lda. 509807569 285 
Rua da Alegria, n.º 4 Guimarote, 2410-067 Leiria 

a), b), c), d), e), f), g), h), 

i), j), l), m) 

Pluspormedic, Lda. 510062474 452 Rua Dr. Silva Teles, n.º 6, 6-A e 6-B, 1050-080 Lisboa l) 

Policlínica Central da Benedita, S.A. 501348786 295 Rua da Policlínica, s/n, 2475-151 Benedita – Alcobaça 

Iveco 43-15-QO 

a), b), d), g), h), i), j), l), m) 
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de 10 de setembro) 

Policlínica de Condeixa, Lda. 504105310 431 Rua Dr. Alfredo Pires de Miranda, 14, 3150-135 Condeixa-a-Nova a), h) 

Policlínica de Marvila AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(25/07/2022) 

501723625 135 
Rua do Vale Formoso, 29, 1.º Esq., 1900-000 Lisboa l), m) 

Policlínica de S. Brás, Lda. 503774219 49 Rua D. António Castro Meireles, n.º 723, 4435-668 Baguim do Monte – 

Gondomar 
l) 

POLICLÍNICA DR.ª ALBERTA CRUZ, Lda. 508761263 267 Rua de Trás, 263, 4485-393 Vila do Conde a), d), f), g), i) 

Policlínica Santa Columba, Lda. 501512322 424 Quinta do Mamão lote 4, Santa Comba Dão, 3440-303 Viseu a), i), l) 

POLICLÍNICOS DE SANTO ANDRÉ, Lda. 501785434 255 Avenida de Santiago, Bloco 10.1, R/C Dto., Apartado 43, 7500-140 Vila 

Nova de Santo André 

a), b), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

POLICOTOVIA - Centro Policlínico da Cotovia, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (13/11/2018) 

507358546 50 
Rua Abade Correia da Serra 1C, 2970-148 Sesimbra a), b), l), m) 

POLIDIAGNÓSTICO – Empresas, Lda. 508166462 224 Rotunda Sul, 20, 1.º, 2495-413 Fátima 

Rua das Portas Verdes, n.º 58, 2430-319 Marinha Grande 

a), b), d), f), g), h), i), j), l), 

m) 
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Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Capitão Mouzinho de Albuquerque, n.º 94, 1.º Andar, 2400-221 Leiria 

Avenida Fernão Magalhães, n.º 429 C, 3000-177 Coimbra 

Viaduto Eng.º Guilherme Santos, n.º 1 r/c, 3100-427 Pombal 

Rua dos Pauliteiros, Lote 1ª – R/C – Dto, Abraveses, 3515-134 Viseu 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Renault 05-VM-81 

Renault BA-68-LJ 

POLIPOM - Policlínicos do Pombal, Lda. 501730303 60 Rua Professor Gonçalves Figueira - Edifício Al Palumbar, 38, 3100-485 

Pombal 
a), b), i), j), l), m) 

PONTO DOC – Medicina Curativa e do Trabalho, Lda. 505683563 284 Largo da Estação, n.º 2 (antigo lote 4), 2.º Dto., 2735-101 Cacém a), b), d), g), h), i), j), l), m) 

POTENCIAL GLOBAL – Consultadoria e Formação, 

Lda. 

510418546 395 Estrada da Figueira da Foz, n.º 274, L J, D, Arrabalda da Ponte, Marrazes, 

2415-520 Leiria  

Praça Amilcar Alexandre Gordalina, Lt 1, R/C, 2415-341 Leiria 

a), b), d), i), j), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 71 
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Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
Iveco 67-NM-12 

Renault AH-13-OO 

PRECUR – Saúde, Higiene e Segurança, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (22/02/2024) 

506383903 309 
Av. S. Miguel - Edifício S. Miguel, 4575-291 Paredes 

Ducato 24-09-XH 

Iveco 41-66-DT 

Moncayo 49-50-TP 

Renault 86-UN-65 

IVECO AN-38-HH 

IVECO AL-21-RU 

a), b), d), e), f), g), h), i), j), 

l), m) 

PRESLABORAL – Medicina Higiene e Segurança do 

Trabalho, Lda. 

504480553 277 Rua 1.º de Maio, 79 A, 2845-125 Amora 

Wolksvagen 63-MZ-88 
a), i), l), m) 

PRESSTO – Prevenção da Saúde e Segurança no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(30/01/2024) 

508669928 263 

Rua Álvares Cabral, 27-29, 4050-041 Porto Não possui 

PRETRAB - Sociedade de Prevenção e Medicina no 

Trabalho, LDA. 

503223565 79 Edifício Sol Jardim, Bloco 5, Piso 3, Loja 15 Bairro Vila Morena 2560-619 

Torres Vedras 

a), b), d), e), f), g), h), i), j), 

l), m) 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Iveco 29-25-PU 

Iveco 87-HG-06 

Fiat 92-96-HR 

PREVENTRAB, Lda. 510053343 305 Rua Melvin Jones, 13-A, 2610-297 Amadora a) 

PREVERIS – Prevenção, Saúde e Segurança no 

Trabalho, S.A 

507528212 123 Rua Domingos Pinho Brandão, 75, 4150-280 Porto 

Campo Grande, 54-A, 1700-093 Lisboa 

Rua Gonçalo Velho, n.º 26 Apartado 2169, 3080-029 Figueira da Foz 

Rua de Monserrate, n.º 268, Bloco A - Loja 2, 4900-355 Viana do Castelo 

Av. 25 de Abril, 601, 4760-101 Vila Nova de Famalicão 

Rua Dr. Vicente José Carvalho, n.º 32 a n.º 38, 2910-699 Setúbal 

Quinta da Milhã – Estrada do Salgueiro, 6000-168 Castelo Branco  

Rua Américo Ferreira Carvalho, 58, 4715-001 Braga 

a), b), c), d), f), g), h), i), j), 

l), m) 
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de 10 de setembro) 

Cerro Alagoa, Rua do Mediterrâneo, 7 Lojas J, L – R/C, 8200-156 Albufeira 

Av. Dr. Adelino Amaro, lote 20, 1º H, 2415-367 Leiria 

Av. Conde Margaride, n.º 816, 4810-535 Guimarães 

Av. José Júlio, n.º 144, 4564-003 Penafiel 

Rua Infante D. Henrique, n.º 129, 3700-298 S. João da Madeira  

Largo D. Nuno A Pereira, n.º 13 R/C, 7800-018 Beja 

Quinta Redonda, Ed. Sequoia, lote A R/C – Mateus, 5000-577 Vila Real  

Av. Prof. Dr. Reinaldo dos Santos n.º 27, 2794-006 Carnaxide 

Rua Cândido dos Reis, C. C. Charlot, loja 30, 5400-163 Chaves 

Rua Sofia n.º 150, 3000-390 Coimbra 

Rua Dr. Mário Sacramento, n.º 59 B, 3810-106 Aveiro 

Avenida Comandante Coutinho Lanhoso, n.º 748 Fracção C Traseiras, 

4480-662 Vila do Conde 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Complexo Alvalade XXI, Rua Professor Fernando da Fonseca, 1.º Andar, 

1600-616 Lisboa 

Rua Fonte das Sete Bicas, 170, 4460-212 Senhora da Hora 

Estrada Mem Martins, n.º 239 A – Algueirão, 2725-390 Sintra (autorização 

tácita 18/06/2026) 

Rua de Chartres, n.º 6, 1º, 7000-930 Évora (autorização tácita 18/06/2026) 

Rua da Trindade, n.º 115, 4000-541 Porto (autorização tácita 18/06/2026) 

Rua do Belo Horizonte, n.º 12 e 14, 3500-612 Viseu (autorização tácita 

18/06/2026) 

Rua do Índico, Edifício Altis, Lote 10/11, R/C E, 8200-139 Albufeira 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Rua Zeferino Silva, n.º 39 a 51, 2005-321 Santarém (autorização tácita 

18/06/2026) 

Iveco 75-OI-66 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Iveco 43-RH-16 

Iveco AQ-83-OP 

PREVHIBOX – Engenharia, Equipamentos e 

Prevenção Laboral, Lda. 

507 683 048 401 Parque Industrial e Tecnológico de Évora – Rua da Agricultura, n.º 23, 

7005-340 Évora 
a), b), i), j), l), m) 

PRÉVIA SAFE – Saúde Ocupacional, Higiene e 

Segurança, S.A. 

507261950 225 Rua Sport Faro e Benfica, n.º 4-A, 8000-544 Faro  

Mercedes 63-26-RT 

Ford 49-RT-43 

a), d), i) j), l) m) 

PREVIMED - Centro de Medicina Ocupacional, Lda. 503451037 114 Av. Da Liberdade, n.º 244, 3.º, 1250-149 Lisboa 

Rua Augusto Lessa, n.º 197, 4200-009 Porto 

Rua Capitão Lebre nº 35, Verdemilho, 3810-384 Aveiro 

Rua Dr. Manuel de Arriaga nº 63, Edifício Azeméis Center B, 3720-233 

Oliveira de Azeméis (autorização tácita 18/06/2026) 

a), d), f), g), h), i), j), l), m) 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Urbanização Quinta do Infante – Praça Paul Harris Lote 3, R/C, 8000-123 

Faro (autorização tácita 18/06/2026) 

Rua dos Comediantes n.º 9, 2910-468 Setúbal (autorização tácita 

18/06/2026) 

Rua Camilo Castelo Branco nº 11 R/C, 4760-127 Vila Nova Famalicão 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Iveco 90-BV-45 

Iveco 43-SR-73 

Iveco 26-VL-54 

Iveco BH-20-PZ 

Iveco BV-38-FR (autorização tácita 18/06/2026) 

PREVINE - Prevenção, Higiene e Saúde, Lda. 503516805 163 Rua José Gomes Ferreira, 1A, 2620-072 Odivelas a), d), g), i), j), l), m) 

PREVISAÚDE - Segurança no Trabalho, Lda. 503961086 51 Rua Visconde, 2367, 3700-270 São João da Madeira a), b), d), f), g), i), j), l), m) 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Iveco 78-01-OP 

PREVIWORK – Segurança, Higiene e Medicina no 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(03/11/2023) 

507083830 149 
Rua do Sol, Bloco C16, R/C Esq., 8125-489 Vilamoura 

Iveco 53-70-PF 

a), l) 

PROANDI – Consultores Associados, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (18/09/2019) 

505766191 377 
Rua 31 de Janeiro, 108, 4490-533 Póvoa de Varzim Não possui 

Processo Vital, Lda. 513690611 433 Av. Dr. Afonso Costa n.º 86, cave centro frente, 6270-481 Seia a), d), i), j), l), m) 

Q.V.C. – Quality Consult Consultores em Qualidade, 

Ambiente e Segurança, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (30/01/2024) 

504191861 232 

Rua Mosteiro de Ferreira, 220, 4590-601 Paços de Ferreira Não possui 

QUALITYLABOR - Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda.  

(Autorização suspensa de 18/10/2023 a 20/06/2024) 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (19/09/2025) 

506362850 328 

Rua Infante Dom Henriques, n.º 62, 8000-363 Faro a), g), i), j), l), m) 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
QUALIVITA - Segurança e Saúde no Trabalho, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (30/01/2020); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/09/2022) 

504785613 168 Rua Luciano Cordeiro, 89, 3,º Esq., 1150-218 Lisboa 

Iveco 43-15-QO 

a) f), i), m) 

Quercia II Consultadoria, Lda.  
509597394 402 Rua João Martins Viana, Norte/Sul – Bloco C, n.º 105, 4900-746 Viana do 

Castelo 

Renault 44-SL-48 

a), b), f), g), i), l), m) 

QUIRÓNPREVENCIÓN, SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO, S.A. 

504518569 229 
Urbanização Adriano Lucas, Rua Augusto Marques Bom, lote 6, r/c, Loja 

4, 3030-218 Coimbra  

Rua de Montezelos, Lt 22, loja 11, 5000-413 Vila Real 

Rua dos Aviadores Gago Coutinho e Sacadura Cabral, 3, loja C, 2900-257 

Setúbal 

Rua Cristóvão Pinho Queimado, n.º 50 e 50 A, 3800-012 Aveiro 

Estrada da Luz, n.º 120 a 120 C, 1600-154 Lisboa 

Rua Dr. Asdrúbal Moreira da Cunha, Nº 146, Bairro de Santa Eugénia, 

3500-043 Viseu  

a), b), d), e), f), g), h), i), j), 

l), m) 
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Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
Rua Paulo VI, Lt 3 CV, 2410-147 Leiria 

Avenida da Boavista, n.º 75, 4099-038 Porto 

Rua Ferreira Lapa, n.º 48 A, 1150-159 Lisboa 

Avenida da Liberdade nº 3/5 loja, 4715-037 Braga (autorização tácita 

18/06/2026) 

Iveco 54-JP-73 

Iveco 90-JU-95 

Iveco 22-OT-34 

Iveco 48-PD-41 

Iveco 70-PA-34 

Iveco 25-TC-50 

Iveco 90-MS-27 

Iveco 79-OQ-71 
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Atividades de Risco 

Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 
Iveco AT-70-TT 

Iveco AX-99-II 

Iveco AV-81-DH 

Iveco AU-45-MM 

Raul Caçador – Serviços Médicos, Lda. 506473120 353 Rua Luís Vaz de Camões, n.º 12, 3400-129 Oliveira do Hospital a), l), m) 

RC Centro Clínico, Lda. 510663850 390 Avenida dos Bombeiros Voluntários de Rebordosa, n.º 356, 4585-359 

Paredes 
a), g), j), m) 

RH-MED – Medicina, Higiene e Saúde no Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (03/12/2021); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (30/01/2024) 

507557174 244 
Alameda Dr. Miranda da Rocha Trás, Edifício Millennium, 83, 4630-200 

Marco de Canaveses 
a), b) 

RigorTrab, Lda. 510600921 419 Avenida Marquês do Pombal, nº593, Alcanena, 2380-017 Alcanena 

Iveco 34-PE-44 

a), d), g), i), j), l), m) 

RISCOS NEUTROS – Serviços de Saúde Laboral, Lda. 509111971 270 Rua Dr. Sá Carneiro, 116, 3700-254 S. João da Madeira a), b), d), g), i), j), l), m) 
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(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Iveco 41-CZ-58 

S.E.A, Business Solutions, Lda. 508883415 460 Rua da Caverneira, n.º 83, 4425-042 Águas Santas a), g), i), l), m) 

S.M.A.D. - Serviço Médico de Atendimento ao 

Domicílio, Lda. 

501894330 61 Rua Pedro Álvares Cabral, n.º 324, Bloco A, fracção Z, R/C 4750-197 

Barcelos 
a), j), l), m) 

S.M.T. II, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(03/11/2023) 

508644437 407 
Travessa da Portela, Stª Maria/ S. Miguel, 2710-437 Sintra Não possui 

S.O.S. - Centro de Saúde Ocupacional Sorraia, Lda. 503908550 104 Largo de S. Pedro, n.º 9, 1.º, 2100-111 Coruche a), d), g), i), j), l), m) 

SAFEMAIS, Lda. 504177419 303 Av. Ressano Garcia, n.º 4 - R/C, 1070-237 Lisboa a), b), g), m) 

SAGIES - Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, 

S.A. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (16/06/2025) 

502768118 175 Complexo Alvalade XXI, Rua Professor Fernando da Fonseca, 1.º Andar, 

1600-616 Lisboa 

Rua Fonte das Sete Bicas, 170, 4460-212 Senhora da Hora 

a), b), d), e), f), g), i), j), l), 

m) 

SAMPAIO & TABUADA - Segurança, Medicina e 

Qualidade no Trabalho, Lda. 

505744627 207 
Rua de Santo António, 62, 5000-607 Vila Real a), b), h), i), j), l), m) 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Samuel Benardes, Lda. – Serviços Clínicos e Saúde no 

Trabalho 

505451212 92 Travessa à Rua Dr. António Tenreiro da Cruz, n.º 20 - B Sala 1 - A 3460-

522 Tondela 
a), b), j), l), m) 

SANIGUARDA - Medicina Ocupacional, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (04/02/2014) 

506418987 52 
Rua Comandante Salvador do Nascimento n.º 43 R/C 6300-678 Guarda a), b), m) 

SANISECUR – Medicina e Segurança no Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (12/12/2024) 

502434066 341 
Rua 15, n.º 315 – 1.º, 4500-238 Espinho a), i), j), l), m) 

SANIWORK - Higiene, Segurança e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

506163504 148 Rua Francisco Stromp, Lote B3, n.º 31 (clínica médica Alvalade) 1600-466 

Lisboa 
a), d), g), i) 

Santa Casa da Misericórdia da Mealhada 500852430 400 Rua da Misericórdia, 3050-367 Mealhada, Aveiro a), b), d), i), j), l), m) 

Santa Casa da Misericórdia de Évora AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (18/12/2023) 

500745846 80 Hospital da Misericórdia de Évora, Avenida Sanches de Miranda, N.º 30, 

7005-177 Évora 
a), g), l) 

Santa Casa da Misericórdia do Seixal 500867895 354 Rua Cândido dos Reis, 2840-503 Seixal a), j), l), m) 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

SASHIT – Saúde, Segurança e Higiene no Trabalho, 

Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA (16/06/2025) 

504443569 269 Avenida Comandante Coutinho Lanhoso, n.º 748 Fracção C Traseiras, 

4480-662 Vila do Conde 
a), d), e), f), g), h), i), l) 

SASO – Serviço de Apoio em Saúde Ocupacional, Lda. 

AUTORIZAÇÃO SUSPENSA (08/08/2023); 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (29/09/2025) 

502581980 337 

Av. Calouste Gulbenkian, 1425, 4460-270 Matosinhos a), g), i), j), l) 

Satisfazforma, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(18/10/2019) 

513747168 440 Bairro Sta. Eugénia Lote 29/30, n.º 2, 3500-033 Viseu 

Volkswagen 65-56-TG 

a), b), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

Saúde Sem Espinhas – Serviços Médicos, Lda. 513476431 422 Rua Carlos Seixas, n.º 162, 3030-177 Coimbra a), j), l) 

SAÚDEPLUS, Cuidados de Saúde, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (01/01/2024) 

504632299 237 
Rua António Aleixo, lote 3, 2625-396 Forte da Casa a), i) 

SAÚTRA-MED - Gabinete de Serv. de Segurança, 

Higiene e Medicina do Trabalho, Lda. 

504240153 70 
Rua António Pascoal, n.º 3 R/C, 4740-233 Esposende a), b), i), l), m) 

SECURILABOR - Centro de Segurança Médico 

Laboral, Lda. 

500384029 301 Rua Julieta Ferrão, nº 12, 12º Piso, 1600-131 Lisboa  

Praceta Pedro de Sousa, n.º 9 R/C Direito, Horta do Bispo, 7005-263 Évora  

a), b), d), g), h), i), j), l), m) 
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Elevado 
(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Rua Dr. Magalhães Pessoa, Lote 5, cave, Bairro das Almoinhas, 2415-308 

Leiria 

Rua da Boavista, n.º 383, 4050-107 Porto (autorização tácita 18/06/2026) 

 Iveco 31-80-XB 

Iveco AB-46-HO 

Seepmed, Lda.  515786390 457 Rua Calouste Gulbenkian, 7º andar – E8, 4050–144 Porto 

Rua Margarida de Abreu, n.º 11, 3.º I, 1900-314 Lisboa 

Avenida Calouste Gulbenkian, 62A, 8000-072 Faro 

a), d), g), i), j), l), m) 

Seepmode, Lda. 507743997 450 Rua dos Navegantes, bloco 8, R/C B – Beloura Business Center, 2710-297 

Sintra 

Iveco 17-VQ-82 

a) d), g), i), j), l), m) 

SEGHISA - Gabinete Técnico de Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho, Lda. 

502944927 53 
Rua Brigadeiro Correia Cardoso, 33, 3001-601 Coimbra a), b), d), g), i), j), l), m) 
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(de acordo com as alíneas do 

artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

Praça Marquês de Marialva, Ed. Combatentes, 2º, Sala 9, 3060-133 

Cantanhede 

SEGILABOR– Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

505062224 306 
Rua José Alves da Cunha, 2, 2810-099 Almada a) 

SEGURMET - Higiene, Segurança e Medicina no 

Trabalho, SA 

506223850 100 Av. José Alves Correia da Silva, 286, 2495-402 Fátima 

Av. Adelino Amaro da Costa – Edifício Jardins do Lis, lote 21, bloco C1, loja 

BJ, 2415-367 Leiria 

Rua de Ceuta, n.º 39, 4050-191 Porto 

Iveco 00-OZ-31 

a), b), d), i), j), l), m) 

SEHIMED – Medicina, Segurança e Higiene, Lda. 506607577 387 Avenida 5 de Outubro, n.º60 R/C, 3600-126 Castro Daire a), b), d), g), i), m) 

Sem Desavenças, Lda. 513406999 423 Rua dos Coriscos n.º 39, 4425-051 Águas Santas 

Mercedes 26-65-UQ 

a), d), g), i), j), l), m) 



 
 

 

 

Lista de Empresas Autorizadas a prestar Serviço Externo de Saúde do Trabalho 

de acordo com a Lei n.º 102/2009, de 10 de setembro na sua atual redação 

 

 
Data de atualização: 22/06/2026 86 

 

 Denominação Social NIPC/NIF PA Estabelecimentos e/ou Unidades Móveis Autorizadas 

Atividades de Risco 

Elevado 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

SEMET – Segurança e Medicina no Trabalho, Lda. 504853228 231 Rua Augusto Correia, 50, 2.º andar, sala A, 4760-125 Vila Nova de 

Famalicão 
a), d), g), i), j), l), m) 

SENSIMED – Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. 

507076176 245 
Rua Cidade de Vandoeuvre, Nº 40, 4990-085 Ponte de Lima a), b), d), e), i), j), l) m) 

SEPRI - Medicina no Trabalho, Lda. 503786730 73 Rua Dr. Loureiro Amorim, n.º 183, 4710-487 Braga (autorização tácita 

18/06/2026) 

Av. Igreja n.º 42, 1 Dto., 1700-239 Lisboa 

Iveco 13-NX-76 

a), b), d), e), f), g), h), i), j), 

l), m) 

SERVINECRA - Prestação de Serviços Unipessoal, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (21/05/2025) 

503665045 81 Av. Almirante Gago Coutinho, n.º 100, 1749-124 Lisboa 

Rua Monte da Mina, 4241, Leça do Balio, Matosinhos, 4465-694 Porto 

Não possui 

SERVITRAB - Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

e Recursos Humanos, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (08/01/2020) 

503818496 54 

Av. Bernardo Santareno, 41 - 1.º Dto, 2005-177 Santarém Não possui 
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de 10 de setembro) 

SESAG - Segurança e Saúde de Águeda, S.A. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (18/10/2023) 

502887435 144 
Av. Calouste Gulbenkian, n.º 180 R/C, 3750-102 Águeda a), d), f), i), j), l), m) 

SESBE – Serviços de Segurança e Saúde da Beira, 

Lda. 

503307785 214 
Avenida Eugénio de Andrade, Lote 37 R/C, 6230-291 Fundão a), l), m) 

SIGALABOR – Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, Lda. 

506882527 321 
Travessa de S. Paulo, 67 - Oliveira do Douro, 4430-535 Vila Nova de Gaia Não possui 

SILSEGUR - Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 

e Ambiente, Unipessoal, Lda.  

507680340 261 
Rua 15 de Maio, n.º 4, R/C, 2500-176 Caldas da Rainha a), j), l) 

SILVA & NUNES MAGALHÃES, Lda. 503279471 286 Av. Padre Alves Correia, 10, St.ª Marinha, 4400-619 Vila Nova de Gaia a) 

SILVA GRAÇA - Clínica Médica e do Trabalho, Lda. 504942891 166 Estrada das Garridas, n.º 8, 1500-302 Benfica Lisboa i), j), l) 

SIM - Serviço Intermédio, Lda. 503742171 126 Rua D. Afonso Henriques, 321, loja H, 4435-005 Rio Tinto - Porto a), d), g), j), l), m) 

SINTRA CARVALHO – Serviços de Saúde, Lda. 

AUTORIZAÇÃO REVOGADA (19/06/2024) 

507050134 299 
Rua Albano Alves Pereira, n.º 21, 2425-617 Monte Redondo a), d), j), l), m) 
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de 10 de setembro) 

SIPRP - Sociedade Ibérica de Prevenção de Riscos 

Profissionais 

505060140 107 
Rua Armando Cortez, 1 – 2º D, 2770-233 Paço de Arcos a), d), g), h), j), l), m) 

SMAT - Serviços Médicos de Apoio ao Trabalho, Lda. 504889168 180 Alameda Dr. Alfredo Pimenta, Azurém, 4810-420 Guimarães 

Renault 74-40-PM 

a), b), i), j), l), m) 

SMOC – Serviços de Saúde Ocupacional, Lda. 502594837 243 Rua da Preciosa, 181/183, 4100-118 Porto a), g), i), l) 

SMP – Serviço Médico Permanente, SA 501673091 181 Rua Manuel Ferreira de Andrade, n.º 10 D, 1500-417 Lisboa 

Rua Abade Correia Serra, n.º 64 C, 4460-280 Porto 

a), d), g), h), i), j) l) 

SO - Intervenção em Saúde Ocupacional, SA 502196602 112 Clínica TOPCARE - Largo Henrique Paiva Couceiro, n.º 3 - 1.º, 2780-117 

Oeiras 

a), c), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

SOGEPIN – Sociedade Gestora de Parques 

Industriais, Lda. 

503931837 94 
Parque Industrial Auto Europa, Quinta do Anjo, 2950-678 Palmela d), j) 

SPAMEDIC – Sociedade Prestadora de Assistência 

Médica, Lda. 

508815797 474 Largo da Igreja Velha, Edifício CCA, Loja 1 – R/C, Riachos, 2350-325 Torres 

Novas 
Não possui 
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artigo 79.º da Lei n.º 102/2009, 

de 10 de setembro) 

SR.ª DA ALEGRIA - Centro Clínico de Medicina do 

Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(28/02/2024) 

506735788 63 
Avenida da Força Aérea, n.º 58, R/chão, 3800-356 Vera Cruz, Aveiro 

Mercedes 04-24-ZB 

a), b), d), e), g), h), i), j), l), 

m) 

SST - Segurança e Saúde no Trabalho, Lda. 503384070 152 Praceta Manuel Nunes de Almeida, 18 R/C, 2900-481 Setúbal f), g) 

STA - Saúde, Trabalho e Ambiente, Lda. 503019429 122 Rua Castilho, n.º 13 D, 1.ºE, 1250-066 Lisboa a), d), e), g), i), j), l), m) 

STAHP - Serviço de Higiene, Segurança e Medicina no 

Trabalho, Lda. 

508725020 173 
Avenida 19 de Agosto, nº603 4740-209 Esposende a) 

STAR Vitória Assistência Médica, Lda. 515219487 455 Rua da Constituição n.º 69, 4200-197 Porto a), g), i), j), l), m) 

TECRIAL, Serviços Clínicos, Lda. 508862817 335 Av. Antero de Quental, 32, 4710-353 Braga 

Renault 68-SZ-82 

a), l) 

TRABALHAR BEM – Consultadoria Interdisciplinar, 

Lda. 

504661493 363 
Rua da Sofia, n.º 158, Casa de Saúde de Coimbra, 3001-904 Coimbra a), g), i), l), m) 

Trabalho com Saúde, Unipessoal, Lda 510608299 391 Rua Central de Mouriz, n.º 91 r/c, 4580-590 Paredes a), l) 
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Avenida 31 de Janeiro, n.º 602, 4710-452 Braga 

TRABALHO VIVO – Segurança e Saúde no Trabalho, 

Lda. 

506534103 193 
Quinta da Trindade, 68, Loja 1, 5400-261 Chaves a) 

TRABCARE – Serviços de Medicina do Trabalho, Lda. 513993959 442 Tv. Infante Dom Henrique 1326, 4480-670 Vila do Conde a), f), g), i), l) 

TRADSAFETY - Consultadoria em Segurança, Higiene 

e Saúde no Trabalho, Lda. 

507270690 394 
Rua Ângela Adelaide Calheiro Carvalho Menezes, n.º 72, 4470-135 Maia a), d), g), i), l) 

TRAMEDICAR – Serviços de Saúde no Trabalho, Lda. 503547603 310 Rua 16 de Maio, 106, 1.º - Sala 1, 3720-246 Oliveira de Azeméis a), b), d), l), m) 

TRASESA - Consultores de Higiene, Segurança e 

Saúde no Trabalho, Lda. AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(27/03/2026) 

503463272 75 
Rua Flávio Resende n.º 323, 3,ª Cave Esq. 2775-195 Parede 

Iveco 81-38-SD 

a), d), f), g), l), m) 

TRENDLIST Unipessoal, Lda. AUTORIZAÇÃO 

REVOGADA (20/02/2017) 

509455395 83 
Rua Dr. José Eduardo Victor das Neves, n.º 98 B, 2330-066 Entroncamento a), e), m) 

Trilhos Divinais Lda. 515759600 475 Urbanização Encosta da Bela Vista, Nº Lote 31 B, 8400-663 Parchal a), l) 

UACS - União de Associações de Comércio e Serviços 500909733 56 Rua Castilho, n.º 14, 1269-076 Lisboa Não possui 
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UCS - Cuidados Integrados de Saúde, S.A. 503486647 55 Av. Severiano Falcão, n.º 2, 2685-378 Prior Velho 

Aeroporto Francisco Sá Carneiro, 4470 Maia 

Aeroporto de Faro 8000 Faro 

c), d), i), j), l) 

ULFICLÍNICA – Serviços Médicos, Lda. 506905837 219 Avenida Dr. António Mota, 87, 4505-211 Fiães - Santa Maria da Feira a), d), f), g), i), j), l), m) 

UNIPREVE – Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho, 

Lda. 

506384802 271 Sítio do Vinagre, Lote 2, R/C A, 8950 Castro Marim 

Iveco 67-10-TC 

a), f), m) 

UNIVERSIDADE DE COIMBRA AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (08/08/2023); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

501617582 313 

Rua Larga, Piso 2, sala 10, Sé Nova, 3004-531 Coimbra j), l) 

URGICENTRO - Serviços Médicos, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (05/08/2022); AUTORIZAÇÃO REVOGADA 

(29/09/2025) 

502071648 57 

Avenida Emídio Navarro, n.º 6, 1º Andar, 3000-015 Coimbra 
a), b), d), f), g), h), i), j), l), 

m) 

URGIMÉDICA II, Lda.  508560420 167 Av. Das Túlipas, 25, 1495-161 Oeiras a), i), j), l) 
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USO 21 – Trabalho e Saúde, Lda. AUTORIZAÇÃO 

SUSPENSA (23/07/2024) 

510534309 388 
Rua 1º de Dezembro, n.º38 R/C, 2625-136 Póvoa de Sta. Iria Não possui 

VARANDAS DA SAÚDE – Medicina, Higiene e 

Segurança no Trabalho, Lda. 

504019791 382 
Rua Dr. Francisco Cyrne de Castro, n.º 22, 4900-430 Viana do Castelo a) 

VAULABOR – Segurança e Saúde no Trabalho, Lda. 503279927 205 Estrada de Mem Martins, 219, 2725-389 Mem Martins 

Iveco 60-64-VH 

a), d), f), g), i), j), l), m) 

VERE SANUS – Medical Clinic, Lda. 516528840 462 Rua Elísio Meireles Ferreira de Sousa, n.º 249, Loja M, 4560-538 Penafiel --- 

Vestígio Verbal, Lda. 516668366 465 Rua do Desterro, Edifício Santa Cruz, bloco I, Loja G, 5100-208 Lamego a), i), l) 

VGS – Visão Global para a Segurança no Trabalho, 

Lda. 

509740251 370 
Rua Conselheiro Afonso de Melo, n.º 31, 3º AZ, São José, 3510-024 Viseu a), l) 

VIG – Prevenção de Riscos Profissionais, Lda. 504035860 235 Rua Parque Empresarial da Meadela, 280, 4900-021 Viana do Castelo 

Iveco 68-68-VI 

a), b), g), i), j), l), m) 
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Visão & Ambição, Lda. 509174558 425 Praça de França, Centro Comercial Cabrilho, Entrada 9, Escritório 11, 

Montalegre, 5470-265 Vila Real 

Renault 12-VV-72 

a), b), d), i), l), m) 

WHITE EAGLE – Segurança e Saúde do Trabalho, Lda. 

EMPRESA ENCERRADA (02/06/2014) 

508282756 256 
Av. Infante Santo, n.º 17 G, 1350-175 Lisboa Não possui 

WORKCARE – Medicina, Higiene e Segurança no 

Trabalho, Lda. 

504874624 187 Rua Latino Coelho, n.º 13 – 4.º Andar, 1050-132 Lisboa  

Volkswagen 08-OG-75 

Mercedes 99-QV-62 

a), b), d), e), i), j), l), m) 

WORKVIEW, Prestação de Serviços de Higiene, 

Segurança e Saúde no Trabalho, Unipessoal, Lda. 

507159683 90 Rua Raul Mesnier du Ponsaird, n.º 4, R/C Esq., 1750-243 Lisboa 

Largo 12 de Dezembro, 4705-259 Braga 

Zona Industrial do Socorro, lote 64, Quinchães, 4820-570 Fafe 

Rua Professor Bento de Jesus Caraça, n.º 213, 1 Andar, Sala 4, 4200-132 

Porto 

a), b), c), d), g), i), j), l), m) 
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Rua Nossa Senhora da Alegria, n.º 39, 3800-356 Aveiro 

Rua D. Nuno Álvares Pereira, 62C R/C, 233-141 Entroncamento 

Rua Moura Machado n.º 525 Azurém, 4800-072 Guimarães 

Avenida Rainha Santa Isabel, Loja 2, n.º 9, R/C, 5000-434 Vila Real 

Edíficio Rotunda Nova – Vilarinho – Loja n.º 1 – Bloco A, 3680-111 Oliveira 

de Frades 

Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, 11 – A, 4520-164 Santa Maria da Feira 

Avenida Portas do Minho Bloco 1, R/C Esquerdo, Ribeirão, 4760-706 Vila 

Nova de Famalicão 

Rua Prof. Emídio Guerreiro, n.º 20 R/C, 4860-146 Refojos - Cabeceiras de 

Basto 

Avenida do Sabor, n.º 62, Lugar de S. Lazaro ou Couto – Lote n.º 3, Santa 

Maria, 5300-367 Bragança (autorização tácita 18/06/2026) 
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Rua Henrique de Barros, lote 3, R/C – Eiras 3020-266 Coimbra 

(autorização tácita 18/06/2026) 

Rua Poe. António José Pereira L58, 3500-235 Viseu (autorização tácita 

18/06/2026) 

Mercedes 16-JC-25 

Iveco 09-93-MB 

Volkswagen 91-DF-26 

Mercedes 55-PH-15 

Mercedes 92-SD-64 

Iveco 53-TQ-19 

Mercedes 34-VU-21 

Mercedes 62-ZL-84 

Mercedes AE-01-IZ 
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Mercedes AQ-84-EN 

Mercedes BE-69-HB 

Mercedes BE-42-HB 

Volkswagen 68-IC-99 

Mercedes BN-18-QS 

Mercedes BP-18-JA 

YOUR CARE, LDA. 502084715 131 Rua Pinheiro Chagas, n.º 48, 3.º, 1050-179 Lisboa a), d), g), i), j), l) 

Zero Riscos - Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho Lda. 

507944607 129 
Av. Do Santo Amaro, bloco 5, loja 7, 5400-055 Chaves a), b), i) 

 


