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SAUDE Diregdo-Geral da Salde
ORIENTACAO
NUMERO:  002/2024 RitaSa  soiitmciii.
DATA: 22/03/2024 Machado &=
ASSUNTO: Autorizagdo para o exercicio transitério de Medicina do Trabalho ao abrigo do
n.° 3 do artigo 103° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redacao
PALAVRAS-CHAVE: Medicina do Trabalho; Servicos de Saude do Trabalho; Saude Ocupacional
PARA: Servigos do Ministério da Saude e empresas; Servicos de Saude do Trabalho;
Médicos
CONTACTOS: Coordenacgdo do Programa Nacional de Saide Ocupacional

saudetrabalho@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientacdo seguinte:

1. Introducgao

O “Regime Juridico da Promog¢do da Seguranca e Saude no Trabalho”, aprovado pela Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo’, estabelece no artigo 103.° que:

1. Considera-se médico do trabalho o licenciado em Medicina com especialidade de
medicina do trabalho reconhecida pela Ordem dos Médicos;

2. Considera-se, ainda, médico do trabalho aquele a quem seja reconhecida idoneidade
técnica para o exercicio das respectivas fun¢8es, nos termos da Lei;

3. No caso de insuficiéncia comprovada de médicos do trabalho qualificados nos termos
referidos nos nimeros anteriores, 0 organismo competente do ministério responsavel
pela area da saude (Direcdo-Geral da Saude - DGS) pode autorizar outros licenciados em
Medicina a exercer as respectivas funcdes, os quais, no prazo de quatro anos a contar da
respectiva autorizacdo, devem apresentar prova da obten¢do de especialidade em
medicina do trabalho, sob pena de lhes ser vedada a continua¢do do exercicio das
referidas fun¢des.

Neste contexto, explicita-se que aos diplomados com o curso de medicina do trabalho ou outra
habilitacdo legal, obtida antes da entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de junho, é
reconhecida idoneidade para a continuidade do exercicio pleno da atividade de Medicina do
Trabalho.

T Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, e suas alteracdes, introduzidas pela Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto, pela Lei n.°
3/2014, de 28 de janeiro (que republica), pelo Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio, pela Lei n.° 146/2015, de 9 de
setembro, pela Lei n.° 28/2016, de 23 de agosto e pela Lei n.° 79/2019, de 2 de setembro.
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2. Critérios de autorizacdo ao abrigo do n.° 3 do artigo 103.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro

As autoriza¢des concedidas pela DGS sdo de natureza transitéria, com duracdo variavel até um
periodo maximo de 4 anos a contar da emissdo da primeira autorizacdo, e conferem
pleno direito ao exercicio da Medicina do Trabalho, em servi¢os de saude do trabalho internos,
comuns ou externos, desde que o médico esteja sob a orientacdo e supervisao técnica de um
especialista em Medicina do Trabalho.

O ndo cumprimento destes preceitos determinara a cessa¢do da autoriza¢ao, sendo vedada a
continuagao do exercicio de Medicina do Trabalho.

Findos os 4 anos de autorizacdo transitoria podera ser concedido, a titulo excecional, um
prolongamento da autoriza¢do, pelo periodo considerado necessario, ao médico que se encontre
numa das seguintes situacdes:

e A concluir o “Programa de formacdo da area de especializagdo de Medicina do Trabalho”
ou a aguardar a realizacdo de exame final do internato de Medicina do Trabalho ao
abrigo da alinea a) do Artigo 124° do Estatuto da Ordem dos Médicos - EOM (Anexo | da
Lei n.° 117/2015 de 31 de agosto);

e A concluir o Plano Transitério de Formagdo (PTF)> em Medicina do Trabalho ou a
aguardar a realizacdo de exame de acesso a titulo de especialista, ao abrigo do
Regulamento do PTF em Medicina do Trabalho, da Ordem dos Médicos;

e A aguardar a realizagdo de exame da especialidade em Medicina do Trabalho ao abrigo
da alinea b) do Artigo 124° do EOM;

e A concluir estagio(s) de formacdo complementar em servigo(s) idéneo(s), de acordo com a
alinea b) do n.° 4 do Artigo 125°do EOM.

Os médicos que pretendam requerer a autorizagdo transitéria para o exercicio de Medicina do
Trabalho & DGS devem respeitar todos os “critérios gerais” e os critérios da SITUACAO (A, B, C, D
ou E) aplicavel (“critérios especificos”).

2.1. Critérios gerais
a) Estar inscrito na Ordem dos Médicos e nada constar em seu desabono.

b) Caso exerca atividade no Servico Nacional de Saude (SNS), ndo existir incompatibilidade
(ex. horario, fungdes) com a pratica de medicina do trabalho.

2 0 Plano Transitério de Formacdo (PTF) foi extinto com a publicagdo da Portaria n.° 307/2012, de 8 de outubro, que
instituiu o internato médico de Medicina do Trabalho. Os Ultimos cursos de pés-graduacdo em Medicina do Trabalho que
deram acesso ao PTF foram os iniciados no ano letivo 2013/2014.
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2.2. Critérios especificos

SITUACAO A:

Médico a frequentar o “Programa de formagdo da area de especializagdo de Medicina do
Trabalho” (anexo a Portaria n.° 307/2012, de 8 de outubro) e que concluiu o 1.° ano do internato
médico do referido Programa.

SITUACAO B:

Médico que se encontra a concluir o PTF em Medicina do Trabalho, ao abrigo do Regulamento do
PTF (2014) do colégio de especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos Médicos, para
obtencao do respetivo titulo de especialista.

SITUACAO C:
Médico que, cumulativamente:

I.  Concluiu, com aproveitamento, a formacgado teérica em Medicina do Trabalho (curso de
poés-graduacdo em Medicina do Trabalho ou equivalente, reconhecido pela Ordem dos
Médicos);

Il.  Pretenda realizar, pelo menos, 900 horas em servi¢o de saude do trabalho, ao abrigo das
“Normas de candidatura para inscricdao no colégio de especialidade” de Medicina do
Trabalho, visando requerer, posteriormente, a inscricdo no colégio de especialidade de
Medicina do Trabalho por apreciacdo curricular (alinea e) do artigo 124° do EOM).

SITUACAO D:

Médico que, cumulativamente:

I.  Concluiu, com aproveitamento, a formacdo teérica em Medicina do Trabalho (curso de
poés-graduacdo em Medicina do Trabalho ou equivalente, reconhecido pela Ordem dos
Médicos);

II.  Tenha requerido a Ordem dos Médicos a inscricdo no colégio de especialidade de
Medicina do Trabalho por apreciagao curricular (alinea e) do artigo 124° do EOM).

Nesta situacao, e em acréscimo, o médico:

D1. Detém parecer fundamentado do juri nacional designado pelo Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos, sob proposta do respetivo colégio (n.° 4 do artigo 125° do EOM), que indique a
necessidade de estagio(s) de formag¢do complementar em servico idéneo (alinea b) do n.° 4 do
artigo 125° do EOM).

ou

D2. Ainda ndo detém parecer fundamentado do juri nacional designado pelo Conselho Nacional
da Ordem dos Médicos, sob proposta do respetivo colégio (n.° 4 do artigo 125° do EOM), no
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prazo de 30 dias Uteis apds a inscricdo acima indicada (contados da data do requerimento, de
acordo com o Codigo do Procedimento Administrativo).

SITUACAO E:

Médico com especialidade em Medicina do Trabalho, obtida em pais fora do espago comunitario,
qgue tenha requerido a Ordem dos Médicos a inscri¢do no colégio de especialidade de Medicina
do Trabalho, mas ndo beneficia do regime de reconhecimento automatico, nos termos da
legislacao nacional e comunitaria, e que ainda nao obteve parecer da Ordem dos Médicos.

3. Procedimentos de autorizagdo ao abrigo do n.° 3 do artigo 103° da Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro

3.1. Requerimento

O requerimento de autorizacao (vide em anexo modelo de requerimento) deve ser dirigido a
Diretora-Geral da Saude para a morada em rodapé ou para o endereco eletrénico
saudetrabalho@dgs.min-saude.pt, e nele devem constar os seguintes elementos:

¢ Nome completo;

e Data de nascimento;

e N.°de identifica¢do civil (ex. cartdo de cidaddo, bilhete de identidade, passaporte);
e Morada de residéncia;

e N.° de telefone e/ou telemével;

e Endereco eletrénico;

e N.°de cédula profissional;

e Indicacdo dos documentos que junta ao requerimento (vide anexo).

3.2. Instrucgdo do processo

Junto ao requerimento (vide em anexo), o médico deve submeter os documentos que
comprovem os critérios gerais e os critérios especificos seguidamente identificados.

Comprovativos dos critérios gerais:

Todos os médicos que requeiram autorizagdo a DGS ao abrigo do n.° 3 do artigo 103° da Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, devem apresentar os seguintes comprovativos:

a) Copia do documento de identificacao civil.

b) Copia da cédula profissional.
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c) Declara¢do, assinada sob compromisso de honra, que ateste o n.° de horas a dedicar a
pratica de medicina do trabalho e sua compatibilidade (ex. em termos de horario e
fungBes) com eventual atividade do Servico Nacional de Saude (SNS).

d) Declaragdo da Ordem dos Médicos em como se encontra registado, em pleno gozo dos
seus direitos e que nada consta em seu desabono.

Comprovativos dos critérios especificos:

De acordo com a SITUACAO identificada no ponto 2.2. (SITUACAO A, B, C, D ou E), o médico
requerente deve ainda apresentar os seguintes comprovativos a DGS:

SITUACAO A:

e Documento comprovativo da conclusdo do 1° ano do internato médico do “Programa de
formacao da area de especializa¢cdo de Medicina do Trabalho”, emitido pela dire¢cdo do
internato médico do estabelecimento onde se realiza a componente tedérico-pratica do
internato.

SITUACAO B:

e Documento comprovativo da situagdo do requerente no PTF em Medicina do Trabalho,
emitido pela Ordem dos Médicos.

SITUACAO C:

Para frequéncia do primeiro periodo de autorizacdo:

e Documento comprovativo da conclusdo, com aproveitamento, da formacdo teérica em
Medicina do Trabalho (curso de pés-graduacdo em Medicina do Trabalho ou equivalente,
reconhecida pela Ordem dos Médicos).

e Declaragdo, assinada sob compromisso de honra, do(s) médico(s) especialista(s) em
Medicina do Trabalho que ird(@o) acompanhar o requerente durante o periodo de
exercicio orientado de Medicina do Trabalho, com identificacdo do(s) respetivo(s)
local(ais) e horario(s).

Para frequéncia do segundo periodo de autorizacdo:

e Declaracdo emitida pelo(s) médico(s) especialista(s) em Medicina do Trabalho que
acompanhou(aram) o requerente durante o periodo de autorizagdo anterior,
relativamente ao numero de horas de exercicio como médico do trabalho em servicos de
saude do trabalho, organizados de acordo com o previsto na Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, na sua redagdo atual.
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e Cronograma com identificacdo dos estagios obrigatérios definidos na Portaria n.°

307/2012, de 8 de outubro, que o requerente se propde frequentar durante o periodo de
autoriza¢do seguinte, com indica¢do da data de inicio e data de término.

e Declaracdo de autorizacdo do(s) estagio(s) de formacdo definidos na Portaria n.°
307/2012, de 8 de outubro, emitida pela(s) direcdo(bes)/direcao(bes) clinica(s)
responsavel(eis) do(s) local(ais) onde o requerente ird/esta a realizar o(s) estagio(s)?, com
indicacdo da data de inicio e data de término.

Para frequéncia dos periodos de autorizacdo seguintes:

e Ficha(s) de avaliacdo do(s) estagio(s) realizado(s) no periodo de autorizacdo anterior,
comprovativo(s) da sua conclusdo com aproveitamento.

e Cronograma com identificagdo dos estagios obrigatorios definidos na Portaria n.°
307/2012, de 8 de outubro, que o requerente se propde frequentar durante o periodo de
autorizagdo seguinte, com indica¢do da data de inicio e data de término.

e Declaragdo de autorizacdo do(s) estagio(s) de formacdo definidos na Portaria n.°
307/2012, de 8 de outubro, emitida pela(s) direcdo(8es)/direcdo(des) clinica(s)
responsavel(eis) do(s) local(ais) onde o requerente ird/esta a realizar o(s) estagio(s)?, com
indicacdo da data de inicio e data de término.

Nota: Ndo sdo considerados como equivalentes os estagios realizados no ambito de outros
programas de internato de formacdo especifica (por exemplo, Medicina Geral e Familiar).

SITUACAO D1:

e Documento comprovativo da conclusdo, com aproveitamento, da formagdo teérica em
Medicina do Trabalho (curso de pés-graduacdo em Medicina do Trabalho ou equivalente,
reconhecida pela Ordem dos Médicos).

e Parecer do juri nacional designado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos (n.° 4
do artigo 125° do EOM).

e Cronograma com identificacdo da formacdo complementar e respetivo horario que o
requerente se prop8e frequentar durante o periodo de autorizacdo seguinte, com
indicacdo da data de inicio e data de término.

e Declaragdo de autorizacdo, emitida pelo(s) responsavel(eis) do(s) local(ais) onde o
requerente ird/esta a realizar a formacao complementar requerida pelo juri nacional.

3 Sempre que estagios forem realizados em servicos hospitalares estes terdo de possuir idoneidade formativa
reconhecida pela Ordem dos Médicos.
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SITUACAO D2:

e Documento comprovativo da conclusao, com aproveitamento, da formag¢do tedrica em
Medicina do Trabalho (curso de pés-graduacdo em Medicina do Trabalho ou equivalente,
reconhecida pela Ordem dos Médicos).

e Documento, emitido pela Ordem dos Médicos ha menos de noventa dias, comprovativo
do ponto de situagdao do requerimento submetido para inscricao no Colégio de Medicina
do Trabalho por apreciacdo curricular (alinea e) do artigo 124° do EOM).

SITUACAO E:

e Documento, emitido pela Ordem dos Médicos ha menos de noventa dias, comprovativo
do ponto de situa¢do do requerimento submetido para inscricdo no Colégio de Medicina
do Trabalho por reconhecimento da qualificagdo profissional ou por equivaléncia (artigo
124° do EOM).

Em todas as situagdes mencionadas anteriormente a falta do envio de comprovativo de qualquer
um dos critérios, gerais ou especificos, inviabiliza a concessao/renovacdo da autorizacdo
transitéria para o exercicio de Medicina do Trabalho.

E revogada a Orientacdo n.° 003/2018 de 11/06/2018.

. 7 Digitally signed by Rita S& Machado
I t a a DN: c=PT, title=Diretora Geral da
Satide, ou=Direco, 0=Diregao-Geral

da Satide, sn=S& Machado Duarte,

givenName=Rita Manuel, cn=Rita Sa
achado &
Date: 2024.03.22 12:46:05 Z

Rita S& Machado

Diretora-Geral da Saude
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REQUERIMENTO
Exmo(a). Senhor(a)

Diretor(a)-Geral da Saude

NOME COMPLETO DO MEDICO, nascido em DATA, com n.° de identificacdo civii NUMERO,

residente em MORADA COMPLETA, n.° de telefone ou telemével NUMERO, com o endereco

eletrénico EMAIL, n.° de cédula profissional NUMERO, vem solicitar a V. Ex.? que lhe seja

concedida autoriza¢do para o exercicio de medicina do trabalho ao abrigo do disposto no n.° 3

do art.° 103° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacao.

Integro a SITUACAO XX, ao abrigo da Orientacdo n.° 2/2024 da Direcdo-Geral da Saude, pelo que

anexo os documentos sinalizados no quadro abaixo.

Sinalizar com X os documentos que anexa ao Requerimento

[0 | Cépia do documento de identificagdo civil.
Obrigatério o ] o
para todas [J | Copia da cédula profissional.
as ) 0 Declaracdo, assinada sob compromisso de honra, que ateste o n.° de horas a dedicar a pratica de
SITUACOES medicina do trabalho e sua compatibilidade com eventual atividade do SNS.
0 Declaracdo da Ordem dos Médicos em como se encontra registado, em pleno gozo dos seus
direitos e que nada consta em seu desabono.
SITUACAO 0 Comprovativo da dire¢do do internato médico relativo a conclusdo do 1° ano do “Programa de
A: formacdo da area de especializacdo de Medicina do Trabalho”.
SITUACAO m Comprovativo da Ordem dos Médicos quanto a situacdo do requerente no PTF em Medicina do
B: Trabalho.
SI.LUHI]ZO [1 | Comprovativo de conclusdo, com aproveitamento, da formacdo teérica em Medicina do Trabalho.
frequéncia do Declaracao do(s) médico(s) especialista(s) em Medicina do Trabalho que ira/irdo acompanhar o
primeiro ] requerente no exercicio orientado de Medicina do Trabalho, com identificacdo do(s) respetivo(s)
periodo de local(ais) e horario(s).
autorizacdo)

. Declaracao do(s) médico(s) especialista(s) em Medicina do Trabalho que acompanhou(aram) o
SITUACAO Il requerente no exercicio orientado de Medicina do Trabalho, com identificacdo do(s) respetivo(s)
- cuifc_:z do local(ais) e horario(s).

sesundo m Cronograma com identificagdo dos estagios obrigatérios, com indicacdo da data de inicio e data de
periodo de término.
autorizagdo) O Declaracdo de autorizacdo onde o requerente ird/esta a realizar o(s) estagio(s), com indica¢do da
data de inicio e data de término.
SITUA(;IT\O ] Ficha(s) de avaliagao do(s) estagio(s) realizado(s).
C (para os
periodos de = Cronograma com identificagdo dos estagios obrigatérios, com indica¢do da data de inicio e data de

autorizacdo

término.
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Sinalizar com X os documentos que anexa ao Requerimento
seguintes) ] Declaracdo de autorizacdo onde o requerente ird/esta a realizar o(s) estagio(s), com indica¢do da
data de inicio e data de término.
[] | Comprovativo de conclusdo, com aproveitamento, da formac&o te6rica em Medicina do Trabalho.
SITUACAO [ | Parecer do juri nacional designado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos.
D1: . L o, , ] .
[J | Declaragdo de autorizagdo onde o requerente ird/estd a realizar a formagdo complementar.
= Cronograma com identificacdo da formacdo complementar e respetivo horario, com indica¢do da
data de inicio e data de término.
SITUACAO [] | Comprovativo de conclusdo, com aproveitamento, da formac&o te6rica em Medicina do Trabalho.
D2: ] Comprovativo da Ordem dos Médicos quanto ao ponto de situagdo do requerimento submetido
para inscricdo no Colégio de Medicina do Trabalho, por apreciacdo curricular.
it omprovativo da Ordem dos Médicos quanto ao ponto de situa¢do do requerimento submetido
. ara inscricdo no Colégio de Medicina do Trabalho, por reconhecimento da qualificagcdo
E: p i ica Colégio de Medicina do Trabalho, p heci to da qualificaca
profissional ou por equivaléncia.

Pede deferimento,
LOCALIDADE, DATA

(Assinatura)
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