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1 - PORQUE O ENSINO, INVESTIGACAO E SERVICOS A COMUNIDADE
NO ENSINO POLITECNICO?

2 - PORQUE A SAUDE OCUPACIONAL NO ENSINO POLITECNICO?

3 — EXISTE EVIDENCIA DO CONTRIBUTO PARA O ENSINO EM SAUDE
OCUPACIONAL (SO)?

4 — EXISTE EVIDENCIA DO CONTRIBUTO PARA A INVESTIGACAO EM
SO?

5 — EXISTE EVIDENCIA DA PRESTAGAO DOS SERVICOS A COMUNIDADE
EM SO?
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1 - PORQUE ESTAS ATRIBUICOES NO ENSINO POLITECNICO?

ENSINO

INVESTIGACAO SERVICOS A COMUNIDADE
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“Artigo 32 - Atribuigoes do Instituto Politécnico de Lisboa
a) A realizacdo de ciclos de estudos visando a atribuicGo de graus
académicos, bem como de outros cursos pos -secundarios, de cursos

de formacdo pos-graduada e outros;

c) A realizacdo de investigacdo e o apoio e participacdo em

institui¢oes cientificas;

f) A prestagdo de servicos a comunidade e de apoio ao

desenvolvimento.
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“ESTeSL é uma instituicdo de alto nivel orientada para a criagdo,
transmissdo e difusdo da ciéncia, tecnologia e cultura e tem como
missGo a exceléncia do ensino, da investiga¢do e da prestacdo de
servicos no dambito das Ciéncias da Saude, contribuindo para a

promocgdo da Saude e melhoria da sua qualidade”

(Estatutos de ESTeSL, D.R. n2125, de 30 de Junho de 2010)
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2 - PORQUE A SAUDE OCUPACIONAL NO ENSINO
POLITECNICO?

A oferta formativa leccionada nas Escolas de Saude, de Enfermagem e
de Engenharia assequra a formacdo dos profissionais necessdrios a
integrarem os servi¢os de Saude Ocupacional.

= Ciéncias da Visao

= Fisiologia clinica

= Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

= Saude Ambiental/Engenharia de Seguranca
= Enfermagem

= Fisioterapia

= Nutricao

= |magem Médica e Radioterapia
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O contexto em sala de aula é potenciador de bons
profissionais em saude ocupacional.

= (Casos clinicos de acidentados em contexto laboral

= Estagios em servicos internos e externos de Saude Ocupacional (p.e.
Saude Ambiental e Fisiologia Clinica)

= As unidades curriculares de investigacao focam tematicas da Saude
Ocupacional

= Multidisciplinariedade de tematicas abordadas em cada curso
contribuem para a visao integradora da SO

= Possibilidade de realizarem  estagios em  Grupos de
Investigacao/Centros de Investigacao
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3 — EXISTE EVIDENCIA DO CONTRIBUTO PARA O ENSINO?

= A nivel nacional

Cursos por Grau Oferta formativa

35 26 Licenciaturas + 3 SA
30 33 Mestrados
gg 5 Doutoramentos
15
10 [} ) r [}

5 T 12 Institutos Politécnicos

0 ‘ ] A

12 Ciclo / 22 Ciclo / 32 Ciclo / 16 UnlverS|dades
Licenciatura Mestrado Doutoramento

Fonte: Paulo dos Marques, 2015
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= No Instituto Politécnico de Lisboa

Instituto Superior de Engenharia

= Curso de Pos graduacao em Seguranca e Higiene do Trabalho
leccionadas 5 edicoes - 109 profissionais

= Cursos no ambito da seguranca em laboratorios — 126 profissionais

235 alunos formados na tematica de Saude Ocupacional
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Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL)

Articulaggo com o mercado de trabalho através da
exploragdo de areas privilegiadas de potencial afirmag¢do
profissional

> Saude Ocupacional

. ! 4

y
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Desde 1993/1994 31 Pés-graduados — 2 edigoes

451 profissionais 28 Mestres — 4 edigoes
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4 - EXISTE EVIDENCIA DO CONTRIBUTO PARA A
INVESTIGACAQ?

= A nivel nacional (a partir de 2010)

PT = 383 Institutos Politécnicos Instituto Politécnico de
EN =196 ) PT =92 ) Lisboa
Total = 579 EN=120 PT=76

Total = 212 EN =101

Total =177 (30.6%)
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Selenium functions as a co-factor for the reduction of antioxidant enzymes and is an important component of antioxidant enzymes. Dietary
selenium significantly inhibits the induction of skin, liver, colon, and mammary tumours in experimental animals by a number of different
carcinogens, as well as the induction of mammary tumours by viruses. Selenium shows a "U" shaped curve for functionality, whereby too littl...

Data: 2015 | Origem: Repositdrio Cientffico do Instituto Poltécnico de Lishoa Mais info.
Exposure and risk assessment in occupational exposure to fungi: aspects to cons... a

Viegas, Carla

Although a clear correlation between levels of fungi in the air and health impacts has not been shown in epidemiological studies, fungi must be
regarded as potential occupational health hazards. Fungi can have an impact on human health in four different ways: (1) they can infect
humans, (2) they may act as allergens, (3) they can be toxigenic, or (4) they may cause inflammatory reactions. Fungi of concern in oc...

Data: 2016 | Origem: Repositdrio Cientifico do Instituto Politécnico de Lisboa Mais info.
Fungi spores dimension matters in health effects: a methodology for more detail... a

Viegas, Carla; Faria, Tiago; Sabino, Raquel; Viegas, Susana

Health effects resulting from dust inhalation in occupational environments may be more strongly associated with specific microbial components,
such as fungi, than to the particles. The aim of the present study is to characterize the occupational exposure to the fungal burden in four
different occupational settings (two feed industries, one poultry and one waste sorting industry), presenting results from two air...

Data: 2016 | Origem: Repositdrio Cientifico do Instituto Politécnico de Lisboa Mais info.
From the farm to the fork: fungal oocupational exposure in the swine meat suppl... 3
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Data: 2016 | Origem: Reposténo Centifico do Insttuto Poitécnico de Lisboa Mais into. _
"I Viegas, Carla (50)
Formaldeyde exposure during animal macroscopic examination a " Viegas, Susana (50)
Viegas, Susana ] Carolino, Elsabete (27)
T
Results of research work developed in anatomy and pathology laboratories have indicated that "macroscopic examination” is the task invalving L Sabino, Raquel (22)
the highest exposure to formaldehyde. This is probably because precision and very good visibility are needed and, therefore, pathologists must [, 1 (11)
lean over the specimen with consequent increase of proximity. With this research we aimed to know formaldehyde exposure in case of... ; 11ago
. L . . . " Ameida, Ana (9)
Data: 2012 | Origem: Repositdrio Cientifico do Instituto Politécnico de Lisboa Mais info. ; .
- Veiga, Luka (9)
" Maka-Vacas, Joana (8)
Selenium role in an human biomonitoring study applied to occupational health a "I Verissimo, C. (7)
, C.
Ladeira, Carina; Viegas, Susana; Carolino, Elisabete; Gomes, Manuel C.; Brito, Miguel o Ladeira, Carina (7)
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= Na ESTeSL

2013 - Formacdo de varios grupos de investigacdo que reforcam a
participacdo activa dos docentes em projectos de investigacdo e
promovem a publicagéo cientifica assidua

!‘l‘au-‘uuu‘, .&ﬁ Plano de de Ivi para o ensino, i igagio e aglo itéria

2016 - No ambito da estratégia para a investigacdo da ESTeSL, o
Conselho Tecnico-Cientifico tem contribuido para o estabelecimento e
definicGo de grandes linhas de investigacdo transversais de cardcter
multidisciplinar

J) Saude Ocupacional
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Environment & Health

Research topics:

Environment (E)
Environment and Genetics (EG)
Public and Environment Health (PEH) Oral presentations in national congress

OCCU patio na I H ea Ith (O H ) Oral presentations in international congress
Book Chapters

Posters in national congress

Posters in international congress

Books

Papers in international proceedings |

Scientific outputs: T

Environment and Genetics (EG) - 7 A |
Public and Environment Health (PEH) - 16 0 5 10 15 20 25

Occupational Health (OH) - 26 2014 12015 W20

Scientific outputs in numbers (January 2014 to June 2016)




' OnGo1 ng PI"OjECtS: workplace exposure to bioaerosols in Irish

podiatry clinics

The project is being prepared with NUI
Galway (http://www.nvuigalway.ie/

courses/) since September of 2015 and is

now starting with the sampling campaign in

the podiatry clinics from Ireland.

The aim of this study is to design and execute
a pilot study to collect information on the
personal exposure levels of podiatrists to
microbial hazards in Irish podiatry clinics and
also to assess health and safety knowledge
within the sector using a survey questionnaire.
' The presence of airborne bacteria and fungi
will be assessed apllying conventional
methods and molecular tools. Personal
samples of total inhalable dust and
endotoxin will be measured in the breathing

zone of the podiatrist. A self-report

quantitative questionnaire dealing  with
health and safety/health issues will be
applied.

Besides GIAS researchers (Ana Monteiro,
Anita Gomes, Carla Viegas, Liliana Aranha,
Raquel Sabino e Tiage Faria) and
researchers from NUl Galway (Marie
Coggins and Gerard TA Fleming), also
Cristina Verissimo  from  Mycology
laboratory from National Health Institute
from Lisbon and Torben Sisgaard from
Aarhus University will be engaged in this
project.

Sampling will be done at the beginning of
June of 2016 and first results will be
obtained in the end of june with, at least, a

scientific paper to be published until the

P < [,

NUI Galway
OE Gaillimh

AARHUS UNIVERSITET
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Environment & Health

rf 1 Intemational Journal of y
Envir ental Researcl
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Article
Slaughterhouses Fungal Burden Assessment:

A Contribution for the Pursuit of a Better
Assessment Strategy

Carla Viegas L2, Tiago Faria 1 Mateus dos Santos !, Elisabete Carolino !, Raquel Sabino 13
Anita Quintal Gomes "# and Susana Viegas 12
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Institut Pusteur' -

Research in Microbiology xx (2015) 1-7

www._elsevier.com/locate/resmic

Microbiological assessment of indoor air quality at different hospital sites

Sandra Cabo ‘v’uclt, ", Susana Marta Almeida °, JDaD Matos “°, Duarte Guerreiro *,
Marcia Meneses ™°, Tlago Faria “°, Daniel Botelho °, Matcus Sanms °, Carla Viegas °
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5 — EXISTE EVIDENCIA DE SERVICOS A COMUNIDADE?
= Na ESTeSL

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
DA SAUDE DE LISBOA

-— ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

a— INSTITUTO POLITECHICO DE LISBOA

Avaliacao da exposicdo
ocupacional ao ruido

EXPOSICAO PROFISSIONAL A CITOSTATICOS: Caracterizagdo da exposicdo
AVALIAGAQ DA EXPOSICAQ A FUNGOS E PARTICULAS EM

EXPLORACOES AVICOLAS E SUINECOLAS: Estudo

em unidades hospitalares portuguesas

&
Eurest
Refeitério OGMA

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA - ESTeSL

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA - ESTeSL
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m INSTITUTO O#/
POLITECNICO o .
p DE LISBOA ‘&LIJDLH EC
‘\’ l"""":"- L o [ - ACORDO ESPECIFICO DE COLABORACAO ENTRE O INSTITUTO POLITECNICO DE %
Environment & Health NETWORK  soommoisnselings xcosponalo sema g rouhanam
e ID - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CONHECIMENTO E INOVACAO

PRESTAGCAO DE SERVICOS A COMUNIDADE PELO GIAS/ESTeSL

Promover o contacto com o tecido empresarial contribuindo para a
realizacao de actividades em prol da investigacao aplicada

Facilitar a gestdao financeira decorrente da prestacdo dos servicos a
comunidade

Possibilitar a aquisicao de consumiveis e reagentes laboratoriais assegurando
a adequada gestao laboratorial inerente aos projectos de investigacao
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I I- ESCOLA SUPERIOR DE (1pL
p TECNOLOGIA DA SAUDE
— DE LISBOA .
saud

INSTITUTO
POLITECNICO ocupacional
DE LISBOA

2012 autorizada a criacao do SSO-IPL

2013 iniciada a prestacdao de servicos internos no IPL (1500
trabalhadores)

2016 iniciada a prestacao de servicos externos (até 3500
trabalhadores)
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INVESTIGACAO SERVICOS A COMUNIDADE
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