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… é a área científica que tem como 

objectivo a compreensão das interacções 

entre o Homem e os outros elementos de 

um sistema … 

Ergonomia 



OPTIMIZAR AS INTERACÇÕES 

Visando promover a Saúde, a Segurança e o 

Bem-Estar dos Indivíduos, assim como a 

Eficácia e a Produtividade do Sistema. 

Ergonomia 



Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

(Eurofound, 2016) 

Como estão os trabalhadores Europeus? 

Motivados 
pela sua organização 

para o melhor 
desempenho  

Apoiados 
pelos colegas sempre 

ou quase sempre 
 

Informados 
sobre os riscos para a 

Saúde e Segurança 
relativos ao trabalho 

Satisfeitos 
com o seu tempo de 

trabalho 
 



(6º Inquérito Europeu, 2015) 

Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 



Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

(6º Inquérito Europeu, 2015) 



Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

Idade e Trabalho, que perspectivas? 

(Eurofound, 2016) 



Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

Novas modalidades de trabalho? 



Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

(ESENER, 2016) 

Que Equipas? 
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Que Desafios no Contexto da Saúde Ocupacional? 

Onde trabalham os Ergonomistas? 

144 questionários enviados. Taxa de resposta: n=43 | 30% 

% 



Que Vantagens das Intervenções no Contexto da 

Saúde Ocupacional? 

(EU-OSHA, 2015) 

• Promover a Saúde e Bem-Estar; 
• Aumentar a produtividade; 
• Reduzir o absentismo por doença e por acidente; 
• Reduzir os custos de saúde; 
• Manter os mais velhos a trabalhar; 
• Desenvolver métodos e técnicas mais eficientes; 
• Reduzir o número de pessoas com conflito trabalho-família; 
• … 



Ainda e Sempre a Saúde Ocupacional? 

31st International Congress on Occupational Health, ICOH 2015, 
Seoul 



Muito Obrigada pela Vossa Atenção! 

tcotrim@fmh.ulisboa.pt 


