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Ambito

O numero e a diversidade dos fatores de risco para a saude,
potencialmente existentes num ambiente de trabalho, sao consideraveis
e tradicionalmente classificados, consoante a sua natureza, em fatores
fisicos, guimicos, bioldgicos, psicossociais e relacionados com a atividade.

A utilizacdao dos agentes quimicos e seus subprodutos numa empresa,
obriga ao conhecimento dos riscos, por parte do empregador, da direcao,
do técnico superior, do técnico de seguranca no trabalho, do médico do
trabalho e do médico de familia, dos trabalhadores e até pelos visitantes.

A ACAO importa a TODOS.



Saude Ocupacional

« Conceltos

-engloba a totalidade das interven¢bes meédicas,

técnicas e outras, que visam a proteccao e a promogao
da saude dos trabalhadores nos locais de trabalho

- uma importante area de intervencdao em saude
publica
-visa melhorar a qualidade de vida dos individuos e da

sociedade, além de favorecer a produtividade e o nivel
das atividades econdmicas



. DGS
Agentes Quimicos @ eRE

« Conceitos

Agente quimico: qualquer elemento ou composto quimico,
isolado ou em mistura, que se apresente no estado natural ou
seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia de uma
atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou nao
intencionalmente produzido ou comercializado;

Subprodutos: as substancias que se formam no decurso de uma
reacdo quimica e que subsistem no final da reacao ou do
processo;

Perigo: Fonte ou situacao com potencial para provocar danos em
termos de lesdo, doenca, dano a propriedade, meio ambiente,
local de trabalho ou a combinacdo destes;

Risco: a probabilidade de ocorréncia de um efeito especifico
dentro de um periodo determinado ou em circunstancias
determinadas.
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Fatores de risco

Podera haver risco em qualquer atividade que envolva agentes quimicos.

Classes de perigo:

- Perigo fisico [acidentes de trabalho (ex: explosivos, inflamaveis,
comburentes, corrosivos, projecdes)];

- Perigo para a saude [doencas profissionais (ex: saturnismo, asbestose,
silicose), queimaduras, intoxica¢des)];

- Perigo para o ambiente (ex: toxicos para o0 meio aquatico, perigosos
para a camada do ozono).

Principais vias exposicao humana:

- Oral

- Inalatéria

- Dérmica
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Os perigos/riscos dos agentes
guimicos

versus

Fatores de risco guimicos



Fases da intervencao

Os perigos/riscos dos agentes quimicos

Discussao técnico-cientifica e normativa
Avaliacao de Efeitos

Avaliacao da Exposicao

Caracterizacao do risco

Avaliacéo do risco

Comunicacao do risco

Fatores de risco quimicos
Desafio na Saude Ocupacional
Formacéo e informacéao adequadas
Diagnostico e gestao do risco
Comunicacao do risco
Monitorizacao

Fiscalizacao
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Direcao-Geral da Saude
Os perigos/riscos dos agentes quimicos

Discussao técnico-cientifica e normativa

www.dgs.pt
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Avaliacao de Efeitos

ldentificac&o dos perigos inerentes ao agente quimico — ex: Toxicidade aguda
e de dose repetida, Irritabilidade, Corrosividade, Sensibilizacéo,
Genotoxicidade, Carcinogenicidade, Toxicidade para a reproducéao,

Neurotoxicidade - e da relacao dose-resposta).

Na caracterizacdo do risco usa-se normalmente o valor de NOAEL (No
Observed Adverse Effect Level) mais baixo relativo a um estudo critico para a
avaliacao de risco, ou seja, que esteja associado a um efeito toxico relevante
para a salude humana e que seja representativo da exposicdo a que a

populacao possa estar sujeita (p. ex. ensaio 90 dias, dose repetida, rato).
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Avaliacao da Exposicao

Criacdo de um cenario realista de exposicdo para estimar as concentracoes
provaveis a que 0s grupos-alvo mais vulneraveis podem estar expostos,
incluindo o risco agregado e o cumulativo e avaliado por niveis.

Cenarios de exposicao

Definir
Padrao de uso

~ | S~

Tarefa Frequéncia Duracéao

Uso profissional Uso nao-profissional

o a

Exposicdo ao longo da vida a quantidades -
mais elevadas de produto Exposicao de curto prazo
D D | | sem EPP
_ Leitura do rotulo?
Equipamento de Classificacdo e c _ das i N g
proteccédo pessoal rotulagem do produto umprimento das instrucoes de
utiizacao correcta do produto?

(EPP)
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Caracterizacao do Risco

Estimativa da incidéncia e magnitude dos efeitos adversos passiveis de
ocorrer na populacao exposta.

AEL (Acceptable Exposure Level) - Dose sistémica maxima de substancia a
gue um ser humano pode ser exposto sem ocorrerem efeitos adversos na
saude (mg/kg peso corporal/dia).

NOAEL (No observed adverse effect level) - Identifica o nivel de exposicédo a
um organismo, em termos experimentais ou observacionais; alguns efeitos
podem ser observados mas néo sao considerados como efeitos adversos ou
precursores desses efeitos adversos.

FA - Factores de Avaliacdo — valores que se destinam a cobrir incertezas da
extrapolacdo de dados toxicologicos obtidos em testes com animais para
avaliar a toxicidade na populacdo humana. O FA standard de 100 é o mais
usado; para variacdo inter (toxicocinética e toxicodinanima)(10) e intra-
especies (grupos populacionais diferentes)(10).
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Caracterizacao do Risco:

Conceito de AEL

AEL “Acceptable Exposure Level”
‘Dose maxima de substancia a que um serhumanao
pode serexposto sem ocaorrerem efeitos adversos na

sande”

AEL = NOAEL/FA

AEL padrao e a dose sistemica derivada do NOAEL para a espécie mais
sensivel com base num estudo de medio prazo (90d), via oral,
aplicando-se o FA adequado (expresso em mg/kg peso corporal/dia)

= IR

AEL curto prazo AEL medio-longo prazo
(nado-profissionais) (profissionais)

I

.
e

Exposicao < AEL Exposicdo = AEL

Risco aceitavel Risco inaceitavel
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Avaliacao do risco

Resumo
Avaliagao Selecgéo de Taxa de absorgéo e
de efeitos NOAEL biodisponibilidade
N
i
v AOEL curto, medio e Aplicagéo de
[ longo prazo FA ‘
E Avaliagao da gop
L exXposi¢cao —
- (pior cenario) Caractetrizagéo do | Risco aceitavel Aprovaciao
risco
l Risco inaceitavel
Avaliagdo da Medidas de Refinamento de
N exposigao reducio de risco FA | Estudos adicionais
i (realistico) (EPP)
v | | | |
C !
L i i _ i . ”
MNao Risco inaceitavel Caracterizagé&o do Risco aceitavel | Aprovacao |
2 aprovacio risco

A metodologia de avaliagcdo de risco, na area dos quimicos em particular, € uma
ferramenta de trabalho que permite a tomada de decisdes ao nivel da gestéao do risco,
com vista a uma utilizacdo mais segura de produtos quimicos. E uma area de
especializagcdo multidisciplinar, que deve ser incentivada nos organismos publicos e
privados, com interesses no sector, e revista sempre que surjem novos dados.
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Comunicacao dos perigos/ riscos

» Legislacao internacional e nacional

REACH - registo, avaliacdao, autorizacdo e restricdo de quimicos

CLP - classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias e misturas
Biocidas - substancias e produtos biocidas

Fitofarmacéuticos - substancias e produtos pesticidas

Medicamentos de uso humano e medicamentos de uso no animal
Produtos Cosméticos

Detergentes

OIT - Organizacdo Internacional do Trabalho
OMS - Organiza¢ao Mundial da Saude

» Guias de Orientacao Tecnica

» QGuias de boas praticas

» Ficha de Dados de Seguranca (FDS) dos agentes quimicos
contendo a classificacdao, embalagem e rotulagem das
substancias e/ou misturas perigosas e outras informacdes
suplementares resultantes da avaliagao do risco

Sinalizacao de seguranca

Afixacdo de cartazes

Folhetos informativos

Formacao

YV VYV
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Fatores de risco quimicos

Desafio(s) na Saude Ocupacional

www.dgs.pt
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Programa Nacional de Saude Ocupacional (PNSOC) - Promocéao e protecao

da saude no local de trabalho.

“Abranger a perspetiva da prevenc¢ao primaria dos riscos ocupacionais, do
desenvolvimento de locais de trabalho saudaveis, da protecdo e
promoc¢do da saude, para além da valorizacdo dos fatores individuais e
psicossociais e 0 acesso aos servicos de saude ocupacional” (2008-2017-

OMS)



desde
1899

Direcdo-Geral da Satde

Saude Ocupacional

O desenvolvimento e a aplicacdo de sistemas de trabalho seguro incluem ter em

consideracdao o conhecimento preciso sobre:

A legislacao geral e legislacao especifica aplicavel

Todas as operacdes existentes, incluindo a manutencao

Os trabalhadores que as vao executar

O local do trabalho

O ambiente do trabalho

Categorias dos agentes quimicos a mobilizar, incluindo a sua quantidade

Maquinaria, materiais e equipamento utilizados

< X X X X X X

Precau¢Bes adequadas, incluindo as disposicdes necessarias em caso de

emergéncia (acidente ou incidente) e meios adequados de primeiros socorros.
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Sistemas de trabalho seguro

Devem especificar:

» O servico

» Perigos potenciais

» Competéncias necessarias dos trabalhadores

» Equipamento necessario, incluindo equipamento de protecdo adequado a
situacao

» Controlo dos perigos mais relevantes (conce¢do e organizacdo de métodos de
trabalho adequados, durante o fabrico, manuseamento, armazenagem,
transporte e eliminacdo dos agentes quimicos e respetivos residuos)

» Procedimentos preconizados, incluindo os dos processos de manutenc¢ao

» Controlo e supervisao
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Desafio(s)

> Estratégia de gestao dos riscos profissionais

O conceito tradicional da fixacao de limites de exposicao (VLE) baseada na
perspetiva de um limiar (de seguranca) abaixo do qual a maioria dos
trabalhadores ndo adoeceria esta cada vez mais posta em causa.

Mas, apesar das suas limitacdes essa metodologia constitui ainda o
processo mais eficaz de prevencdao da ocorréncia dos efeitos adversos
para a saude relacionados com exposicdo a:

v' fatores de risco ligados ao trabalho ou fatores de risco profissionais;

v' Fatores de risco ligados a atividade (novos riscos);

v' fatores de risco individuais ou relativos a suscetibilidade individual;

v’ fatores de risco organizacionais/psicossociais existentes no contexto
do trabalho.
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Desafio(s).

» Formacao, formacdao, formacao...

» Acompanhar o galopante desenvolvimento e discussdo técnico-cientifica
nos quimicos

» Vigilancia continua da saude dos trabalhadores:

« Reabilitagao profissional

Vigilancia da saude apds terminar a exposi¢ao ao risco
Acidentes de trabalho - avaliacao e graduacgao da incapacidade

Doencas profissionais: codificacao e notificagao

YV VYV V

Desenvolvimento de biomarcadores, de resposta as exposicdes
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Desafio(s) ..

Incrementar medidas de eliminacdo (VLE = 0) para um conjunto
crescente de fatores de risco de natureza profissional (Uva, 2006)

Aplicar a estratégia de fixacao de VLE, ndo tanto a um agente quimico
concreto a que o trabalhador esta exposto, mas a cada um dos efeitos
adversos que essa exposicdao possa determinar e, de uma forma muito
especial, a natureza dos efeitos que determina (Uva e Faria, 2000)
Ponderar sobre o envolvimento de fatores de natureza genética
implicados nessa resposta

Monitorizacao

Comunicag¢ao do risco

Fiscalizacao: Autoridade para as Condicdes do Trabalho (ACT)

PREVENCAO com acéo
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AGARREMOS OS DESAFIOS

www.dgs.pt



