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Conteudo da apresentagdo

-~

e Objetivos da vigilancia médica de profissionais expostos a Rl
e Caraterizagcao dos efeitos adversos associados a exposi¢ao a Rl

e Aspetos essenciais a incluir nos exames de vigilancia médica
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~
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Objetivos da vigildncia médica de profissionais expostos a Rl

* Avaliacao da situacao de saude e detecao de fatores de \
suscetibilidade

* Detecao precoce de efeitos adversos associados a R.l (indiretamente,
avaliar a eficacia das medidas de protec¢ao).

* Informagao ao trabalhador relativamente aos riscos associados as Rl
e medidas de prevencao

* Avaliacao em situagoes especiais

\Determinagéo da aptidao médica para o trabalho /
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Vigildncia médica e exames médicos Em Portugal:

periodicidade minima
anual — cat. A

Detecao de )

—

e o | Admissdo/mnicial
suscetibilidade 5 =
e avaliacioda |+  Periddico ‘ etgt;aof p_;ecoce
. - e efeitos
situacas de Ocasional associados as Rl
saude /| — .

Exposi¢ao acidental ou em situacao

[Aptidéo médica T excecional autorizada

para o trabalho Superacdo do limiar de dose Avaliagao em
___| situacdes especiais

Apos baixa prolongada

Gravidez

— Alteragao do posto do trabalho

Apds cessacao da atividade com RI
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N
4 N

Periodo de laténcia: imediatos (agudos) ou tardios (cronicos)

Capacidade de transmissao: somaticos ou hereditarios

Natureza do dano: deterministicos ou estocasticos

- /

EXPOSICAO PROFISSIONAL:
Baixas doses, varios anos
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Efeitos deterministicos
Exposi¢cao aguda a radiacao de baixa LET

TECIDO PERIODO LIMIAR (Gy) DOSE EFEITOS EFEITOS
LATENCIA GRAVES (Gy)

Testiculo 2 meses Aspermia celular
Ovario <1 meés 0,5 3,0 Morte interfasica do
odcito
S. Hematopoiético 2 sem 0,5 2,0 Leucopenia
Plaquetopenia
Cristalino >1 ano 0,2 5,0 Opacidades
0,8 Catarata
S. Imunoldgico horas 0,1 1,0 Linfopenia

Adaptado de Fernandez e Real (2012)

OUTROS EFEITOS, MAS COM LIMIARES MAIS ELEVADOS:

Pneumonite, hipotiroidismo, lesao da parotida, les6es cutaneas, lesao do epitélio
intestinal, lesdao cardiovascular, lesao do SNC...
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Efeitos estocasticos

Cancro

Efeitos hereditarios na descendéncia

Cancro: sem evidencia epidemioldgica de aumento do risco
para doses inferiores a 100 mSy;
Contudo, apesar de improvavel, é possivel a sua ocorréncia (ICRP, 2007)

Para doses <100 mSv: Relagao linear, sem limiar (ICRP, 2007)




VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A RADIAGCAO IONIZANTE

Risco de efeitos estocasticos

Populagao exposta | Risco de cancro Efeitos hereditarios

% [ Sv (até a 22 geracao)
% [ Sv

Adulta 4,1 0,1

* Risco de cancro e alteragdes da saude devido a cancros ndo mortais e periodo
de vida perdido devido a cancros mortais

Factores de ponderag¢ao dos tecidos para o calculo de risco de cancro (ICRP, 2007)

eado W

Medula dssea, mama, pulmao, célon, estomago 0,12
GAnadas, outros tecidos 0,08
Bexiga, esdfago, figado, tirdide 0,05

Ossos, cérebro, pele, gl. salivares 0,01
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Exame médico admisséo / inicial

Historia profissional

Identificacao da atividade que vai realizar e
caracterizacao da exposicao a Rl

Historia clinica com exame fisico

Exames complementares
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Exame médico admissdo / inicial

1 - Historia profissional

Postos de trabalho anteriores
Duragao

- Trabalho com Rl Caracterizag¢ao da exposicao
Dosimetria fisica

- Outras atividades profissionais Exposicao a fatores de risco

Postos de trabalho concomitantes
Duragao

- Trabalho com Rl Caracterizag¢ao da exposicao
Dosimetria fisica

Hobbies: Exposi¢ao a fatores com efeito sinérgico ou aditivo
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Exame médico admisséo / inicial

2 — Caracterizagao da atividade e da exposi¢ao a Rl

Tipo de Radiacao Tipos de exposicao
/-Em que local? \

Radiacao X Radiacao externa

-Tipo de

) Radioisotopos Radiagao externa
equipamento?

Radiacao interna
- Que

VT
\radIOISOtOpO. - Contaminag3o externa

Contaminagao interna



VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A RADIAGCAO IONIZANTE

Exame médico admisséo / inicial

3 — Histodria clinica / anamnese

ANTECEDENTES PESSOAIS:
Caracterizacao de habitos (tabaco...), medicagao, antecedentes

cirurgicos e médicos

Patologia hematologica
Neoplasias
Estudos diagnosticos e tratamentos com Rl

Ginecoldgicos (aborto, infertilidade)
Oftalmoldgicos

Psiquiatricos

Patologia tiroideia

ﬁe exposi¢ao interna:

Hepatopatias

Insuficiéncia renal

Patologia ORL e respiratoria

D. Inflamatdria crdnica do intestino
Patologias de outros 6rgaos de acordo

K com a afinidade do radioisotopo

/
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Exame médico admisséo / inicial

3 — Historia clinica / anamnese

ANTECEDENTES FAMILIARES

Neoplasias e outros
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Exame médico admisséo / inicial

3 — Historia clinica / exame fisico

4 N

EXAME FiSICO COMPLETO, INCLUINDO:

* Pele e faneras

e Olhos

e Palpacgao da tirdide

* Pesquisa de adenopatias

e Auscultacao cardiaca e pulmonar
e Palpacao abdominal

\_ /
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Exame médico admisséo / inicial

4 — Exames complementares

[ Hemograma completo )
* Exame oftalmoldgico para estudo do cristalino (fluoroscopia)
(topografia corneana e densitometria do cristalino)
« TSH, (T4L)
* PCR (ouVS)
\.* Eletroforese das proteinas

Se vai trabalhar com radioisétopos:
e Estudo hepatico e renal
* Estudo funcional respiratorio

Se alteracdes no hemograma:

e Estudo complementar

* Avaliacdo da situagdo global da satide / exposi¢ao a outros f. de risco:
(glicemia, ECG, acHBs, ionograma...)
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Exame médico periodico

Caracterizacao da atividade, da exposi¢ao a Rl e trabalhos concomitantes
Dosimetria fisica

Historia clinica / exame fisico:

e Ocorréncias do foro médico desde o ultimo exame

* Averiguacao de sinais e sintomas por sistemas

Exames complementares
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Caracterizagdo da actividade
actual e da exposi¢do a Rl

Exame médico periodico

1 — Caracterizacao da atividade, da exposicao a Rl e trabalhos concomitantes

( )

Postos de trabalho, rotacao,
descri¢ao da actividade em cada um

\_ (
L Tempos de utilizacao da Rl 1

~

Medidas de proteccao existentes
Medidas de protecgao utilizadas

- J

Trabalhos concomitantes com Rl
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Exame médico periodico

2 — Dosimetria fisica
/ Dosimetria fisica: \

- Dose nos ultimos 12 M e 5 anos

- Dose acumulada e “perfil dosimétrico”

- Doses > 2 mSv / exposi¢oes acidentais

- Dosimetria de corpo inteiro /parcial

3 — Histdria clinica /exame fisico:

 Ocorréncias do foro médico desde o ultimo exame
* Averiguacao de sinais e sintomas por sistemas
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Exame médico periodico

4 — Exames complementares

(. Hemograma completo N

* Exame oftalmoldgico para estudo do cristalino (fluoroscopia)
(topografia corneana e densitometria do cristalino)

* TSH, (T4L), Proteina C Reativa (VS), eletroforese das proteinas

\’ Avaliacao da situagdo global da sauide /outros fatores de risco

Se trabalho com radioisétopos:
Estudo hepatico e renal, PFR, deteg¢ao radioisotopos? (excreta, cintigrafia)

* Rastreio de neoplasias (mama, célon, pulmao, tiréide..
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Exame médico ocasional: gravidez

K Informacao sobre o risco (efeitos e limiar \
dependem do tempo de gravidez)
o Inaptidao para trabalho com RI

Inaptidao para trabalho com radioisétopos
Se exposicdo - Inaptidao para trabalhos de fluoroscopia

potencial da gravida - Dose no feto em toda a gravidez <1 mSv
é > publico

(DGS, 2016)

Alguma
Exame médico ocasional: amamentagdo Inconsistencia

legislativa

* Informacgao sobre o risco
* Inaptidao para trabalho com radioisdtopos
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Exame médico ocasional: contaminagdo ou irradiagdo interna

4 N

e Podera ser util:

- Detecao de radioisétopo em liquidos bioldgicos (ex. urina)
- Gamagrafia
- Detecao de atividade (detetor de radiag¢ao)

\_ /
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Exame médico ocasional: irradiagoes acidentais

1% 24h

Hemograma, reticuldcitos, indice de maturidade reticulocitaria
Amostra para dosimetria bioldgica

Bioquimica geral

Urina Il e sedimento e urina 24h
Se suspeita de dose recebida >4 Gy, fenétipo HLA

CENTROS

ESPECIALIZADOS

Grau de severidade do SIA

Leve 1-2Gy
Moderado 2-4Gy
Grave 4 -6 Gy
Muito grave 6 -8 Gy

Letal >8 Gy

1,5 — 2,5 Linfocitos (109 CEL/L)

0,7-1,5
0,5-0,8
0,3-0,5
0,1-0,3
0,0-0,5

* Flt3-ligando (citocina hematopoietica -

* Subpopulagoes linfocitarias (CD19)
lesdao MO)
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Exame médico ocasional: exposigdo acidental

Dosimetria biologica

Estimativa indireta da dose absorvida Complemento da
usando parametros bioldgicos dosimetria fisica

" INDICACOES )
- Dosimetria fisica mostra sobreexposicoes inexplicaveis
- Irradiagdes acidentais em pessoas sem dosimetro
- Na irradiacdo nao uniforme podera ser mais valida

- J

~

(Contagem de cromossomas dicéntricos (aberracoes cromossdmicas)
Outras técnicas:
Hibridizacdo in situ com fluorescéncia - FISH (dicéntricos e translocacdes)
Teste dos micronucleos, técnica COMET,

\Indicador molecular y-H2AX (detecta roturas duplas DNA) J
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Dosimetria biologica

ABERRATIONS

A-4 3

CHROMATID

SION

1§

CHROMATID

1SOCHROMATID
FRAGUENTS

..ul

DICENTRI

RINGS

oummows
UQOQEOUPLICAHOH
TRIRADIUS

/ CROMOSSOMAS DICENTRICOS \
(dois centromeros)
Particularmente util na exposicao corporal total,
aguda e uniformemente distribuida
Aberragoes instaveis (até 3M)
Reparag¢ao anormal de duas roturas em dois

cromossomas
60% das aberragoes apds irradiacao aguda
Frequéncia basal na populagdo: 1 a 2/1000
linfdcitos

Estimativa da dose a partir do n? de dicéntricoy

Contagem de dicéntricos: Bem validados para exposi¢oes

agudas a doses >100 mGy

SEPR, 2012
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