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Tendo em conta o risco de exposicdo profissional a Legionella, quais sdo os
equipamentos de protecao individual necessarios para quem trabalha em torres
de arrefecimento?

De acordo com os principios de saude e seguranca do trabalho, a protecdo coletiva
deve ser prioritaria relativamente aos equipamentos de protecdo individual. Assim, as
empresas deverdo adotar um eficaz Programa de Prevencdo da Legionella na vertente
de controlo ambiental/manutencdo e de vigilancia de saude dos trabalhadores, na
sequéncia do processo de identificacdo e avaliacdo do risco profissional de natureza
bioldgica.

Neste contexto, parte-se do principio que um adequado Programa de prevencao
primaria da Legionello de uma empresa evita a criacdo de condi¢Bes que propiciem a
multiplicacdo de bactérias do género Legionella, pelo que nas atividades de rotina em
torres de arrefecimento ndo € necessario a utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual especificos para o agente em apreco.

Contudo, em situa¢des de suspeita ou de comprovada contaminacdo por Legionella
pneumophila numa dada empresa, tendo em conta que € um agente bioldgico de nivel 2
e que a infecdo transmite-se por via aérea (respiragao) através da inalagdo de goticulas
de agua (aerossodis) contaminadas, o equipamento de protec¢do individual deve ser de
uso obrigatorio (por exemplo, para efeitos de colheita de amostras ou de operacfes de
higiene e limpeza), designadamente mascara (respirador descartavel) que permita uma
adequada filtragem de bioaerossois (capacidade de reter goticulas), que possibilite uma
vedacdo adequada da face do usuario/trabalhador que a vai utilizar, e que possua um
filtro com aprovacao minima de PFF2/P2. Este respirador podera ter ou ndo valvula de
exalacdo, considerando-se que a valvula agrega conforto ao trabalhador dado que
proporciona uma menor resisténcia respiratéria no ato de exalacdo (aumenta o
conforto e ndo o grau de protecdo).

Salienta-se ainda que cabe ao Servico de Saude e Seguranca do Trabalho da empresa
indicar e selecionar o equipamento de protec¢do individual mais adequado para os seus
trabalhadores face as caracteristicas individuais do trabalhador, ao seu estado de saude
e aos riscos profissionais a que se encontra exposto.
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