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Pergunta Frequente n.° 44/2021, de 03/09/2021

Como aplicar os Quadros 8 e 9 do Guia Técnico n.° 2 “Vigildncia da Saude
dos Trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos, mutagénicos
ou toéxicos para a reproducdo” quando a substancia ou mistura é
classificada como CMR na categoria suplementar “H362 - Pode ser nocivo
para as criancas alimentadas com leite materno?

R: Quando uma substancia ou mistura é classificada como CMR (Cancerigena, Mutagénica
e/ou téxica para a Reproducdo) na categoria suplementar "H362 - Pode ser nocivo para as
criancas alimentadas com leite materno", de acordo com o Regulamento (CE) n.° 1272/2008
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro de 2008, na sua atual redagao,
isto significa que existe a possibilidade de estar presente no leite materno com niveis
potencialmente téxicos, pelo que a avaliagdo de risco profissional neste ambito é
indispensavel nas trabalhadoras lactantes expostas.

De acordo com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redacdo, a trabalhadora lactante deve ter uma protecdo especialno periodo da
amamentacdo, requisito que deve ser salvaguardado pela entidade empregadora. Neste
contexto a citada Lei estabelece que:

e Artigo 54° “Agentes  proibidos &  trabalhadora lactante”: E  proibida
a trabalhadora lactante a realizacdo de qualquer atividade queenvolva a
exposicdo a substancias e misturas classificadas como téxicas para a reproducdo,
categorias 1A, 1B ou 2 ou com efeitos sobre a lacta¢do ou através dela. Integra-se
neste contexto a categoria suplementar H362.

e Artigo 59.° “Agentes quimicos” Sdo condicionadas a trabalhadora lactante as
atividades em que exista ou possa existir o risco de exposi¢do a substancias e
misturas numa ou em varias das seguintes classes e categorias de perigo - toxicidade
reprodutiva, categorias 1A, 1B ou 2, ou a categoria suplementar para efeitos sobre a
lactacdo ou através dela. Integra-se neste contexto a categoria suplementar H362.

Face ao exposto, as situa¢Bes anteriores apontam para a proibi¢ao ou condicionamento da
atividade em que existe risco de exposicdo da trabalhadora lactante a substancia ou mistura
CMR, pelo que, por medida de precaucao, na avaliacdo de risco deve-se considerar este um
"risco ndo aceitavel" (Quadro 9 do Guia Técnico n.° 2) que exigira, obrigatoriamente a
implementacdo de medidas corretivas/preventivas junto da(s) trabalhadora(s) exposta(s).

Usualmente a proibi¢do da atividade esta relacionada com um risco profissional "muito alto"
e o condicionamento da atividade com um risco profissional "alto" ou “muito alto” (Quadro
9 do Guia Técnico n.° 2). No entanto, em ultima instancia, caberd ao médico do trabalho,
responsavel pela vigilancia da trabalhadora lactante em causa, decidir pelo nivel de risco
profissional mais adequado a cada trabalhadora lactante e, designadamente, promover a
implementacdo de medidas corretivas/preventivas apropriadas e especificas.
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