PROGRAMA NACGIONAL

O QUE E A TUBERCULOSE ?

A tuberculose é uma doenga curavel, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis.

Geralmente, a doenca atinge os pulmoes (tuberculose
pulmonar), mas podera atingir qualquer outro orgao
(tuberculose extra-pulmonar).

COMO SE TRANSMITE ?

A transmissao faz-se por via inalatoria.

Um doente com tuberculose das vias aéreas emite
bacilos para o ar quando tosse, espirra, fala ou canta.
A tuberculose nao se transmite através de artigos
domeésticos, tais como lougas, talheres ou telefones.

Quando exposto em ambiente fechado, a um doente
com tuberculose das vias respiratorias, os seus
contactos vao inalar os bacilos que se encontram no ar.

Nem toda a gente exposta fica infetada e nem toda a
gente infetada fica doente.

Apos inalagao dos bacilos da tuberculose, os contactos
podem ficar infetados (infecao latente).

Nesta situacao o individuo esta saudavel, nao tendo
qualquer sintoma nem sendo contagioso.
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Cerca de 10% das pessoas com infegao latente irao
desenvolver tuberculose doenga no decorrer das suas
vidas, sendo esse risco maior nos dois primeiros anos apos
a infegao.

O risco de desenvolvimento de tuberculose doenca, face a
infecao, é maior nos individuos em situagao de
imunossupressao.

0 QUE SAO CONTACTOS PROXIMOS ?

Para o contagio é necessario um tempo considerado
relevante de exposigao, em ambiente fechado.

0 doente com tuberculose das vias aéreas, é contagioso
cerca de 1 a 3 meses antes de iniciar os sintomas ou antes
do diagnostico (possivel de determinar de acordo com as
caracteristicas da doenca — extensao, grau de
contagiosidade e tipo de sintomas).

Ainda com base nas caracteristicas do caso doente, sao
definidas as horas de exposigao necessarias para que
ocorra infecao — 8/40 horas cumulativas no periodo de
contagiosidade. Este tempo é mais reduzido caso a pessoa
exposta tenha algum grau de imunossupressao — infecao
por virus de imunodeficiéncia humana, medicacao
imunossupressora (quimioterapia, medicagao biologica, por
exemplo).
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PARA A TUBERCULOSE

EM QUE CONSISTE O TRATAMENTO ?

O tratamento da tuberculose doenga associa em regra 4
a 5 farmacos dependendo se é um primeiro tratamento
ou retratamento — e se for uma tuberculose suscetivel a
todos os farmacos — tomados diariamente, em regime de
toma observada diretamente (TOD).

POSSO PREVENIR A DOENCA ?

Sim. Perante uma exposigao a doente com tuberculose,
faz-se o rastreio. O rastreio vai excluir doenga ou infegao.
Se o individuo estiver doente, devera fazer o tratamento
da doenga — explicado anteriormente.

Se estiver infetado, sem doenca, devera fazer medicagao
preventiva com 1 ou 2 farmacos (dependendo das
caracteristicas da doenga e da pessoa exposta) durante 3,
6 ou 9 meses (de acordo com o regime preventivo
efetuado), que reduz significativamente

o risco de desenvolver doenga.

COMO POSSO EVITAR O CONTAGIO ?

O doente com tuberculose deve evitar lugares publicos.
Se no entanto isso for impossivel, devera usar mascara.
0 doente com tuberculose das vias aéreas deixa, regra
geral, de ser contagioso nas primeiras semanas apos o
inicio da medicagao.

A certeza da cessagao do risco de transmissao so é
consegquida através da repeticao dos exames da analise de
expetoragao. O doente deixa de ser contagioso quando as
analises de expetoracao vierem negativas.

QUAIS 0S CUIDADOS A TER NO TRANSPORTE
DE UM DOENTE COM TUBERCULOSE ?

So serao necessarias medidas de controlo de infegao
durante o periodo de contagio. Estas medidas sao:

e Doente e acompanhantes deverdo USAR MASCARA de protegao:

Doente usa mascara cirurgica;
Acompanhantes usam respirador de particulas

e Durante o transporte usar ventilagao de ar fresco, nao
ar recirculado;
e Abrir todas as janelas do veiculo;

e Deixar o veiculo com as janelas abertas, pelo menos
uma hora, no final do transporte.
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