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1. Enquadramento

A Tuberculose (TB), embora continue a ser um dos principais problemas de saude publica a nivel
mundial, tem diminuido a sua incidéncia de forma consistente nos ultimos anos. Para isso, em
muito contribui o diagnéstico microbioldgico que, para além de permitir a confirmacdo do caso e
implementacdo das medidas de contencdo e rastreio apropriadas, permite o conhecimento do
padrdo de resisténcia e, consequentemente, a instituicdo de esquemas terapéuticos corretos.

A qualidade da amostra (produto biolégico ou cultura) para exame micobacteriolégico e o seu
respectivo transporte para o laboratério que vai fazer o diagndstico deve garantir a viabilidade dos
microrganismos, essencial para o seu isolamento. Deste modo, o conhecimento sobre os
procedimentos correctos de colheita, conservacdo e transporte sao fundamentais para um
diagnostico laboratorial robusto e assertivo, que garanta a qualidade dos resultados obtidos.

O conteldo desde documento destina-se profissionais de salide que trabalham com doentes com
tuberculose e baseia-se nos manuais nacionais e internacionais de colheitas de amostras para

exame micobacteriolégico (123,

2. Procedimentos na colheita e transporte de amostras para exame

micobacteriolégico

2.1. - Procedimentos gerais

+ Se possivel efectuar as colheitas antes do inicio da terapéutica;
« Utilizar recipientes descartaveis de plastico, esterilizados, de encerramento hermético e que ndo

permitam, ao abrir, a formacdo de aerossois;
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« Identificar os recipientes com o nome do doente, origem da amostra, data e hora da colheita;

+ Colher asseticamente, de forma a minimizar a contaminagdao da amostra com a flora sapréfita
do doente e/ou bactérias do ambiente, e de modo a que a amostra seja representativa do local
da infecgao;

* Colher o produto em quantidade suficiente para o(s) exame(s) requisitado(s).

+ Os esfregacos ndo sdo recomendados para o isolamento de micobactérias;

+ Ndo utilizar nenhum fixante ou conservante.

« Transportar rapidamente as amostras para o laboratério para evitar o crescimento de bactérias
e fungos indigenas (contaminantes);

« Apo6s a colheita, as amostras podem permanecer a temperatura ambiente se enviadas de
imediato ao laboratério. Se o tempo de transporte para o laboratério for superior a uma hora,
as amostras devem ser mantidas refrigeradas ou congeladas, durante um periodo de tempo que
ndo deve exceder os 5 dias, até ao envio ao laboratério;

» Excecbes:

« As amostras de urina devem ser enviadas de imediato ao laboratério; caso ndo seja
possivel, devem ser centrifugadas e o sedimento conservado a 4°C até envio ao laboratério
(e de acordo com os tempos e condi¢des indicados no anexo 1).

+ Os lavados gastricos devem ser neutralizados com 100 mg de bicarbonato de sédio no
momento da colheita (no maximo até 3h apds colheita, uma vez que ocorre perda de
viabilidade celular das micobactérias). Apds neutralizacdo podem ser conservados a 4°C
até processamento.

+ As amostras devem ser transportadas num recipiente apropriado e fechado hermeticamente
(recipiente primario) que, por sua vez, devera ser colocado num recipiente secundario com as
mesmas caracteristicas do primario. Entre o recipiente primario e secundario deve-se colocar
material absorvente (e.g. algodao hidrofilo) em quantidade suficiente para absorver o dobro do
conteudo completo do recipiente primario. Ndo se devem utilizar envelopes acolchoados para o

envio de amostras.

1 - Manual de colheitas analises clinicas, INSA, 2018
2 - Orientagdes para a elaboracdo de um manual de boas praticas em bacteriologia, INSA, PNCI, 2004
3 - Manual de Boas Préticas Laboratoriais de Patologia Clinica ou Analises Clinicas, Diario da Republica, 2.2 série, n° 212 de

5 de novembro de 2019
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2.2. Procedimentos especificos para diferentes tipos de amostras:

Tipo de

o Volume de Instrugdes Amostras
recipiente para

Natureza da Recomendacgdes para

amostra colheita . amostra especiais inaceitaveis
colheita

Seringa com Colher o
Aspirado NA tampa ou outro 5a10ml maior volume
recipiente estéril possivel
Colheita asséptica
(evita a contaminacdo
com microbiotas Recipiente estéril
Bi6psia de |nd|gen:jls). . c_o,m fo.ro . » Amostras em
tecidos Se posswe~| selecionar ffSIO|0gICO sem 1g de tecido N&o congelar formol.
uma por¢ao caseosa. fixadores/conserv
N&o colocar em antes
solucdo salina ou outro
fluido nem enrolar em
gaze.
Limpar previamente a
pele com alcool antes
da colheita.
Conteudo de Se o volume aspirado  Seringa com
abcessos e por agulha e seringa tampa ou outro 5a10ml Zaragatoas secas
fluidos aspirados for insuficiente, colher  recipiente estéril
a amostra com uma
zaragatoa e colocar em
tubo com soro
fisiolégico.
Escovados NA Recipiente estéril
brénquicos ou meio de
Middlebrook 7H9.
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Natureza da
amostra

Expectoracdo

Fluidos corporais
(pleural,
pericardial,
peritoneal, etc.)

Fluido de lavado
gastrico

Informacgdo n°

Tipo de Volume
recipiente de

para colheita

Recomendacdes

para colheita
amostra

Lavar a boca s6
com agua antes de
iniciar a colheita
para minimizar a
contaminagdo com
flora oral. Colher a
primeira
expectoragdo da
manha.
Expectoracdo
induzida: utilizar
um nebulizador

Recipiente

estéril 5-10 ml

com solugdo salina
hiperténica estéril.

Desinfetar o local
com alcool e fazer
a colheita com
agulha e seringa.
Como muitos
destes fluidos
podem conter
fibrinogénio,
podera ser
necessario
adicionar
anticoagulante
(Poliatenol
sulfanato de sédio
(SPS) ou heparina)
ao tubo coletor.

Recipiente
estéril ou
numa seringa

10-15 ml
com tampa.

Colheita efetuada
pela manhd, apés
o doente acordar
de modo a obter
expectoracao
engolida durante o
sono.

Recipiente

éril
esteri >5.10 ml

SERVIGO NACIONAL

Instrucoes

especiais

Ap6s a colheita,
neutralizar o pH
com 100 mg de
bicarbonato de
sodio (no
maximo até 3
horas ap6s
colheita).

DGS =

Direcao-Geral da Saude

desde
1899

Amostras inaceitaveis

Amostras que ndo tenham
sido devidamente
neutralizadas e tenham
demorado mais de 3 horas a
serem processadas.
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Natureza da
amostra

Ganglios
linfaticos

Lavados
brénquicos e
broncoalveo-
lares

Liquido
Cefalo-
Raquidiano
(LCR)

Material
proveniente
de lesGes
cutanea

Medula 6ssea
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Recomendacdes para
colheita

Colheita asséptica para
evitar contaminacao
com microbiotas
indigenas. Se possivel
selecionar uma por¢do
caseosa. Ndo colocar
em solugdo salina ou
outro fluido ou enrolar
em gaze

NA

Colheita asséptica

Colher bi6psia ou
aspirados; s6 sdo
aceites zaragatoas, caso
ndo seja possivel obter
produto apropriado.
Para Ulceras cutaneas
deve-se fazer uma
biépsia da periferia da
lesdo ou aspirar o
material debaixo da
margem da lesdo.

Colher para um tubo
coletor com
anticoagulante.

Volume
de
amostra

Tipo de recipiente
para colheita

Recipiente estéril

com soro fisiolégico, Ganglio ou
sem fixadores ou por¢do do
conservantes mesmo.
Recipiente estéril >5ml
Recipiente estéril >1ml
Seringa com tampa A

ou outro recipiente  totalidade
estéril colhida
Tubo para colheita

pediatrica com 1,5 ml

anticoagulante

Instrucdes
especiais

N&o congelar.

Evitar contaminar
0 broncoscépio
com agua
canalizada. As
micobactérias
saprofitas podem
originar
resultados de
culturas falso
positivas.

Recipiente estéril
com soro
fisiolégico

Colheita asséptica.

Agitar
imediatamente os
tubos SPS ap6s a
colheita.

Amostras

inaceitaveis

Amostras em
formol.

Zaragatoas secas
(i.e. que ndo sejam
enviadas em meio
de transporte)

Uso de fixadores ou
conservantes
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Natureza da

amostra

Ossos

Sangue

Urina
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Tipo de
recipiente para
colheita

Recomendacbdes para

colheita amostra

Recipiente estéril

com soro A

NA fisiolégico, sem totalidade
fixadores ou colhida.
conservantes

Desinfectar o local da colheita;

Colher para tubo coletor com Tubo com

anticoagulante e agitar anticoagulante

. . 5mla10
imediatamente os tubos. mi
Volume maximo da primeira
urina da manha
Puncdo supra-pubica: tanto . -

s pra-p Recipiente estéril ~40 ml

quanto possivel numa seringa
com tampa ou outro recipiente
estéril.

Fanallho

Isabel Carvalho

Volume de

DGS

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Instrucdes
especiais

E preferivel o uso
de SPS porque
promove o
crescimento das
micobactérias. E
aceitavel sangue
em tubos com
heparina.

Colheita 3 dias
consecutivos
entregues no
laboratério em
cada dia da
colheita

Diretora do Programa Nacional para a Tuberculose

Amostras
inaceitaveis

Amostras em
formol.

Sangue em
tubos com
acido
etilenodiami
no tetra-
acético
(EDTA)
porque inibe
fortemente o
crescimento
micobacteria
no sangue
coagulado

Colheitas de
24 horas.
Urinas de
sacos de
cateter.
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